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TURKIVE’DE iNSAN ELIYLE YAPILAN TRAVMALARA BAGLI
PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARIN BOYUTU

Dogan SAHIN

Tirkiye'de insan eliyle yapilan fravmalara yay-
gin bir bigimde maruz kalma sekilleri genel olarak
bes baglkia toplanabilir:

A: Politik nedenli igkence gbrenler,

B: Politik olmayan nedenlerle iskence gorenler,

C: Glneydoduda yagayan sivil halk ve devlet
gdreviileri ile askerler,

D: Aile igi siddet kurbanlari,

E: Cinsel saldin ve taciz kurbaniari

Son iki baslik hakkinda dijer konugmacilar,
bilgi verdiklerinden bunlardan sbz etmeyecedim.

A: Politik Nedenlerle igkence Gdrenler

TIHV yaynlarinda belirtildigine gére Turkiye'de
1980 askeri darbesinden sonraki 10 yii iginde
yakiagik 1.000.000 kisi politik nedenjerle igken-
ce gbrmigtir (Akhan 1993). Bundan sonraki d6-
nemde de iskence olgularinda ciddi bir azalma ol-
mamighr. BM'nin Iskence ve Bagka Zalimce,
Insanlik Digi ya da Onur Kinei Davramis ya da
Cezaya Karg Sbzlegmesi'nin 20. maddesi uyarin-
ca kurulan izleme komitesinin Tirkiye'yi ziyaretiyle
ilgili yayinlanan raporda igkencenin Tirkiye'de
daimi, kasti ve yaygin olarak uygulandifi tesbit
edilmigtir. Rapor ayrica, igkence olaylanmin hiki-
metge izlenmedigi, igkence olaylannin azalmadig,
gdzaltinda dlomler, gdzaltina alindiktan sonra kay-
bolmalar, igkence sonucunda sakat kalmalar, ig-

*  Dr. imago Psiketerapi, Istanbul.
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kence ve gdzaitindaki tecaviz olaylaninin sayisin-
da bir artis oldugundan s6z ediyor (TIHV 1994a).

Ulkemizde yapilan gesiti aragtirmatarda politik
veya politik olmayan nedenlerle igkence gdren Kigi-
lerde travmaya bagh geligen psikiyatrik tabiolardan
sadece biri olan travma sonras) stres bozuklugu
(TSSB) gordime oram yaklagik % 30-35 civarinda
saptanmigtir {Paker ve ark 1992, Kaptano§lu 1991,
Basofjiu ve ark 1994). Buna gdre, 1990 yilina dek
en az 300.000 kiginin pelitik nedenle yapilmig ig-
kencelere bagh olarak TSSB'li olmasi beklenmeli-
dir. Sadece 1993 yilinda yasadig| Srgitjerin saldin-
lar, ¢ikan silahb ¢atigsmalar, yargisiz infazlar,
igkence olaylan, silahll saldint ve suikastler, faili
meghul cinayetler gibi olaylann sonucunda yagami-
ni yitiren Kigi sayist toplam 3492 oclarak bildiriimek-
tedir (TIHV 1994a).

BltGn bunlara kargin psikiyatrik yardim arayan
insanfarnin sayist gok azdir. TIHV Tedavi merkezle-
ring 1990-81 yillannda 238, 1882 yilinda 393
{TIHV 1994b). 1993 yilinda 323 (TIHV 1994a),
1994 yilinda 473 kisi bagvurmustur.

B: Politik Olmayan Nedenlerie igkence Go-
renler

Iskence neredeyse rutin bir sorgulama yéntemi
olarak gbzaltina alinan hemen bidtin zanllara uy-
gulanmakta, ayrnca cezaevlerinde bir bask arac
olarak kullanimaktadir. 1933 yilinda cezaevlerinde
ve gbzaltinda 29 gipheli dlim, 13 gbzaltina alin-
diktan sonra kayip olayr oldudu bildirilmektedir




(TIHV 1994b). 1993 yilinda cezaevierinde 14810
hikomld, 17278 tutuklu bulunmaktayd:, bunlarin
4284'0nin siyasi tutukiu, 699'nun da hikimld ol-
dugu bildirilmigtir (TIHV 1994a). 1992 yilinda politik
olmayan mahkumlarin bulundu§u bir hapishanede
yaplan bir araghirmada 246 mahkurmdan sadece
38 igkence gbrmedidi saptanmigt (Paker ve ark.,
1992).

C: Dofu ve Gineydoguda “Savag” Ortamin-
da Yagayan Siviller, Devlet Gérevllleri ve Asker-
lerin Maruz Kaldiklan Travmalar

Meselenin dnemli yanlarindan biri gineydodu-
da siirmekte olan savas ortaminda bulunan sivil
halk ve gdreviilere ait bulgularin yetersizlididir, As-
kerlerle ilgili yapilan sinirh sayidaki aragtirmalarda
askerlerde herhangi bir psikivatrik sorun saptan-
madif) stylenmektedir. Bu araghrmalan yapanla-
nn hepsinin askeri gdrevli olmas: dikkat ¢ekici-
dir.

1988 yilinda Dr. Cengiz Erden tarafindan yapi-
{fan “Harekat Alaninda Savag Stres Reaksiyonu
Aragtirmasi” isimli uzmanhk tezinde gatigma bblge-
sinde bulunan 220 askerin higbirinde psikiyatrik
bir  tamimin pozitif olmadidine  sdylemekiedir.
Ancak, 1. Arastirma o sirada gérev baginda bulu-
nan askerler Ozerinde yapilmigtir, dnemli bir psiki-
yatrik sorunu bulunanlar kiglalarinda degdil de bir
tedavi kurumunda bulunabilirler. 2. Aragtirmada
psikiyatril tani koymaya uygun olmayan SCL-90 R
ve bilgi formu kullamimig tam koymaya ydnelik bir
gorigme yapidmarmgtir. 3. Aragtirma verileri asker-
lerin kendi doldurduklan bilgilerden ibarettir, bu bil-
gileri kontrol edebilecek gbrismeler yapiimamig-
fr.

Yazar bu durumu Tirk toplumunun dini, sosyal,
killtiirel ve geleneksel dzellikteri ile askerligi kut-
sal bir gbrev olarak kabul etmesine ve birlik iginde
erlerin yakin takibi, strekli egitim ve eriere fazla
bos zaman birakmamak suretiyle kigisel sorunlar
ile daha gok udragmalarnin Snlenmesi  gibi
TSK'lerinden kaynaklanan bazi faktbrlere badla-
maktadir.

XXX. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde (1924) Ola-
gandig Kogullar Psikolojisi isimli bir panel yamld:.
Panelde hepsi de askeri hekim olan psikiyatdar ka-
tilch. Gineydoguda ¢atigma bdlgesinde bulunan
askerlerde psikiyatrik sorunlara ancak % 1 oramn-
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da rastlandifim ve yaralanarak tedavi i¢in hasta-
nelere gdnderilen askerlerin bazi psikiyatrik belir-
tilerinin oldugunu ama bunlarin bir an dnce cephe-
ye gitmek istediklerini ve geri gbnderilen askerlerin
psikiyatrik soruntannin kalmadigini bildirdiler,

Bitin bunlann  dodru oldugunu kabul etsek
bile *ya sonra” diye sormak gerekiyor. Catigma
bélgesinden ddnen, askerlikleri biten ya da bagka
yerlere tayin edilen gdreviler daha sonra ne
durumdadir. Bunlaria ilgili ciddi bir aragbrma ve
vori yoktur. Keza gineydoduda yagayan sivil hal-
kin nasil bir psikolojik durumda oldukian da yete-
rince bilinmemektedir. Sanmnm, bblgedeki siddetin
boyutuny kavrayabilmek igin sadece 1993 wilinda
776 givenlik gdreviisi, asker veya gatigmaya taraf
kigi ile 1078 militan veya silahl kiginin yagamin
yitirdiklerini (TIHV 1993a) belirtmek yeterli olacak-
1.

Vietnam muharipieri ile ilgili yapilan ¢ahgmalar-
da TSSB prevalans) % 30 civarinda bildiriimekte-
dir. Prevalans oran giddetli savag alam stresiyle
kargilagan erkeklerde % 38.5 olarak saptanmgtir.
Vietnam'da gdrev alan 3.150.000 eski muharipten
478.000'%nin TSSB'li oldugu bildirimigtir. Eger trav-
matik olay yasami tehdit eder boyuttaysa TSSB
prevalansi % 38, yaralanma durumunda % 42.9,
hem yagami tehdit ediyor hem yaralanma varsa
% 59.2-65.9 olmaktadir (Kilpatrick ve Restnick
1993).

Bundan sonraki kisimda daha gok igkence {ize-
rinde durarak travmanin bireysel ve toplumsal efki-
lerinden sbzedecegim.

Travmatik Yagantiann Bireysel Etkileri

Iskencenin dodas! kurbantarin bagsa gikma yete-
neklerini ele gecirmesidir. Iskencenin 4 temel Hzel-
lii oldugu sdylenebilir.

1. Insamm kavrayisimn diginda olugu: Bir
fravna, anlamlandirlabilirse kendisiyle baga gikila-
bilir. Iskence, birayin kavrayiginin stesinde bir uya-
ran kugatmasina neden olmaktadir. Asimile edile-
meyen travmatik yasant inkar edilir karabasan,
flashback'ler, davranigsal yeniden eyleme ddkme-
ler, somatik semptomiar, panik ve &fke seklinde
kompulsit olarak tekrar edilir. Travmatik yagant ki-
ginin dinyadaki yeri kendi hakkindaki degerleri-
ni tehdit eder. Bu gergevede, kendini deferli ve




guvenii tissetme, dunyay anlamh ve kabul edile-
bilir gérme, difer insantan w1 ve yardimsever ola-
rak algilama, kinimazlik, incinmezhk duygu ve di-
suncelennin tehdit altinda olugu sdz konusudur
Horlanan kiginin kendini eskisi gibi algilamas ola-
naksizdir, yemden yaplanmig kendiik duygusu,
dedersiziik, etkisizlik ve garesizik seklindedir

2. Bajlantimin kopanimass: insantar, diger in-
sanfarla ve gevrelenyle bag kurmak ve sosyal ola-
rak gelismek iin guvenl bajlantilara, sosyal des-
teklere ihtiyag duyarlar lskence ortaminda kigi
yahtilir ve butun baglan kopanlir.

Iskencenin deviet eliyle yapiimasi ayni zaman-
da onemh bir bagin koparimast demektr Kiginin
daviet hakkindaki bilingh dugunce ve tutumlarindan
badimsiz otarak, devletin umiut vernci, koruyucu,
guven venci, eheveyn tarzinda bir tasanm vardir
Devlet erunde sonunda “devlet baba dir

Baglarindan koparilan kigi badtanm koruma ¢a-
basiyla en yakindaki kaynadi yonelmek ihbyacim
duyar Duyusal ve duygusal izolasyon igindekr kur-
banlar, igkenceciye yonelik duygusal baglar geligti-
rebilir Saldirganta dzdeglesebil

3. Kagigin oimayis:: iskence sistemabk olarak
ongdrulemeyen ve kaginilamaz bir travmadir Kur-
banin guveniiini saglamak igin yapabileced: bir-
gay, uzaklagabileced: bir yer yoktur Kagisin olma-
yi$1 kigiy sonunda “ofreniimig garesizige” géturur

4. Agir fizyolojik bir yamita neden olmasi

a) Direncili otonom uyarnima: Akla sigmaz ve
urkung olaylann son ortak yolu, yodun bir agin
wyarima teplesidir Siddetls ve uzamig stres sureg
iginde temel biyolojik duzenekierle uyan duzenek-
lenni sureden bigimde bozar Kardiner {1941), bu
gun TSSB olarak adlandircdidimiz tablo iginde bulu-
nan kurbaniarn, travmanin duygusal ortaminda
yagamay: surdurduklenm ve kolay rkilip alarma
gegtikienm sdylemigh Travmaya udramug kigiler,
agin duygusal ve fiziksel yanitlarla bunlann kunt-
lesmess arasinda gidip gelirler ve ya tepkisiz kalir-
lar ya da agin tepki gostenrer (Dobbs ve Wiison,
1980, Kolb ve Multipassi, 1982, Blanchard ve ark ,
1986, Pitman ve ark , 1987, McFall ve ark , 1990,
Pitman ve ark , 1990) Baz) aragtrmacilar da trav-
manin kendisinin tekrarlamas) durumunda travma-
va aligmadan sz edlebilecedini, ama travmay!
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hatmlatan olaylara aligma olmadidimi ve bunlara
asin tepkilann devam ethdini belitmigtir (Stnan ve
Klicpera, 1978).

b) Direnght “ya hep ya hi¢” yantlart: Travma
kurbanlarinin uyaraniara ya hep ya hig” gekiinde ya
glrl yamt vermek ya da yanitsiz kalmak tarzindak

vraniglar, biyolojk alarm ve uyarlama dengesiz-
hjinden olallir Agirt uyanima kogmtd sureglen bo-
zarak lginin uygun yamit verme yetisinde de bozul-
ma olugturatilr Kuguk uyaranlar kigiyr tekrar
igkencenin emosyonel ortamina firlatabilr Igkence
kurbanlan, korunma amagciyla 1gsel tantazidenn ve
duygusal dunyalanm kapatabilirler Duygularin,
onlar hakkinda dugunmek yerine dogrudan eyleme
dbkmeye yatkindirlar (Saporta ve Van der Kolk,
1992)

Freud, hastalarin travmatik ve acih yagantilan
yeniden yagama yonunde kompulsif egiimlen oldu-
Jundan sbz eder Travmaya ugrayan kigiler, kara-
basanlar, ‘flashback’ler, canli anilar gion gegith yol-
lardan travmay: yemiden yagar ve eylame dokerler
(Horowitz ve Becker 1971, Horowilz, 1986, Van
der Kolk 1989)

Travmabk amlarn kompulsif tekrari, ‘bu sefer
biyle olmayacad’ umudundan da kaynaklanmak-
tadir (Shengold, 1979) Tehlikeye yeniden maruz
kalma 1se bilingdiginda sag kalmaktan Bturu duyu-
lan sugluluktan kaynaklanabie (Kluft, 1989)

Travmatik Yagantiann Toplumsal Etkileri

Suedfeld {1990} iskence yapicinin 4 temel ama-
cindan binnmn sindirme  oldugunu  sbylemektedir
“igskence gegith kigilenn ve toplumsal gruplarin, 1§-
kencecinin onaylamadidi davraniglarda bulunmala-
nm dnlemek amaciyla da yapiir Sadece \gkence
yapilan kigiy! hedef almaz, tum toplumu teronze et-
mey) amaglar Boylece isan haklanm tanima ve
bunlart agik¢a sdyleme nskl ve tehhkel bir hale
gelr Insantar giderek 1skenceye karg duyarsizla-
sirlar, igisizlegirler ve tesim clurlar "

Silvia Amat (1977) 1se igkencenin asil amacinin
elestnyl ve politik eylemlen cezalandirmak ve ter6r
yoluyla tum halks yonlendirmek ve korkutmak ol-
dudunu soylemektedir Sindirme pobbkalar bagta
iskenceye ve kovusturmaya udrayanlarn yakinian
ve arkadaglan olmak uzere butun toplumu etk-
tar




Diana Kordon ve Lucila Edelman (1486) Arjan-
tinde 1976'daki askeri darbeden sonra dikiatorl-
Jin toplumun sessiz kalmasini, kurban ailelerinin
sugluluk duymasim, kayip Kiginin 810 sayiimasnt,
siyasal muhalifli§in topluma uyum eksikligi olarak
ve biylelikle ruhsal bozukluklar alani iginde kabul
edilmesini, yaplaniann unutulmasini ve zulmiin
sorumiululdaninin paylagtinimasini saflamaya yb-
nelik bir kampanya ylrdttdgond bildirmiglerdi. Ya-
zadar bunlann kabulinin yagamay) sirdirmek
igin gerekli kosullar gibi gdrindd§iind ve yalnizca
etkilenen aileler igin dedil tim toplumu hatta tera-
pist olarak kendilerini de etkiledigini yazmaktadr-
lar, Ruhsal saflik hakkindaki fikider ve kurallann
devietce manipile edildigini, ruhsal saghdin top-
jumsal yerinin bile etkilendidini belirtmiglerdir. Sov-
yetler Birlii'nde psikiyatrinin muhailefete karg
nasil suistimal edildi§i hepimizce bifinmektedir.
Bizde de askeri darbeden sonra siyasi mahkumlar
dzerinde sdzde bilimsel aragtirmalar yapildi ve si-
yasi mahkumiann ruhsa! sajli§s bozuk sosyopatik
kigiler oldugdu iddia edildi. Iskenceyle ilgili ilk bilim-
sel yayinlar ancak on yil sonra yapilabildi. lgkence
kurbanianna hizmet veren ilk kurum gene on yil-
dan sonra agilabiidi. Igkence hakkinda dedil bilim-
sel yayin ve aragtrma yapmak igkence yapildigiru
sdylemek bile vatan hainliji ve Glkeyi karalamak
olarak kabul edilmekteydi.

iskence kurbanlan kendilerine en ¢ok ac: veren
iskence ydntemlerinden birinin igkence seyrettir-
mek oldu§unu stylerler. Toplumumuza tam 15 yi-
dir yojun bir bigimde iskence seyrettirimektedir.
Biz burada toplanmigken su anda birgok yerde in-
sanlar igkence gérmektedir ama bunu hatilamak
istemez bilincimizden wuzak tutmaya gahgmnz.
Cunkd bunu bilerek bagka seylerle ufragmamiz
kolay dedildir.

Sadece bilmeyiz goruriz de televizyonlardan
naklen verilen operasyonlar, yargisiz iffazlar, ky
yakmalar, gdce zorlamalar, toplu isgi ve memur
coplamalari, gatismalar, halka ateg agilmas. her-
gin televizyonlarda, gazetelerde kargimiza gik-
maktadir, Bunlarin hepsinin topluma ydnelik birer
igkence olmadiginr sdylemek kolay degildir.

Travmanin, insanlann kendini dederli ve givenli
hissetme, dinyay) anlamhk ve kabul edilebilir
gdrme, diger insanlar iyi ve yardimsever olarak al-
gitama, kirdmazhk, incinmezlik duygu ve diignee-
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lgrini tehdit eftigini sdylemigtim. Horlanan kiginin
kendini eskisi gibi algilamas: olanaksizlagir, kendisi
ve dinya hakkinda eski gemalari yikildikga, igken-
ceci yeni gemalari yikleyebilir, Ustelik fravmanin,
dizenin kaynad ve koruyucusu olan devlet tarafin-
dan yapiliyor olmasi kiginin dilnyay: anlamlandir-
masint bisbitin olanaksizlagbinr. Bu durumda in-
sanlann dndnde ¢ segenek kalr.

1. inkar: AKIl almaz travmatik olaylar, kiginin
kendi ve dinya hakkindaki kimi gikarimlarini kory-
mak igin farkindahk alanindan gikanlabilir, dissosi-
ye edilebilir, 2. Saldirganla zdeslesmek. 3. Kaotik
olarak algitanan dinyamn kabuldni kolaylagtiracak
kutsal, ilahi giclere ybnelmek.

Torkiye'de 1980 darbesinden sonra kitlelerin bi-
yliye, sihire, fala, astrolojiye hatia dine yénelmesin-
de tehlikelerle dolu ve kaos iginde olan bir diinyada
insanlann kendilerini dedersiz, etkisiz ve ¢aresiz bir
durumda hissetmelerinin hi¢ de azimsanmayacak
bir roli oldugunu didgiinmekteyim. insanlar anlagl-
maz, acr dolu ve kontrol edemedikleri bir dinyada
yagadiklanini ve bir gey yapamadikiarini digiinme-
ye basladiklaninda bir kurtarici veya kurtanimig, si-
ginlacak bir yer arayacaktr,

Ancak bitdn bu baga gikma yollannin yeterli
olamadidim diisindiren gok sayida veri bulunmak-
tadir. Asimile edilemeyen travmatik yasantilann ka-
rabasaniar, flashback'ler, somatik semptomlar ya-
ninda davranigsal yeniden eyleme dbkmelerle
panik ve bfke ndbetleri seklinde kompulsif olarak
tekrar edildijinden sbz etmigtim.

Toplumumuz adeta travmatize bireyler gibi ya
hep ya hig davramglan gostermekte, ya bir gok
olaya tamamen tepkisiz kalmakta ya da kigik
bir olayda panige kapiimakta ve ani tepkiler vere-
bilmektedir. Sivas ve Gazi Mahallesi olaylarinin
vard korkung boyutta yeniden eyleme ddkme
psikolojisinin  rolindn  olmadi§im sdylemek zor-
dur.

Iskence ve siyasal baskt ile timlyle travmatize
edilmig toplum, glineydogudan gégen, striiten sivil-
ler, terhis olan askerler ve tayin olan deviet memur-
lart gibi yeni ve daha giddetli bir travma kurbanlan
yiginiyla yiiklenmektedir. Buniann toplumu nasil et-
kileyecedini kestirmek zordur. Ancak bylesine
fravmatize bir toplumun sadece siddet olaylarini




seyretmekle kalmayacagdini, giderek yeniden eyle-
ma dokme psikolopis) iginde harekete gegebilecedi-
n sdylemek pek karamsarfiik sayimaz,

Sonug olarak sagltkh, dretken bir toplum istyor-

sak, ruh saghd ¢ahiganlan olarak travma kurbanla-
nnin terapileriyle daha yakindan ilgilenmemizden
Ote travmanin dnlenmes: konusunda da gbreviert-
miz olmas gerektiini diglinuyorum.
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