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RUH HASTASININ OZERKLIiGi VE YETERLIK SORUNU

UZERINE

N, Yasemin OGUZ*

Ozerkhk ve onunla yakindan gkl dtelo kawv-
ramlarin tamimlanmasi tip etkinliginin temel ybnle-
rnden bin olan hekim hasta igkisimn balidenmes:
agisindan oldudu kadar, hbbin amacinin agikhga
kavugmasi bakimindan da onemhidir

Ozerkhk {(autonomys), (a) bir topluludun, bir kuru-
lusun kendine dzgu yasalarla, kendi kendini ybnet-
me hakkl {mubtanyst) ve (b) kiginin kend kendine
serbestce karar verebiime hakki anlamlarinda kul-
laniimaktadir {Turk Dil Kurumu Sozluju, 1979)
Temelde bir uluslararasi hukuk tertmi olan sdzcuge
son yillarda yem b anlam yuklenmistr Buna
gore, kisinin kend) hakkinda karar verme, dzgur i1s-
tencimi ve dusunme yetenedim kullanarak verdifs
bu ozgun karan eyleme donusturme ozelli de
ozerklik tenmi ile dile getnimektedir (Gillon, 1985)
Bu ozellik (nsani insan yapan ozeliklerden bin ola-
rak kabul edilmekte ve ozerklige saygi ilkesi temel
bir etik ilke olarak goruimektedir (Downie ve Cal-
man 1987)

Gunumuzde ozerkidin, tumuyle dzgur bir isten-
ce, eksiksiz bir dugunme yetisine ve sinirsiz bir ey-
leme olanagina sahip “deal” bir insanin miteliklenn-
den bin oldujunu one suren, buna dayanarak
“gergek”™ insanin ozerk olamayacagini savunan go-
ruge karst, gergek ozerkhigin sinirli ozerklk oldugu-
nu savunan gorug giderek daha gok gegerhlik ka-
zanmaktadir “Gergek” nsanin ozerki@irn sirurh
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clmasmina kargin varoidugunu ve ona sayg gostenl-
mes gerekbine savunan bu gdrusun temel daya-
naklanndan bin, insanin ruhsal gehgimmn dzerkh
sirurlayicl etkisidir (O'Nedll, 1984)

Insanin ruhsal gehgimi sirasinda, engkin dzerkir-
gine sahip oluncaya dek gecgirdidi agamalar, onun
sinirsiz durtu ve arzulannin bireyustu sistemlerin
koydugu sinirlamalarla catigmasi ve ortaya koydu-
du bagetme yéntemien ile belirlemir Bu agamalarin
tumu ayni zamanda ozerkhige gebnlan simrlamalar-
dir Kigi bunlann bir bélumunun aytrdinda olsa bile,
oldukga dnami bir béiumu onun bdincirn, dolayi-
siyla da denehminin digindade Buna ek olarak k-
side varolan ve hayvaniarda oldugu kadar belirley)-
¢ olmasa da belrh br etsi oldufu gézard
edilemeyecek duzeyde bulunan iggudulerden sbz
edilebilir Hayvanlarin dzerkh§inden séz edebilme-
mizi dnemli Slgude guclestiren bu ozellk, nsan
ozerkhgin de sinirlayic! bir etkendir

“Gergek” nsanin dzerkhdim simirlandiran bir
bagka ode ginde yagadigi toptum ve onun kigiye
safladigy olanaklardir Bunu hem toplumun bireye
ve birgyin ézerkligie verdidi onem agisindan, hem
de bireye sunabidi§ olanaklar agisindan ele ajab-
inz Bireyin on planda oldudu, bireyciifin benim-
sencid toplumiarda ozerkigin daha onemi bir kav-
ram oldugunu, bu tur toplumlarin bireyin dzerkdigin
gerceklestirmek gin yontemler gehgtrdidim géz-
lemlemekieyiz Kugkusuz bdyle bir toplumda yaga-
yan bir bireyle otekier arasinda, ozerklin sinirlar
agisindan ayrim olacaktr




Gor(iid(go gibi, dzerklik derken daha baglangig-
ta bir dlgtide simirh bir nitelikien stz ediyoruz. Kisa-
casi bunun ‘egyanin dojasi"nda oldudunu savunu-
yoruz.,

Ozerkligi farkh kigilerde degigen dizeylerde
sahip olunan bir &zellik olarak kabul eden yaklagi-
ma gbre “hastalik” olgusu dzerkii§i bozan ya da ze-
deleyen dnemli bir etkendir. Glinki dzerklik kiginin
biligsel, istengsel ve fiziksel yetileriyle yakindan ba-
Ginbhdir. Bunlardan herhangi bir veya birkagingaki
bozulma dzerkligi de etkiler (Gillon, 1985). Ozerklik
yagsamin her ddneminde yok olabilir ya da azalabi-
lir. Ornegin bebeklik ve erkek gocukiuk dénemierin-
de onun timiyle yoklugundan sbzedilebilir. Baz
insaniannsa yasamiarinin bir déneminde azalabilir
ya da kaybolabilir; biling kaybi, bazi ruh hastaliklan
ya da yaghlik gibi durumlarda bu sdz konusu olabi-
lir. Kimi insanlarsa yasamlannin timinde dzerklik-
leri olmaksizin yagariar, drnedin adir zeka gerilikle-
rinde durum bdyledir. (Lara ve La Fuente, 1890).
Yukaridaki agiklamalann ifinda dzerklikte bir de-
recelendirmenin stzkonusu oldudunu sdyleyebili-
Tiz.

Ozerklige sayg ilkesinin temal bir etik ilke ola-
rak kabul edilmesi dzerkli§in gegici olarak bozuldu-
gu durumlarda onu onarmay: ahlaki agidan dnce-
iikdi  bir konuma getirmektedir. Yagamin
strdirilmesi bunun icin gereklidir, ancak yeterli
degildir. Ozerklik 'bir gereklilik ise, onu olanakh
kilan yetilerin tedavisi de bir gerekliliklir. Kugkusuz
bu onanm gbrevi godu zaman hbba digmektedir.
Kiginin dzerkliginin onanimasinin ilke olarak kabul
ediimesi, kimi zaman dzerkli§i onaracak riskii bir
ydntemin, yalnizca yagamin sirdiiriilmesini sajla-
yan bir ydnteme yedlenmesine neden olabilmekte-
dir,

Hastahgmn sikhkla dzerklie zarar verdidi de gé-
zdniinde tutulursa, hastanin dzerklijine sayqi gbs-
termenin tip etidi agisindan temel bir ilke olarak
kabul edilmesi kugkuyla kargilanabilir. Bu kugkuyu
tagiyanlar igin hastarun iyiligi daha uygun bir iike
olarak goriimektedir (O'Neill, 1984). Ancak yalniz-
ca iyilik tip uygulamasinin tek temel amaci olamaz.
Eger dyle olsaydi, tip tedavi sirasinda hastanin
standart dzerklije mi kisith zerklige mi sahip oldu-
Juyla ya da dzerklige hi¢ mi sahip olmadigiyla ilgi-
lenemez, tiim hastalara, bebeklerden en 8zerk ola-
mna kadar aym bigimde yaklagirdi. Bdylece
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giderek daha paternalist bir zellik kazanirdt. Has-
talan ancak iyilik gerektifinde kigiler ofarak kabul
edip tedavi ederdi. Bu hem onun temel amaglanin-
dan olan kiginin dzerklidini geligtirme ilkesine yani
etkinligin ruhuna_aykin olurdu, hem de aragtirma
gibi dofrudan kiginin iyiligine ydnelik olmayan et-
kinlikleri olanaksiz kilard:.

Konuyu ruh hastalan agisindan ele aldi§imizda,
onlarnn da dzerklik bajlaminda &teki insanlardan
farksiz ofan simidiliklara sahip olduklarini, buna ek
olarak baz: ruh hastaliklarimn dzerkligi biydk blgil-
de zedeledigini, hatta kimi zaman dzerkli§ji gergek-
lestirmeyi hasta igin olanaksiz duruma getirdigini
gbrmekteyiz. Bu bir yandan ruh hastasimn dzerkli-
gine sayq ilkesini daha tarigmal bir duruma geti-
rirken, dte yandan bu zedelenmenin ortadan kalds-
nlarak  hastaya  Ozerklifini  gergeklegtirme
olanafinin sajlanmasma da énem ve éncelik ka-
zandirmaktadir.

Ruh hastaliklarinin, dzerkligi dteki hastalik grup-
larina gére kesinlikle daha gok zedeledigini savun-
mak kanimca okduk¢a gigtiir. Ancak ruh hastalikla-
nnin Szerklidi daha farkh aglardan sinirlamas
nedeniyle, hastanin dzerkligini gergeklegtirip ger-
geklegtiremeyecedi konusunda daha siklikla kugku-
lu durumlarla kargilagildi) da gdzardi edilemez.
Bunun temel nedenlerinden biri, ruh sagh§inin has-
tarun biligsel ve istengsel yetilerini etkileyerek ze-
delenmeye yol agmasidir, Fiziksel yeti kayiplann-
dan farkh olarak hem bu tir zedelenmenin
boyutlanni nesnel olarak saptamak hem de teknik
olarak Ustesinden gelmek daha gugtir,

Hastanin dzerkliginde ortaya ¢ikan zedelenme-
nin sinirkaninin Sigith yeterliktir, Yeterlik; (a) Bir igi
yapma guctni saflayan &zel bilgi (ehliyet) ve (b)
gbrevini yerine getirme glcl (kifayet) anlarminda
kullanan bir terimdir; temelde bir hukuk terimidir
(Tark Dil Kurumu Sézl0gl, 1979).

Hukuk agisindan Kiginin tzerklidini gergeklesti-
rip gergeklegtiremeyecedinin  BIgUth  yeterliktir.
Ancak hukukun yeterlife bakigi tibbinkinden olduk-
¢a farkhidir. Hukuk genellikle yeteridi kiginin mal-
varlidwla ilgili kararlan verip veremeyecegi ile ilintili
olarak ele almaktadir. Oysa tipta yeterlik kiginin ya
da hastanin tibbi karar alma sirecine katiima yetki-
sinin olup olmadidim belitemek igin kullarulir. Bu
yeti Kiginin iginde bulundudu durumu, dneriten te-




davileri, bunianin yararari ve olas zararlanm an-
lama yetenedi olarak agiklanabilir,

Ozerklik agisindan sbz konusu olan derecelen-
dirme yeterlik agisindan séz konusu dedildir. Ye-
terlik zamanda ve olay baglaminda noktasal olarak
dederlendirilir. Sonugta ya vardir ya da yoktur. Ye-
terligin varh1 ya da yokludu ile ilgili olarak yapisal
nesnel dederlendirmenin sonucu kiginin dzerklijine
saygt ilkesinin uygulams bicimini belirler. Eger kigi-
nin yeterliginin oldudu sonucuna variimigsa dzerkli-
ge saygs ilkesi dteki insanlara uygulandig bigimiyle
sbz konusu kigiye de uygulanacak, onun karartan
bizim tarafimizdan uygun gdrillimese bile belirteyici
olacaktir. Eger dedertendirmemiz yetedigin olmadi-
J1 bigiminde sonuglanirsa, bu Kiginin birey olmadid
ve kigilik haklanndan yararlanamayacad antamina
gelmemektedir. Bu, yalmizea kiginin 0 konuda
dzerkligini gergeklestirme yetisinin bulunmadidini
belilemektir. Sdzkonusu durumda kiginin insan ol-
maktan gelen haklanm nasil kullanacad yasalarca
ortaya konur.

Yeterlidi olmayan kigilerin 6zerkliklerinin gergek-
lestiriimesi ve insan clmaktan gelen haklanmn ko-
runmas igin bugin hukuk tarafindan benimsenen
{g temel yOntem vardir. Genellikie ya farkh {ilkeler-
de farkh dnceliklere gdre bunlann biri veya birkagt
benimsenmekte ya da olay baglaminda biri yedlen-
mektedir. Bu yontemieri sdylece siralayabiliriz.

1. Kiginin yeterligi oldugu donemdeki kararlann
dikkate alarak uygulamalar ydnlendirmek; yasa-
yan vasiyet (living will), yeterlidin oldu§u ddénemde-
ki kararlarin analizi vb.

2. Mahkemenin sadduyu sahibi ya da o toplum
icin ortalama bir insam &lgit alarak yeterligi bulun-
mayan kigi adina karar verme sorumiulugunu ist-
lenmesi.

3. Mahkemenin karar verme sorumlulugunu ti-
miyle bir kigiye ya da bir gruba vermesi. Ulkemiz-
de genellikle bu son bigim yedlenmekte ve yeterligi
olmayan kigiye vasi atanmaktadir (Ersay, 1991},

Ruh hekimi yalmzca ruh hastalanmin degil, ye-
terli§i kuskulu gérilien $teki hastalann da yeteriilik-
lerinin dederlendirilmesi konusunda bifirkigi olarak
siklikla bagvurulan bir uzmandir. Qldukga teknik bir
konu olan yeterlik deferlandirmesi bu yazinin simr-
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lan diginda kalmaktadir. Ancak kugkusuz bu deger-
lendirme sirasinda hekimin kiiltiirel farkliliklarin
aywdinda olmasi temel bir Sneme sahiptir.

Kanimca yeterli§i sorgulanan hasta agisindan
iki dnemili noktamin bu yaz kapsaminda vurgulan-
masi dnemlidir. Buniardan ilki, yeterligin olmayig-
nin hastanin dzerklijine sayg gdsterme zoruniulu-
gunu oradan kaldwmamasichr, Ikincisi ise,
hastanin yalmizeca hekimin uygun gbrdiida uygula-
may! reddettidi zaman dedil, kabul ettiji zaman da
yeterlik agisindan sorgulanabilecedi gergedidir.
(Appelbaum ve ark., 1982).

Tip etkinlidi sirasinda yeterligi olan bir hastanin
dzerkliginin gergeklesmesi igin en etkin yolun ay-
dinlatilrms onam alma uygulamasi oldugu kabul
edilmektedir. Aydinlatismig onam; hastanin kendi-
sine uygulanacak tani ve iedavi yénteminin kapsa-
min1, yararlarint, olasi olumsuz senuglarini, bu yén-
teme segenek olugturabilecek dteki yontemleri,
onlann yararlann ve olast olumsuz sonuglarin bi-
lerek bunlarin kendisine uygulanmasini kabul ya
da reddetmesidir (Appelbaum ve Grisso, 1988).
Yeterlik aydintatilmig onamin {ig temel dgesinden
biridir. Oteki dgeler géniillilik ve bilgilendirmedir
{Kirby 1983).

Ruh hastatar: agisindan bakildidinda aydinlatl-
mis onam uygulamasinin kargilaghd en Snemli
engel, hastanin hasta oldudunu kabul etmemesi ya
da herhangi bagka bir usdig! nedenden dolay: te-
daviden kaginmasidir. Tedavinin reddedilmesinin
hastaligin neden olduu usdigi bir diginme bigi-
minden kaynaklandidinin belirlenmesi, 0 hastanin
bu karan verme konusunda yeteriiginin olmacid
sonucunu ortaya gtkarabili. Aynica, hastaiin bu
etkisinin hastanin dzerkli§ini gergeklestirmesine
engel oldugunun da bir gdstergesi olabilir, Sonug
clarak, tedavi timiyle hastanin ézerkligini onarma
amacina ybnelebilir. Bu onarim ayni zamanda ye-
terligin de yeniden elde edilmesi anlamina gelecek-
tir. Ruh hastalannda sikga rastlanan bu durum, ruh
hekimiiginin ruh hastasimin 6zerklidini korumaya ve
onarmaya yb&nelik bir etkinlik oldudunu agik bir bi-
¢imde gbstermektedir. (Atkinson, 1991).

Hastanin dzerkligini onarmak ruh hekimliginin
temel amaglanindan biri olmasina kargin, aydinlatil-
mig cnam aima konusunda ruh  hekimiigindeki
durum dieki tip alanlarindan farkll gdrinmemekte-




dir. Aydinlatimig onam alinmamasinin nedeni ola-
rak genellikle dne sirilen zaman darhid, hastanin
ediimsizig gibi olumsuziuklara ek olarak, ruh he-
kimlerinin kendi ilgi alanlanna giren hastalarin has-
tahklar nedeniyle zaten onam verameyecekleri yo-
lunda olduk¢ga vyaygmn bir inamglan  da
bulunmaktadir. Aydinlatlmig cnam almamay has-
tabgin bir fonksiyonu durumuna getiren bu yaygin
kani genelgecer uygulamay ussallagtrmaya yara-
maktadir.

Boyle bir ussallagtirma geredi, sirip giden uy-
gulamanin glevsel ve yararl oldugu yanilsamasin-

dan kaynakianmaktadir. Oysa hastanin kendi sagh-
§imn sorumiviugunu almadi§ bu uygulama ne ola-
bilecek en iglevsel uygulamadir, ne de hastaya en
yararh olandir. Kanimca hastanin dzerldigi ile ilgili
olarak hekime diigen sorumivlujun aywrdinda
olmak, yeterlik dederlendirmesini giindelik etkinli-
Jin bir pargas| durumuna getirmek ve aydinlatiimig
onam uygulamasini  hekim-hasta digkisinin  bir
bgesi olarak gérmek, bu yamlsamay ortadan kaldi-
rarak hekimle hasta arasinda, hastanin kendi sagh-
dinn sorumiulugunu Ostlendid, gergekten payla-
gimer bir iligkinin olugmasini saglayacaktir.
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