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MORENO NEREDE YANILDI?

. Erol GOKA*

“Toplumsal devrimler gadinda yagamakta olan
insanidin maceras), O¢ devrimei ddneme aynlabi-
lir: 1-1789 Fransiz ve 1917 Rus Devrimieri arasin-
da gegen ekonomik devrim ddnemi: 2-19. ylzyilin
romantik hareketleriyle baglayan ve psikanalizin
popllerlegmesiyle doruguna ¢ikan psikolojik dev-
rim dénemi ve son olarak gonimsazin aksiyolojik
bunalimlarina bir yamit olugturan psikodramarn or-
taya ¢ikigiyla ve insanin bir hayvan olmayip yarati-
¢1 bir varlik oldugju seklindeki yeni bir deger siste-
minin savunulmasiyla baglayan ve ileride insan
gruplarinin geleceklerine yon verecek olan yaratici
devrim dénemi..." (1)

Bu iddial sbzlerin sahibi, psikodramanin ve
sosyometsinin kurucusu Moreno, birgok alanda ke-
siflere yol agan yaratici dehasiyla ve engin bir bilgi
birikimiyle izleyicilerinde hayranlik uyandirmakta-
dir.

Onun izleyicilerine Moreno'nun insania ifgili bil-
gimize katkisinin ne oldudunu sorsamz, alacagimz
yanit, blyilk olasiikla: “Onun &zglin bir geligim,
psikopatoloji ve psikoterapi kuramlarini igeren bir
psikolgji kuraminin ve bir tedavi tekniginin mucidi
oldugu” seklinde ofacakir. Oysa Moreno'nun kendi
kendisine neyi kesfetmis olduguyla ilgili iddias! big
de buntarla sinirh ve algak géniillice degildir. Mo-
reno, teolojiden kozmolojiye, sanattan felsefeye, si-
yasal sistemlerden sosyololiye birgok alanlarda
katks getirdigini diigiinmekte, yepyeni bir insan 8ili-
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mi'nin ve ‘an felsefasi’ adini verdi§i bir felsefi siste-
min kurucusu oldugunu sdylemekts, insanh@in her
alanda kargilagtidi sorunlare gézerek, kurtuluga go-
tirecek bir yaratic devrim antayigimn kurameis) ve
uygulayicis: oimakla &dinmektedir.

Yaratics devrimi antatirken Moreno, insanhgin
tarih boyunca yaptid en biylk, en uzun, en zor sa-
vagtn dodaya, Oteki canhtara, bir bagka ka, ulusa,
deviete veya sinfa karg: sorditrillen savag olma-
yip. hayaletler adini verdigi uygarhin ve konforun
en biylk yapimcilan olan makineler, kiiltorel tutu-
culuk ve robotlar oldudunu sdylemektedir, Ona
gbre yagadi§imiz evrenin en zayif noktasi, makine
benzeri araglaria yangmak igin insanin yetersiz kal-
masidir. Gink{l insan, bitiriimis ve mikemmellije
ulagmig Griin yanilsamasi ylziinden, kendi ruhun-
daki yarabien sOregleri ihmal ve terk etmigtir. More-
no igin bu zorlu savagl kazanmanin basit ve agik
tek bir yolu vardir: Bu yol, ne yikict ne de toplumsal
makinenin bir pargas! olmaksizin, yaratici bir birey
olmak, robotlaria yangmaktan ve tutuculugun tu-
zaklarindan kagabilen bir yarabm stratejisi izlemek-
tir. lzlenecek ydntem ise, insaniik kadar eski olan
spontanitktiy. Egder spontankk sayesinde insan,
Griinlerini sCrekli degigtirecek bir yaratim eylemini
bagarabilirse, makine uygarifinin kendisine sun-
dugu hichir olanaktan vazge¢meden, bir cennet
bahgesine girebilecektir. Hayaletlere kargl, yalmz-
ca bireyler ve kugiik gruptar dedil, genig yjintar ta-
rafindan sirdirilen bu savag yaratici devrimdir (2).

Elbette Moreno’nun bu iddialarinin olmazliklari-
na bakip onun eserini, ortaya koymus oldugu baga-




nlar kbgiltmek istemiyorum. Tam tersine bana
gdre, Moreno'nun bu iddialarda bulundugu diinya-
min kogullan gdz éndne alindifinda, onun bagaria-
rt ve yarater Kigili§i hesaba katldifinda, bu bilyik
iddialan mazur gérmek gerekmektedir. Benim bu
konugmada ele almak istedijim konu, bunlardan
ziyade, Moreno'nun bliylik iddialannin psikodrama-
nin bugindyle muhtemel bir baglanti noktasina
igaret etmek tarzinda olacaktr.

Zira bugin sosyametrinin sosyoloji alanindaki
gbreli etkisini hesaba katmazsak, psikiyatri ve kli-
nik psikoloji alamnda ve hatta psikodramanin kendi
icerisinde, psikodramanin kurucusu ve kuramcisi
Moreno'nun kuraminin bir kenara atilarak, daha
gok teknidinin &n plana ¢ikarididina tanik oluyo-
ruz. Oysa Moreno tarafindan geligtirilen psikodra-
ma, yalnizca bir teknije indirgenerek agiklanama-
yacak kadar genig bir kapsamdadir ve eder
pragmatik nedenlerle psikodramanin arkasindaki
kuram gérmezden geliniyorsa, bu tutum hergeyden
dnce Moreno’ya yaplmig agik bir haksizhiktir,

Uzun zamandan beri psikoloji ve psikiyatri ala-
ninda ortaya atilmig ¢ok sayida kuramin, kuramsal
agiklayicilk ve pratik uygulanabilirik gansi agisin-
dan hig de psikanalizden ve davramggiltktan agagi
kalmadiklan halde, nasil olupta yidizlanmn bdyle-
sine erkenden sonlp gittigini digindyorum. Hala
bir yanit bulabilmis degilim. Psikodrama ve gestalt
terapisi ise, bu OIG kuramlann en ilging olantar...
Cinki kendileri gitmig, teknikleri kalmig yadigar...

Psikoloji ve psikivatri alaninda birgok kuramin
bu erken dlimleriyle ilgili clarak yine de pek gok
gerekge One sirebiliim, zaten benim digimda bu
konuda kafa yoran gok sayida insanin bdyle gerek-
celer sGrdiklerini hepiniz gok iyi biliyorsunuz. Beni
bugiin bunlardan ziyade, bir psikedrama uygulayi-
c1s1 ve Moreno izleyicisi olarak, daha yakindan Os-
telik yagayarak drendifim Moreno'nun kuramina
ne oldufu Hgilendiriyor.

Bu kaygilarla Moreno'nun eserinin bitiniine
baktdimda gordigim sudur: Psikodramanin ve
sosyometrinin dayandi§i yarahcr eylem felsefesiy-
te, iginde yasadi§i uygarfigin tim soruntarini agabi-
lecek bir imkan sunduduna inanan Moreno, tam da
boyle blyik bir iddiayla yola gikmasinin kurbam ol-
musgtur. Clnki bakiglanini yiksek ideallere diktigin-
den, bir bilimin nasit kurulup igleyecegi gibi “basit”

sorunlarla ilgilenemenmis, falsefeyle bilimin bibirle-
rivle aynm ve bagdlant noktalar Gzerinde fazlaca
kafa yoramamgtir... Moreno, kendi kuramsal kegfi
olan an ve spontanhik kavramian aracihdiyla tiim
uygarldy yasadidy agmazlardan kurtarabilecek bir
¢bzim bulduduna inanmaktadir, Ve artik bundan
Steye, bu kavramlann bilimsel mi yoksa felsefi mi
oldukianna bile bakmaksizin, zamanin 8nde gelen
psikoloji kuramianm ve felsefi gdriglarini $dyle bir
elegtirerek sdzimona kanttanmalan kalmaktadir.
Bilim ve felsefe kendi i¢lerinde bir amag olmaktan
ziyade, Moreno'nun bu kurtariel fikirlerinin aracilan
durumuna digmektedir. Tim eserinde Moreno, fi-
kirlerin kurtancih§im kamitlama iglemini, kendine
dzgll, daginik bir yol izleyerek ama felsefi olanla bi-
limsel olan arasinda bir aynma gitmeye hi¢ gerek
duymadan yapmaktadtr.

Moreno’nun tim eserinde felsefe bilgisi olarak,
Bergson, Peirce ve Nietzsche gibi yagam felsefeci-
lerinin an’t kavrayamadiklart igin gegersizienmeleri-
nin ve bir de Jaspers, Heidegger ve Sartre gibi en-
tellektiiel etiketi yapistrdhdr varotuggu filozoflann
spontan yasamay reddetmeleri nedeniyle, siddetli
bir yayhm ategine tutulmalarnnin, Kierkegaard igin
engelienmig bir psikodramatist olarak kaldr diye ya-
zklanmalann diginda birgey bulamazsimz. Ayn
Moreno, neyin bilim oldugu ve bilimsel ydntem bil-
gisi konusunda ise tam bir kararsizhk ve tutarsizlik
igersindedir.

Ozetle sbyleyecek olursak, Moreno, kegfettigini
ileri siirdii§ii yeni felsefeyle ilgili ifadelerinde, tim
iddiasina ragmen oldukga zayf ve naif bir kuram-
sal diizey sergilemektedir. An felsefesi adini verdi-
i felsefesi, dne sirdidl kavramlar ve savunmaya
caligti§ sistem gbz Oninde bulunduruldugunda,
asla yeni bir felsefe dizeyine varamamigtir. More-
no, felsefi diglincenin gerektirdidi kavramsal titizli-
§e de, bir bilimciden beklenen tarafsizlik anlayigina
da uymamakta, ne felsefe ne de bilim olan bir fikir-
ler ve dneriter demetini savunmaktadir. Bu yiizden
onun filozoflara yOnelttigi elegtirileri, nitelikli felsefi
elestiriler olarak kabul etmek bir yana, tam tersine
Moreno'nun elegtirmaye ¢alishd yasam ve varolug
felsefelerinden etkilenmis  oldugunu  sdylemelk,
daha yerinde bir belileme olacaktir,

Siphesiz Moreno'nun oldukga karmagik ve da-
qinik fikirier ve dneriler demetinde, bir bilim igin
temel! olabilecek kuramsal bir yapi temel olarak




vardir ve bu anlamda o. tarbgmasiz bir bilimcidir.
Ama Moreno'nun bilimci nitelidinin ve bir bilimsel
kuram olarak psikodramanin nasil bir kadere sahip
olacagm, artk bundan sonra psikodrama izleyici-
ierinin cabalan belirleyecektir. EJer Moreno’nun iz-
layicileri, Ustadlanna karg elegtirel olmayr; psikod-
ramay) yaimzca teknik ydniyie dedil de bir bitin

olarak, giinimiizdeki bilginin diizeyini hesaba kata-
rak ve bilim felsefesine uygun bir bilimsel gabanin
gereklerini yerine getirerek yeniden diginebiimeyi,
bilimsel oimayan yanlann terketmeyi becerebilirse,
psikodrama ve Moreno, gercakten hakettifi yere
kavugmug clacaktr.
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