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PSODOLOGIA FANTASTIKA (DUSLEMSEL YALAN)

Hellme ARSLAN® Yurus Emre EVLICE*

Yalan soylemenmin birgok tamimi yapimstir
Genel olarak yalan bir amag dogrultusunda bilinglt
olarak gergedin dedistinimesidir Birgok yazar yala-
nin ruhsal gelgimde onemit yen oldugunu bild-
migtr Anna Freud ¢ocukluk yalanlarini ikiye ayir-
mig, ceza ya da yetke korkusundan soylenen
yalanlan “suga yoneilk yatanlar®, kaianiimasi gug
gerceklenn yadsinmasi amaciyla stiylenen yalania-
n ise “duglemsel yalanlar® olarak tammlamgtir
Engkinde gorulen psodologia fantastika (duglemsel
yalan} 1se genellkle borderine ve antisosyal kigilik
bozukluklariun bir belirts sayilmaktadir Psédole-
gia fantastika tenimi genellikle mitomani yenne kul-
lanmitmigsa da kimi gorugler bunun Munchausen
sendromunun b pargast eldugunu llen surmus,
kimi gorugler 1se bunun ayn bir belrt oldugunu
kabu! etmugtr Bu yazida psodologia fantastika
kavrami psiko-sosyal agidan gdzden gegirdmigtir

Bir yalan stkga ve surekh olarak dile getinhrse
giderek gercedin yenn alabilw

Gunumuzde yalanlar oylesine yayginlagmigtir ki
insantar gerged) aragtirmak yenne yald:zh imgeler-
le sunulan bu yalaniara kanmayl yedler duruma
geimistr Yalana en sik pobtkacilar bagvurmakia-
dir, gercekte olmayan seyler hatka gergekmig gibi
sunulmakta, hafkin gozu boyanmakta, gergekies-
mest olanaksiz tasarimiarla oy avcid yapiimakta-
dir Ote yandan ustun yeteneklenyle insanlar etk-
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leyebildidim, kansere ¢are buldugunu, geleced: bil-
diginn ilen suren garlatanlar, sahte peygamberler tu-
remigtr Bunlar highsr biimsel temele dayanmayan,
herhang bw aragtirmayla desteldenmamig filarler
ve savlaria ortaya gikmakia, medyanin da katkisty-
la dikkatlen ustune gekerek toplumda buyuk bilgn-
ler, kurtancitar olarak gbrulmektedir Bunlar “siya-
sal ya da timsel duslemlenn® gergekmig gib
sunan kigilerdir Soylediklen sokaktaks adamin bi-
kngh ya da buingdig) dzlemlering harekete gegirdidn
1N toplum da ézlemlenne uygun bu dugleme kap-
labiimektedir Bu duglemier, toplumun gerced: de-
gerlendirme yetsim giderek zaydlatmaktadir (1)
Oysa yalandan kaynaklanan gucun yalmzca ona
iInanan bulundudu surece etk oldudu, bir sure
sonra yalanc olarak tamnmanin kugkuyla bakima-
ya yol agacad ve bunun da gug kaybethreced bil-
dinlmigtir (2)

John Irving'n “The Cider House Rules” adli kita-
bwin kahramanm Dr Larch géyle der “Yalan sbyle-
diginde, yagaminin kendi denetiminde oldugu duy-
gusuna kapilirsin  Yalan sdylemek, ¢ok bagtan
gikaricidir Yalan sdylemey sewiyorum Yalan soy-
ledifinde, kendini kaden oyuna getrmig gibn du-
yumsarsin ” (3)

Yalan sdylemenin buwgok tarimi yapalmighr
Genel olarak yalan br amag dogrultusunda bilingh
olarak gergedin defistrimesidir Woolf 4 yagindan
kuguk gocuklann yalan sdyleyemeyeceklenn,,
gunku henuz dodrunun ne oldudunu ayirt edecek
bilgsel duzeye ulagmadiklarim ilen surmugtur (4)
Anna Freud cgocukluk yalanlarnini ikiye ayirnus,
ceza ya da yetke korkusundan sdylenen yalanlan




“suca yonelik yafanlar®, katlamimas gig gercekle-
rin yadsinmas:t amaciyla sdylenen yalanian ise
“dislemsel yalanlar® olarak tammlamigtir. Birgok
yazar yalamn ruhsal geligimde Snemli yeri oldugu-
nu bildirmigtir. Anababadan, bzellikle de anneden
aynilma yalnizca fiziksel degil ayn zamanda ruhsal
ybnden de cimaktadir. Gocugun kendi benlik simir-
lart nerede bitip anneninki nerede baglamaktadir,
kendisi bir birey midir, yoksa annenin bir pargasi
midir? Yalan, gocugun kendi benlik sinirlanm giz-
mesinde, dzerkiigini tammiamasi ve kabul eftirme-
sinde yer alan dnemli bir diizenektir. Cocuk yalan
sbyledifinde annesi ona dofjru sdyllyor gibi davra-
niyorsa, gocuk annenin kendisini ve diguncelerini
denetleyemedidini diiginir. Bdylelikle yalana nor-
mal “kimlik" duygusunun kazaniimasinda aynima
ve bireysellegme girigimi olarak bakilabilir. Ancak
yalan sdyleme srarl ve kompulsif bir bigim alirsa
patoiojik narsisizmle sonuglanarak benlik saygisim
ve giglildk duygusunu arttirmak amacina yonelir
(5).

Yalan patolojisinin ve malinitesinin diizeyine
gbre siniflandinimaya cahgiimig, patolojik yalanlar
kimi yazarlarca ayr bir grup olarak ele alinmigtir.
Ancak Burt “patolojik yalan sdylemenin” uygun bir
terim otmadidini, ¢Onki erigkinlikte yalan sdyleme-
nin her kogulda kendisinin patolojik oldugunu belirt-
migtir (6). Daha ¢ok borderline ve antisosyal kigilik
bozukluklaninda gérilen eyleme vuruk davrarnigla-
nin bir bigimi olarak kabul edilen pstdologia fantas-
tikamn, temelinge diglemier ve gergekler i¢ igedir
(7). Psddologia fantastikanin gergegin sannsal bir
garpitmast mt oldugu, yoksa bilingds ya da bilingii
olarak aldatma amaciyla me ortaya ¢ikti§int ayiriet-
mek gii¢ olabilir. Pstidologia fantastika kiginin nar-
sisistik doyuma olan gereksinimini kargiladidi gibi
benlik saygisini da artinr. Kisi gergekle yilizylize
getirildijinde ise diglem birdenbire yerini gergege
birakir (7).

Psédologia fantastika terimi ilk kez 1891 yiinda
Delbruck tarafindan kullaniimigtir (8). Powell psé-
dologia fantastikay! gergedin timiyle degistirildidi
ve yalanin karmagik bir sistem Ozerine kuruldudu
diglemsel yalanlar olarak tarimiamigtir. Psddolo-
gia fantastika ddnemsel olmaktan ¢ok bir kigilik
bzelligi olarak kargimiza glkmakta, bu Kigiler so-
nugta uydurduklan yalanlara kendileri de inanmak-
tadir (8). 1921'de Helene Deutsch Viyana Psikoa-
naliz Kongresinde, ileri silrillenin  aksine,
psddologia fantastikanin kadinlara 8zglG bir kigitik
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Szelligi olmadigini bildirmigtir. Psddologia 8znel
olarak dogru ve gergek olan birgeyi, nesnel gergek-
lije uymasa da ‘ger¢ek” olarak almak anlamina
gelmektedir. Yalan genellikle bir amaca ve gikar
safjlamaya yonelik iken psbdologia fantastika, giir
yazma gibi bir doyum saglama yoludur. Helene De-
utsch psbdologianin gergekle bagiantihi olugunu
hayal kurmaya, narsisistik doyum sadlamasini ise
dits gdrmeye benzetmigtir, Deutsch psddoiogiay!
gecmigteki gergek yasantitann bilingchsindaki ani-
larinin uygun olmayan bir zamanda yeniden ortaya
¢ikig) olarak yorumlamig ve psddologianin igerigi-
nin genellide cinsellikle ilgili olduguna dikkati ¢ek-
migtir. Pstdologia fantastikada bastirilmig amlarin
ozgll bir bigimde ammsanmasi sdzkonusudur;
ammsanan, gergedin yerini almig olan bir diglem-
dir. Boylece bastirmanin daha da pekigtiriimesi
saflanmaktadir (9). Fenichel bu kigileri chsesyone
yalanciar olarak gruplandirmig, psédolegia fantas-
tikanin hoga gitmeyen gergeklerin yadsinarak hoga
gidenlerle yer dedistirmesini sadlayan bir savunma
diizenedi oldujunu belirtmistir. Fenichel psddologi-
anin yorumunu $dyle yapmigtir: “Insanlar gercek
olmayan geylerin gergek olduguna inandsrmak ola-
nakliysa, kigiyi rahatsiz eden gergek anilann yalan-
lanmas da olanakhdir.” {10).

Winnicott ve Masud Khan'a gdre psddologia
fantastika gelismemis ve kolay incinebilir kenditik
duygusunun gizlenmesini saglayarak kiginin gergek
“kendilik” simirlarini dig tehlikelere kargr korumakta-
dir. Omnipotans ve dznel gergeklikierin yaratimasi-
nin verdidi given duygusu psddologia fantastika-
nin sirdiriimesine yol agmaktadir. Kiginin geligkili
isteklere kargl savunma amagli uyumunun ve dznel
kimlidinin sirdirOimesini sagtamak, psédologia
fantastikanin iki dnemii iglevini olugturur {11).

Wiersma psddologia fantastikada kiginin gori-
nir bir gikar olmadi§ini ve yafanla gergedin kesin
aynirmimin zor oldugunu bildirmigtir. Psddologia fan-
tastika bellek bozukluguyla ilgili olmamasiyia kon-
fobllasyondan, kiginin gercekle karg) kargiya bira-
kidiginda gergedi kabul etmesiyle de sanndan
ayrimaktadir. Psddologia bir gergekten yola gikila-
rak, bu gergedin carpbrimas:, abartimas: ya da
buna ekler yapimasiyla olugmakta, bdylelikle mito-
maniden de ayrimaktadir. Mitomanideki bykiler
kigi tarafindan degisik ortamlarda dedigik bigimler-
de sunulabilir, oysa psddologia fantastikada dyku
degismez ve israrhidir (12).




Ps&dologia fantastika kadin ve erkeklerde egit
oranlarda gériimektedir. Bu kigilerin anne, baba ve
kardeglerinde alkolizm. sosyopali ve epilepsi gibi
hastalikiar siktir (%358) (1a).

Dupre psbdologia fantastika tammi igin ¢
tamel diglt getirmigtir (14):

1. Anlatlanin gergekle badlantisi olmalicir.
2. Bu &ykiller degistiriimeden strddrlimelidir.

3. Oykilerin konusu degisse de kahraman ya
da kurban daima kiginin kendisidir.

Ego psikolojising gdre borderline kigideki psd-
dologia fantastika, kendilik duygusunun ideallest-
rilmesinin bir bigimidir. Bu yorum, Kemberg'in bor-
derline kigilerde tarumladij) yanstrmali dzdegimin
bir bigimi olarak da ele alinabilir. Borderline kigi bu-
naltiya katlanmada guglik gekmekie, bu nedente
gergek ve dogrunun -dederini diglinerek- her tirlD
sonucunu kabullenme yerine, yalana ve garpitma-
ya bagwurmaktady. Bunaltyy azalimada basgka
yontemler geligtiremeyen, dirtd denetimini sagla-
yamayan ve uygun yiceitme yolian bulamayan bu
kigiler, sonucunu dilsinmeden yalan sdylemekte-
dirler {15).

Son yillarda ilgi ceken konulardan biri de cinsel
taciz ve istismardir. Bu konuda, “Her dért Kiz gocu-
dundan biri ve her on erkek gocugundan biri istis-
mara ugruyor!” gibi saviar dne siiriimektedir. Ote
yandan borderline kisgilik bozukiugu olan kizlann
byl godunludu (%70.5) cinsel istismar dykisl
vermekiedir. Bu durum bordertine Kigilik drontisi-
nin geligiminde cinsel istismann rolind gbzler
Hniine sermektedir. Ancak bu kisilik druntlisinde
pstdologia fantastikanin da sik gérillmesi dykilere
kuskuyla bakiimasina yol agabitmektedir (16, 17,

18). Bu kigilerde diglemle gergedi ayirtetmek zor-
dur, bu nedenle dnemli olan bildirilen, cinse! taciz
ya da istisman ne gergek ne de diglem olarak gd-
rebiimekiedir (18).

Antisosyal kigiliklerde de gdrillebilen pstdologia
fantastikanun “paylagimig sannsal bozukluga” (folie
a deux) da yol agabilecegi bildirilmigtir (19, 20),

Psbdologia fantastikah kigilerin ézgegmigiyle ve
ailesiyle ilgili dykilerin dodru olarak elde edilmesi
gictlr. Bbyle bir durumla karg! kargiya kalan psiki-
yalristte ani ve yofun bir olumsuz kargit-aktanm
{(kontrtransferans) geligebilir; psikiyatrist bu kigiyi
bir yalanci ve manipllatdr olarak gdrlp, aldatilmig-
hk duygulanyla dtkelenebilir. Bu tepki bir diglide
dojal olarak kabul edilebilirse de psildyatrist kigiyi
kendi sbzcikleriyle yeniden dinlemeyi dgrenrmelidir
(18).

Sonug olarak pstdologia fantastika gercede da-
yal; ancak ger¢edin garpitilmass, abarblmas ya da
dedigtiriimesiyle ortaya gikan diglemsel yalanlar-
dir. Shregelen dzsllikte ve israrhdir. Kigisel gikar ya
da yarar saglamaya yénelik olmayabilir. Oykilerin
igeridinin benlik saygisini yikseltici ya da saldirgan
niteli§i vardir. Baglangig genellikle ergeniik ddne-
mindedir, Zeka testlerinde sbzel deferleri perfor-
mans dederlerinden belirgin olarak yliksek bulu-
nan, normal ya da simr zekal bu kisilerin; afle
iliskilerinin diizensiz oldugu, %20'sinin sahtekarlk,
dotandincilik, bagkalannin eserlerini kendine mal
etme gibi ¢esitli suglardan tutuklandidt bildiriimek-
tedir (13).

Bilim, sanat ve siyaset ve inang dinyasi gibi
toplumsal yagamin hemen her alaninda gdrillebilen
bu kigilerin -medyanin da katkisiyla- insanlan ger-
ceklegmesi olanaksiz sdzlerle umulmadik yikimlara
siirlikieyebilecekleri unutuimamaiidir.
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