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JOHNSON’IN DAVRANISSAL SiSTEM MODELIi VE HEMSIRELIK

BAKIM SISTEMI

Guisum Ange! ASLANTURK*

GIRIS

Modern hemgirehdin kurucusu F  MNightinga-
le’den bu yana hemgire teonsyenler hemgirehkte
bikmsel bilgs olugumu 1gin teonler uretmis, hemsire-
i kavramsal gergevesini olusturmug ve kavram-
lar arast lgkilert test etmede farkh bakim modelle-
nm kullapmuglardir (1, 2, 4, 6, 7) Bakim model
gelisirme, bireylerin ve toplumlarin holistk, huma-
nistlik yaklagimi igeren organize ve kaltel hemsi-
rehk bakimi almaya hakki oldugu inancina dayah
olarak ortaya gikmighr

Gunumuzde insan, saglk, ¢evre ve hemgirelik
paradigmalarini de@igik etkilegim duzeyleriyle ele
alan 40'in uzernnde hemgirehk bakim model bulun-
maktadir (1, 5, 8) Her model, ver toplama, hemgi-
relik tariss koyma, bakwm planiama ve uyguiama,
dederlendirme asamalarindan olugsan hemgirelik
bakim surecini kullanarak uygulamaya yansitiimak-
taghir

Hemgirelk surec:

- Bilimsel bilgy1 uygularnaya koymay,
Problemlere sistematik yaktagim),

- Bakimin standardizasyonunu,

- Bakimda kaliteyr,

- Bakimin degeriendinimes:ni sagiar

* Uzm Hemg HU Engkin Hastanes
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DOROTY E. JOHNSON VE MODELI

Doroty E Johnson, 1942 yilinda Vanderbiit Uni-
versites’nden lisans diplomas, 1948 yihnda Har-
ward Universites’nden master dereces aldt John-
son, 1948'den 1978 yilina dek, Calfornia
Universitesrnde hemgirelikie profesdriuk seviyesi-
ne ulagarak g¢ahgmalanm surdurdu Profesyonel
yasamimin gogunu efitmle gegirmig, 30'un uzenn-
de makale, bildin, aragtirma ve 4 kitabiyla hemsire-
ik mesledimin geligimine oneml katkilarda bulun-
mugtur (2, 4, 7)

Johnson, teonsmin olugumunda agirhkl olarak
sosyolop ve psikolopden yararlanmigtir, genel sis-
tem tecns ve davramg teonlenn kullanmas: mode-
imin teme! ozelhdine olugturmaktadir {3, 9)

Johnson'a gore, hemgirelik bihm ve sanatin her
kit yansitan bir bilgl butunu, hemgirelik bakrrm
ise, davranigsal bir ststem olan bireyin savunmasi-
nt arttirnel, uyumunu destekleyicl, stresor uyaranlan
azalhic: bagimsiz fonksiyontars igenr

Johnson 1980 yiinda, birey bir davranigsal sis-
tem, davrarugsal sisterw de bubinyle gk, dzel
gorevlerle yukumiu alt sistemler olarak tarimlamig-
tir Bu alt sistemier, uyaranlar yeluyla surekh olgun-
lagma, deneyim ve ogrenme ile dedisirler, bio-
psiko-sosyal faktorler tarafindan etkilenirler Sistem
ve alt sistemlerdek bozulmalar, dengenin bozulma-
siyla gergnbk kaynady olurlar Yenmiden dengeye
donme 1se ancak ek enenyle mumkun olabimekte-
dir Dig gevrenin bir unsuru olarak hemgire, alt sis-




temierin her biri igin 3 iglevsel gereksinimin saglan-
masina yardhm eder (2, 3, 4, 9, 10).

- Koruma: Herbir alt sistem zararli etkilerden ko-
runmall,

- Destekleme: Alt sistemler gevreden girdilerle
desteklenmeli,

- Uyaran verme: Alt sistemler gelismeyi saglayi-
¢l uyaranlara uyarimakhdir,

Johnson’a gbre davramgsal sistemin fonksiyo-
nu, gevreden girdilere bireyin yanitin diizenleye-
rek dengeyi sOrdirmektir.

ALT SISTEMLER VE AMACI

1- Yakin iliski: Tim sosyal olaylann temelini
olugturur. Yakin dostiuk ve iligkileri igerir, Ozel bir
bigimde birbirine baglanma amaglanir.

2- Bagimhhk: Onaylama, kabul etme, dzen gds-
terme, fiziksel yardimi igerir. Bu dawramglar karg-
Wk beklemeksizin yapilir. Amaca ulagmada yardim
alma amaglanmir. Bu alt sistem yakin iligki alt siste-
miyle karnigtirdmamalidir,

3- Aima-Bogaltma: Iglevi olmayan madde veya
bilgiyi atma, gereksindigi kadarini almayr igerir.
Psikolojik, sosyal ve biyolojik durumiaria baglanti
olarak, bireyden bireye degigir.

4- Basar; Amaca ufagmada ¢evreyi ve kendini
kontrol etmek igin entellektliel, yaratici, fiziksel,
mekanik ve sosyal becerileri kullanmay igerir. Ol-
gllebilir ve baz dlgitlerte kargiastinlabilir,

5- Koruyucu savunma: Bu alt sistemin amacy,
gergek ya da olasi tehlikelerden kendini ve bagka-
lanni korumaktir. Bireyin biltinlGdinin strdlril-
mesine yonelik gabalardir.

&- Cinsellik: Cinsel kimlik geligimi, cinsel rolier
ve Uremeyi igerir.

HEMSIRELIK BAKIM SURECI:

Johnson'a gdre hemgirelik bakm sireci 3 asa-
mada gergeklestiriir:

1-a} Birinci dizey belirleme: Hemsirelik dykisi-
ne dayal olarak problemin belirlenmaesi.
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b) lkinci diizey belireme: Hemgirelik dederien-
dirmesinin yapiimas: ve hemgirelik tanisinin kon-
masl.

Hemgirelik tarus; alt sistemdeki yetersiziik, sis-
temler aras) uyumsuzivk, sistemdeki davrani§ ve
amacin birbirine uygunsuziudu ve bir alt sistemin
diferine dstiniigd seklinde konur.

2- Bakimin planlamg. ve uygulamg: Bireyin
uyumsuz davramg birakip, uyumlu, etkili, problem
¢bzich davramgt Bfrenmesi igin hemgirelik roline
yonelik planiamalar yapilir. Planlar, 8lgilebilir dav-
raniglar, dengeyi saglayic) amaglan icerir.

3- Dejerlendirme: Bireyin denge bozulmadan
6nceki davrams kaliplan gbzonone alinarak yapilr.
Johnson'in modelinde, hemgirelik bakim siirecinin
her evresinde, bireyin aktif katilimi vardir, davramg
repertuanndaki dengeyi sadlayic) davraniglar hem-
sire tarafindan desteklenir. Denge saflikiir, sadece
hastalik dedil, sadhgin sirdirilmesi igin de hemgi-
relik girigimleri gerekir,

HEMSIRELIK SURECI UYGULAMASI
A. Belirleme
1. Dilzey:

32 yaginda erkek hasta. 1 yit dnce eginden ay-
nimig, 2 gocudu esivle birlikte yagiyor. Kendisi
anne-babasiyla birlikte oturuyor,

Ik kez, 3 yil dnce esiyle problemierinin oldugu
bir dénemden sonra hastaneye yatrmsg, taburculuk
sonrasi ¢alistidl iginden ayniip, dzel bir girkette mi-
hendis olarak galigmaya baglamig. Kisa bir sire
sonra by isten de ayrilmis.

Ailesi onu utangag, sessiz ve gekingen biri ola-
rak tammliyor. isten ayrikdiktan sonra normalden
daha da sessiz olmug, giniiniin ¢odunu odasinda,
yalniz bagina gegiriyormug. Bu ddnemi gok konug-
maya baglacd, tuhaf davraruglar gbsterdidi hipe-
raktivite ddnemi izlemis. Ailesi bu ddnemde hastay:
doktora gdtirmils, medikal tedavisine baglanmig
{clorpromazin). Hasta bu tedaviyi 3 yil boyunca uy-
gulamig.

Hasta, son 3 haftadir az uyumaya, az yemek
yemeye, sirekli olarak highirini gerceklestiremedidi




i¢ plantan yapmaya baglamig. llaglanm almay red-
detmesi zerine aile hastay! tekrar doktora getir-
mig, yatrilarak tedavisine karar verilmig.

Hasta servise geldijinde yorgun, dadimik gbri-
niyor, ok hizli ve sirekli konuguyor. Oforik ve
kendine agin givenh halyle, hastaneye diger has-

Alt Sistom Pian Harngiradk
Tanh Problem Amag Sirest | Ggurien Degerlendirme
257 1992 Yakn lisk
Emir veric) ve Drgjerlonni rahatsiz ocke 3gin | - Uigisi bagka yne gekme 2871992
bagkalarna duyarsiz davranglarn azaltma - Gorglurse gruplan ayrma Dier hastalar daha ez rahatsiz
olduklarm bahrbyorlar
Davranegimn dijerbon | 3 giin - Daveaniginin difeclon Gzenndok
{zenndoly ethusin etlusin agiklama
tarketme - Dhjger hastalan da etklenmelenny
agiklamak »n cesaretlendirme
Bafimlili
Hastaneye yabiginin + Hasianede kalmasi | Taburcu] - Hastaneden gitrnek istediinde 26 71992
naden hakkindak perakbfin kabullenme | olana haber vermasin 15teme Hastanaye difjer hastelara yardim
dighinces: yanhs dek otmek 1gin geldign wkearlyor
+ Hastanays yabs Taburcu| - Haslane diginda veya pnde 2771982
semptormianni tamima | dnces | eglk otme Hastaneden gtme istedy eldujunda
yatigindgd - Bolrtien lariigma, bageime haber vermey kabulland, eghk
ve siratajlenm tarhgma, getecek adiliyor
sonras) | plan yapma 30 71992
Behrtlare g bigisi i
Buygulann saklamada - Kend) kendisini 3 gun - Izlerna, iigilenme 28 7 1992
mhitngyonsuz engelleyebime Mutevaz) olmayan konugmas: azakh
Dig uyaraniara gok duyarl + Hargeys dikkat 1 hafta | - Kisa sireh dikkat gerekbren 26792
elmesinin azaltimas: 150 varme - Odada tek baging kalmaya karg
- g1k, giirdiiu ve gereksiz 1steksiz, agadl yukar ylriyip
Konstipe - Uyarandan Heorgdn | konugmay: azaltma duruyor
kaginma - Tok kigikk odaya alme, 2671992
hastanin yaninda kalma - Defekasyony var
Yotorsiz chyat alimm - Barsak hareketianmn | t hafta | - Lifli diyet varme, giinde 3 1t sivi | 27 71892
nomvake dinmas almasin saflama, sohucu Zlema Kontrol vo cosaretiendimeyle bir
nktar yadi
Ylag almada gliciik - Yomedinin en azindan{ Gunldk | - Gerekirsa lag verme 29 71992
Dot Kisrewni alimas: « Yemek alimen iZlome - Yernek odasinda her yamekten
- Onenlen sokide Hergiin | - Kilo kontrolil yoch
dacin alma ve - Onenien igimde dacim verme 181992
Tabureud sonucu gozioms Kilo kantrolu yapiiyor
lukta 401992
- Yatorh diyat alg
- Mormal bogalbma déndu
- Hag aliyar, geraksinimin bilyor
257 1982 Basay
Gunlijk yagam akbinada- - Yikanma, giyinmeo Hastayia birlikte yapma, 2871992
farir surduremyor yeter femizigin 3 gln tagvik oima, danatleme Danatlerms va tagvikde yapabidiyor
{yama, hipyan, gym, sajlanmasi
uykusuziuk, agin akivite 1 hafta | Gevrekirse yardyn otme
potansiyel iukenme Normal uyku ve din- Gunliik | Godzleme, iigilenme, 26 71992
tahhkesi) lanmanin sajlanmas, ongelleme Onarlen dozda sedahf venid
Akbvitenin azaltimasi | Gueldk 1 Amagh bir aktviteye ydnlandirme, | 2-5 aras uyudu, halen hiperaktif
aldiji g bitrmasim safiama 27 71992
2-6 aras) uyudu
Mutfakta bir siire ujragh
108 1992
& s2al uyudy, sakindi
Koruyucu savunma
Psikalogik va fizyolajk Potansiyel riskier| 1 .gun - Yaralanmadan koruma, 26 71982
nsklen gérmuyar tanimlama agiklama, engelleme Risk suruyor
Govra duzenlames: 1hatta | - Hastay) nskh orlamdan ayirma 30 71952
tabur¢u-| - Rokmode! olma hastayla Fisk suruyor
luga dek| brdikke yonyug yapma, Durumu umursamiyor
muttakta ufrayma Bir yararlanma olmadh
257 1992 Cinsalbk
Adle roluny ustienmeda Rolinu uygun bir Taburcu]{ Adasin (g ve yakinh gdzleme Sorun davam adiyor
yolersiz bigimde ortaya koyma  { lui ve ki pstkoseksuel patem
sonras) | tartigma
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talara yardim etmeye geldidini sdylliyor, aym konu-
da konusmay! ve udrasmayi uzun sire devam etti-
remiyor.

2. Ikinci dizey:
Alf sisternler ve verfler:

Yakin digki: Alesiyle iligkileri bozulmug, emir ve-
nici, servisteki diger hastalarin tepkiierini dnemse-
miyor, karisi ve 2 ¢ocudundan ayn yagiyor.

Bagimhlik: Personele bagimh olma konusunda
direngli, hastaneye yatigini difer hastalara yardim
etme geklinde yorumluyor, mahremiyet duygusu
azalmig.

Alma-bogaltma: Duygularnini bogsaltmada inhitis-
yonsuz, tim uyaranlara agik, rmksiyon normal,
konstipe, ila¢ almay: reddediyor, yemek yemek i¢in
vakit harcamak istemedigini sbyliyor, kilo kaybn
var.

Bagan: isten ayrilmig, kendisini istin yetenekli
birt olarak dederlendinyor, ginlok yasam aktivitele-
rni sirdiiremiyor, kargilayamiyor, amag ydnelimli
akhvite gbsteremiyor; siirekii koridorda dolasip
hizli ve enkoheran bir bigimde konuguyor, hastala-

ra diger hastalar hakkinda bilgi veriyor. Aynca 24
saattir vyumadh, potansiyel tilkenme tehlikesi var,

Koruyucu Savunma: Hostil veya agresif dedil,
fizik ve psikolojik riskler kenusunda kendisine agir
givenh.

Cinsellik: Eginden boganmig, baba ve koca rol-
lerini gbsteremiyor, bayan goreviler ve hastalaria
konugmalasinda fldrtdz ve inhibitasyonsuz.

B- Planiama ve uygulama:

Hiperaktif hastada binncil bakim amaglari:

1. Stabd sosyal gevrenin saflanmasi,

2. Birey 1gin Hzgirlik simirlanmin belilenmest,

3. Agin uyaranlardan koruma,

4- Yeterli beslenme ve dinlenmenin saglanmasi,

Yukanda oykisi bebrtlmis olan hasta igin
amaglara ybnelik olarak Tablodaki bakim plar uy-
gulanabilr. Hemsirelik bakim strecinin 3. agamasi
olan degerlendirme 1se her hamsgirelk gingimindan

sonra plan igerisinde yer almakta, bir sonraki plan
igin ver kaynadini olugturmaktadir

KAYNAKLAR

1) Aggleton P, *Model Future”, Nursing Times, Jan 17,
Vol 86, No 3, 1990, ss 41-43

2) Chin P L, Jacobs, M K Theory and Nursing, 2 ¢i Basim,
Toronto 1987, 55 183-199

3) Collister B, “Care Plan For An Overactive Persen, Using
Johnson’s Behaviourat System Model *

4) George J B, Nursing Theones Prenlice-Hail, 2 1 Basim
New Jersey 1985, ss 200-210

5) Jonston N, Bauman A , “Selection a Nursing Model For
Psychiatne Nursing”, Journal of Psychosocial Nursing™ , Vot 30,
Mo 4, 1992, 55 7-12

76

€) Leedy S Peeper JM Conceptual Basesof Proffessional
Nursing Lippincet Company, 2 ¢ Basim 1689, ss 180-182

7) Marnner A, Nursing Theonsts and Thewr Work, CV
Mosby Company, St Louis 1986, ss 283-284

&) McKenna H, “Which Model", Nursing Times, June 20,
Vol 86, No 25, 1990, ss 50-62

S} Rawls A C, "Evaluation of the Johnscn Behavioural
Model in Chnical Pracuce™, Image, Feb Vol 132, No 1, 1980,
ss 13-16

10} Reynolds w, Cormack DF S “An Evaluation of the
Johnson Behavioural System Model' Journal of Advenced
Nursing No 16 1891, ss 1122-1130




