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PSIKiYATRI KLINIGINDEKi KEDININ HASTALARA ETKILERI

MNihal OZDEMIR", Figan SUSLU**

Summary: Our research has been conducted
among female psychotic patients at the Erenkoy
Psychological sanitary hospital for studymg the ef-
fects of a cat on thewr adaptation process to the
respective chinical department The result was po-
sitive as the most of the pahents who previously
had rejected the treatment and had had dificulty n
commumcatng by their rather introverhes began to
eslablish beller relalions with the others and finally
accepted the treatment

Son yillarda Turkiye’de ve Dunya'da Kedilerin
populantes hizla arth birgok yazar kedi hikayelen,
romanlarl yaziyor, bazi ressamlar sadece ked
resmit yapiyor Bazs tablolarda da kediler gozie go-
rulur yer iggal ediyorlar Esk: digiglen bakanimizin
kedis| roportajlara konu oluyor ve resepsiyonlarda
yer aliyor, bagka bir eski digiglen bakaninin kedisi-
de boy boy fotograflaria gazete sayfalanmizda go-
ruluyor Bagkan Clinton'in kedisi yeni yd mesajlar
varyor

Biz de psikiyatrik literaturde kedi-insan igkiler-
ni aragtirarak, ‘Pet Terap’'y) gozden gegirdik, ve Ii-
teratur 1918inda hastanemizde kedi-hasta iskienni
degerlendiren bir on arastirma yaptik

Toplumda kedi-kopek gibi ev hayvanlarinin in-
sanlar i¢in gok ozel bir yen var Bu hayvanlar evde
bir mal olarak dusunulmeyip adenin ozelikii bir
uyes olarak kabul ediliyorlar bu ozellklen onlarn
non-verbal fade yeteneklennden dogmaktadir

*  Uzm Dr SSK Erenkoy Buh Rastafiklar Hastanes:
*  Uzm Psk SSK Erenkoy Ruh Hastalklarn Hastanes:

77

Petler iInsan hayatinda gegith roller oynariar Once-
lert sadece dzurlulere yardim ve rehberlik 1gn ko-
pekler kullamhrdr Daha sonra bakimevlerinde yas-
llar, mental retardeler, kromk psikotikler igin pet
programlar, yalmiz yagayan yaghiara pet tavsiye
edilen programlar, petierle ziyaret programiari, yu-
nuslar ve maymuniarin terapiye yardimc) olarak
kultanilmasi pet terapiyl geligtirds

1953'de Psikiatrist Boris Levinson kdpedyle
muayenehanesinde otururken randevusu olmayan
bir geng hastasi annesiyle gelir igine kapal otstik
ve mutistik olan bu geng hasta, képege 1lgi gosterir
ve kopekle iletgm kurdudu doktorun dikkatint
ceker Kopek, hasta ile terapist arasinda katahzér
relu oynar ve bir tedawvi ortamimin kurulmasini sag-
lar Daha senra Dr Levinson bu képed) gocuk has-
talanyla terapotk yakinlagmanin sadlanmasinda
yardimei clarak kullandi Dr Levinson’in galigmala-
rin yayinlamasiyla pet terap: resmen baglad

1970"lerde Sam ve Elizabeth O'Leary Corson,
ige donuk addlesan hastalarla kopeklenn arkadagh-
gini sagladi Caligmaya katilan el hastadan kirk-
yedisinde duzelme ve iyilegme tesbit ettiler Samu-
el Corson bakimevindeki deprese yaglilara, oyuncu
bir terner it canhlik ve rahatlk getrdifiry, cig
dunya tle igkilern artirdidini, Psikiatnst Michael
Mc Zulloch Hastanede bulunan petin deprese has-
talarin morahni artirdiini ve espr anlayiglann ar-
taya gikardiini sdyled ve bu hastalarin ilag gerek-
simirnlen azald

Bons Levinson ve Corsonlar pet therapyde kla-




siklegmig dncller oldular. Pet therapy, en ¢ok
emosyonel ve sosyal isolation, sizofreni ve fobile-
rin desensitizasyonunda kullanildi. Bu tedavide
engok kultamlan hayvanlar kdpekler olup daha
sonra kediler, bahklar ve kuglar gelmektedir.

1966 da “Co-therapist olarak kdpek” isimli itk
makale yaynlandidinda gilimsenerek kargiland.
Fakat gimdi pet therapy bazen glpheyle karsilan-
yorsa da higbir zaman galinmiiyor.

Levinson’a gore, petler psikoterapinin baglangig
ve sonraki seanslannda terapist ve hasta arasin-
daki yakiniagmay: tesvik ederek tedaviye katkida
bulunuyoriar. Hayvanin takdim ediligi, konugmay!
baglatarak dikkati hayvan Gzerine ¢ekiyor ve anxie-
teyi azaltiyor, bu sayede baglangigia bir digki kurul-
mast terapinin gayelerine daha uygun oluyor. Bir
kere hasta-terapist uyumu olugunca konugmakta
tereddiitlii olan hastanin agtimasi baglar. Petlerin
okganmaya izin vermeleri de, dokunma duygusu-
nun sagladiu glvenle, derin duygularin ifade edil-
mesini kolaylashnr.

Ziman 1988 yilindaki ¢aligmasinda kedi sahip-
lerinin daha digik depresyon, anxiety ve uyku bo-
zukludu skorlanna sahip olduklanni tesbit etti.

Son zamanlarda Suzanne Robb ve arkadaglan
baz objelerin sosyal davraniglara katalizér rolleri-
nin etkilerini incelerken, kbpeklerin dolu bir gige sa-
raptan tazla konugmay: canlandirdi§ini, giimeyi ve
gevsemeyi sadlayip hostiliteyi azalthgin fesbit etti-
ler.

Biz bir 8n aragtrma olarak SSK Erenkdy Ruh
Hastaliklan Hastanesi kadmn servisinde bir kedinin
yatan hastalar (izerindeki etkisini inceledik.

88K Erenkdy Hastanesi, blylk bir bahge iginde
yerlesmig, iki kath birkag binada kurulmug olup,
hastalarin agaglarin altinda rahatga gezinip giines-
lenme imkantan vardir. Klinijimizde g¢ogunlukla
psikotik hastalar yatar ve kronik psikozlar gok g&ril-
lir,

Nisan 1994- Aralik 1994 aylar arasinda klinige
yatan DSM IIl R tan kriterlerine gére depresyon,
sizofreni ve iki uglu duygutamm bozukdudu olan 62
kadin hasta bu galigmaya aiindi. Hastanemiz bah-
cesinde dodan, ¢ahsanlar tarafindan beslenip ko-
runan, halen iki yagindaki Refo isimli siyan bir kedi
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ile hastatann iligkileri, hemsire, psikolog ve doktor-
lar tarafindan gézlenerek tarhigild ve degerlendiril-
di.

REFOQ servis doktorunun odasinda, bir iskemle-
de genellikie uyuyor, balkondan gidip geliyor, gok
temiz ve sadhklt bir kedi. Veteriner kontroliinde,
muntazam agilan yaptliyor. Tanimadigi, kendisine
yakiagmayan insanlara yaklagma huyu yok. Ancak
ckgandify zaman bunu sevgi le kabul eden, nega-
tif tepki gdstermeyen daima sakin bir kedi.

Galigmaya alinan 62 hastamin 38 tanesi ik defa
hastanemize yatiyordu. Bunlann 26 tanesi evvelce
higbir psikiyatri hastanesine yatmamigti. Altmigiki
hastadan ddrt tanesi hari¢ hepsi kediye sevgi ve
ilgi ile yaklagtilar. Hemgirelere ve doktorlara bag-
langugta géstermedikleri gller yizi ona gésterdiler.
Her sabah muayene odasina girdiklerinde onunla
ilgilendiler, orada bulunmuyorsa onu sordular.
Daima, Refo'nun beslenmesini iistienen {g-dort
geng kiz bulundu. Mutfaktan ona yemek getirdiler,
gidip gelmesi igin balken kapisini agik tuttular,
odaya ugramadi§) glinlerde bahgede uzun sire
onu aradilar. Bu hastalarin gogu ujragi odasina
girmeye gbnlilll olmayan, hatia TV seyretmekten
zevk almayaniardi.

Gbzlemierimizde ilk dikkatimizi ¢eken, hastane-
ye henliz yatan insanlarin doktor odasina ilk girdik-
leri zaman kedinin varh§ini ik farkettiklerinde gok
kisa bir gagkinhk ani gegirip, sonra negativistik tu-
tumlanm degistirdikleri, Refo ya sevgi ile baktiklan
ve yumugak dostca ifadeyle yaklagtiklan oldu. ira-
desi diginda hastaneye yatirilmig ve bunu redde-
den, itiraz edip, bunu tarligip hastaneden ¢ikmak
amaciyla doktor odasina giren alts hasta, o strada
tesadiifen iskemlenin (zerinde uyumakta olan
REFO yu gdriince onunla konustular, “kediyi oksa-
yabilir miyim?” dediler ve kedi Ozerine ufak bir tar-
tismadan sonra, hemgire ile yathilan odayr grme-
ye gittiler.

Hastalarin higbiri kedi ile iletisim kurmaya ydnel-
tilmedi. Hepsi kendileri dogrudan kediye yaklagh-
far; kediye ilgi gdsterdiklerinde “sevdin mi kediyi”
diye bir soru soruluyor, Bundan sonra da konugma
bagliyordu. Sadece dort hasta kediyle gbriinGr bir
iletigim kuramadilar. Bunlann ikisi gok adir depres-
yondaki orta yagl hanimlard) ki biri birkag ay sonra
stiisit girigiminde bulundu. iki tanesi de agad) zeka




sevivesinde, kediden korktuklanni sdyleyen gizof-
ren geng kizd.

Zamanla Refo kinigin bir gahgam kabul edildi.
O da korunma ve okganma htiyaciyla toplumdaki
yerini aldi. Her yakiagana aym ilgiyi ve anlayig
gosterdi.

Kadin hastalar Refo’'yu serviste birgok haklan
olan ve haklan tarigmasiz kabul edilen bir gocuk
gibi gdrdiler. Aileyle ve hastane galiganlanyla ko-
nugmayan, maskeli bir ylizle odaya girip gikan bir
geng gizofren, ziyaret gind annesiyle odaya girdi-
ginde kediye ydneldi, yizi aydinland) ve “Refo bak
anneanne gelmis” dedi. Haftalardir kizinin negati-
vizming ve mijtizmine muhatap olan anne bu me-
sa) fark etmedi bile.

Refo'nun odada bulunmasiyla seduk hastane
ortami sicak bir ev ortamina ddnigiyor ve hastala-
rin korkusu azalyordu. Bu gekilde tedavi ekibine
givenlen sajlanarak tedaviys kabul etmekteki te-
redditier azahiyordu.

Hastalar Refo ile iliski kurarak dider hastafarla
gk kurmaya, pozitif duygularini gbstermeye bag-
ladilar. Aym gekilde galiganiaria da daha olumiu
yaklagimlar sajlands. Duygulan hayvaniara ifade
etmek, insanlara agmaktan g¢ok daha kolay ve
kabut edilebidir oluyor. Kedi ve kbpekler her zaman
yakinlagmaya agik duruyorlar, fiziki kontakt kur-

mayla hastalara daha yeni imitler yaratiyorlar.

Insanlar petieri yakin akraba sayip, birgok hak-
lar olan gocuklar gibi davramyorlar, Petler sinirsiz
sevgi, duygu, dostluk kayna@ olup, yargilamaziar
ve gartlar ileri sGrmeazier.

Refo hastada insiyatit ve sorumluluk almayr ge-
ligtirip, klinikte farkli bir rol kazanmasini saglayp
depresyon ve anksiyeteyi azaltiyor. Refoya karg
duyqgular basit, net ve ambivalanstan uzak ofarak
gdzlendi. Hastalann, kullanmadiklan duygu, sev-
kat, yumugakhk ve empati kapasitelerini digan ¢-
kardi.

Cahsma sirasinda khnikte Refoya kéth davra-
nan, onu ki¢imseyen hastaya rastlanmadi. Servis
personel hastalarin Refo’ya ilgisim farkediyorard.
Ve dnceleri buna saswdilar. Evvelce bahsedilen
dort hasta hari¢ 58 hastanin hepsi Refo ile ilgilendi.
Bazilarimn ilgisi ve yakinli§i daha kuvvetliydi. Bazi-
lart onunla oynuyor, Bir kismu da canlar sikildidin-
da Refoyu kucakiarina ahp dylece oturup sakinleg-
meyi bekliyorardr. Refo'ya oyuncak yapaniar da
oldu. ligingtir Ki; serviste yatan hastalarin hig biri
Refo'dan gikayetgi olmadi, ona gésterilen ilgiyi kis-
kanmach. Yaplan gdrigmelerde servis personeli,
Refo'nun klinife sicakitk espri, hoggdra ve iyimser-
lik getrdidm, gerginlid azalthdin, serviste ev at-
maosfer yarathgini stiyliyorlar.
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