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PSIKOSOSYAL VE MEDIKAL YONLERIYLE KAYIP, YAS, OLUM

Oduz E BERKSUN*

Her insan kaginilmaz olarak, yagam boyunca
basetmes gereken sayisiz olayla ve sorunla kargi-
lagir ve bu sorunlarin gojunun ustesinden gelir
Ancak bu olaytarn i kismi, yagami, belirgw bir bi-
¢gimde etkiler Sewilen tir yakinin, $zellikle beklen-
medik élumu bu tip olaylardandir Yasam: ¢odun-
lukla kesintiye ufratr ve dofurdudu yalnizlik,
ekonemik sorunlar, bakim eksikhi, guvensiziik gibi
ek stres kaynaklan lle birhkte bireyi, biyopsikosos-
yal alanlarda gesith nsklerle kargi kargiya birakir
Yapilan aragtirmalar, yagam olaylar sonrasi ruhsal
ve badensel hastaliklarin msidansinda bir arbg ol-
dugunu gostermektedir Gunumuzde, sewlen bir
yaknin olumu nedeniyle ortaya ¢ikan, normal bir
reakswyon olarak dederlendinien yas reaksiyonu
ustune pek ¢ok yayn yaptimigtir Yas bir yakinin
Slumu ile ortaya ¢ikan duygusal, biligsel, davranig-
sal, bedensel ve sosyal alanda defgimlerie belrle-
nen karmagik bir yagant, insan ¢ kaginilmaz ve
evrensel bir deneyimdir Bir yaniyla adaptif ve wi-
lesmeye hizmet eden ve bu nedenle baz psikote-
rapr turlennde kullanilan der yaniyla Parkes'in
soylediyi gibi, enflamasyon reakstyonlarina benze-
yen ve ¢esith olumsuz gelismelen iginde barnndiran
ksl bur suregtir

Lindemann yas) belirl, semptomatolonsi ve gi-
s1 olan bir sendrom olarak efe almigtir Ona gore,
akut yas, Ik bakigta bir rahatsizhk oimasa da do-
Jurabilecedr sonuglar agisindan énemsenmesi ve
ele alinmast gereken bir durumdur Bedensel ruh-
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sal pek ¢ok belirh ile seyredebilir, bir knzle ortaya
cikabilir, gecikebilir, abartilabiir, carpitilabilr veya
hig orlaya gikmayabiir Boyle normal disi seyir
gisteren tablolar mudahaleyr gerektirir ve uygun
teknikierle normal yas reaksiyonlanna gevriebilir
Macnab, yas reaksiyonu gosteren bireylenn acil
olarak duygusal bir rehabilitasyon surecing ihtyag
gosterdiklerim belirtir Macnab’a gore bu surecin
énunde ug engel vardir {iki, bir yaniisama olarak,
blenle gk surdurmeye yarayan nevrotik duygu-
sal acl gekme stedy, kincist, dider insanlanin, ger-
de kalanlarin sanki duygusal bir aci igindeymig gibi
davranmalarnina olan zorlayici beklentisi, uguncusu
1se yas igindek) insanlann duygusal rehabiitasyonu
bir amag olarak gormemelendir Bu rehabitasyon
surecimin énundek: engetlerte birkikte bireyin bulun-
dugu gehgimsel agama, daha oncek) kayiplaria iigi
yaganblar ve bu kayiplarla baga ¢ikma bigimi, dlen-
le figkilerin boyutu ve nitelifl, ozellikie olene karg
biling duzeyinde veya biling digi ambivalansin veya
dusmanhgin olugu, islevsel olan guncel sosyal des-
tek sistemi, kiginin olume hazirlikh olup cimadifi,
kayipla ortaya gikan ekonomik zorlukiann boyttuy,
ntuelier araciidiyla yas surecinl kolaylastizan sos-
yokulturet yapi, kaybin adirhdi de birlikte igerdigh
anlamlar ve dofurdufiu sonugiar yasin gidigini be-
rleyen onemh faktorlerdendrr Cesith yazarlara
gore terminclop biraz farkls olsa da genel olarak
yas reaksiyonlar bk yas ve patolopk (ya da
kemplikasyonlu) yas olmak uzere ik baghk halinde
incelenir Bibring ve Jacobson, Freud'un goruglen
e wyumtu olarak (1917} patoiojik yas reaksiyonlarn
nin ortaya gikmasinda terkedilmiglk yagantisinin
rol oynadii, kaybedlene duyuian ofkenin agiga




vurulamamasi, bastinimas: ve dzbenlige ybneltil-
mesinin dneming deginirler. Yas ddnemindeki bir
kiside ruhsal ve bedensel belirtiler ile birlikte bir
depresif tablo stz konusudur. Ancak degersizlik
duygularimin agin dizeye gikimas), i yapma yete-
nedinin uzun sireli ve adir derecede azalmas! ve
belirgin psikomotor yavaglama, intihar diglnceleri
algilagelmigin diginda belitilerdir ve yasin major
depresyon ybning kaydigini glsterir. Yas tutan
Kisi kendi depresif duygulammini normal bulur,
ancak uykusuzluk, istah kaybr deli olma korkusu
ve baz) bedensel belittiler nedeni ile hekime bag-
vurabilir.

Burada Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma
Merkezine yapilan bagvurutardan da kisaca bah-
setmek istiyorum. Merkezimize, sevilen bir yakinin
Kaybi sonrast gesitli yakinmataria bagvuran kigile-
rin sayisi tim bagvurulann %10'unu olugturmakta-
dir. Deneyimlerimiz, 1-hastalarin, merkeze durum-
dan endige duyan yakinlanmin &nerisi ve istegi
dodrultusunda, 2-genellikle Blimden bir veya bir-
ka¢ hafta gectikien ve ok dbnemi aflatidiktan
sonra geldikieri ya da getirlldiklerini, 3- ilk birkag
saat ya da gin igindeki, konversiyon, dissosias-
yon, kisa reaklif psikoz, kendini yaralama gibi ne-
denlerle yaptlan bagwurulann neredeyse timianin
dodrudan acil servislere yapildigini, 4-merkeze ya-
pilan basvurularda onde gelen nedenierin yojun
sikinti, depresif belirtiter, ginlOk iglerini slrdirme-
de zorlanma, isteksizlik, intihar diiglinceleri veya
girigimleri, unutkanlik, konsantrasyon gogligi, uy-
kusuzluk ve somatik yakinmalar elduguny, 5-
Sluma takip eden birkag aydan sonraki bagvuru ne-
denlerinin ise daha ¢ok sosyal destegin azahgimn
hissedildi§i donemde, Srnedin, yainizhk duygusu,
dul kalma, sorumlulukiann artmasi, ekonomik
probiemier, givensizlik, bagka aynlik tehditleri ve
ne yapacadm bilememe ve uyum glglikleri gibi
Slimé izleyen sorunlann yarathd) anksiyeteden
kaynaklandsgini gdstermektedir,

Ashinda normal igleyen bir yas sdreci herhangi
bir midahaieyi gerektirmez ancak higbir yas sire-
cinin de bu kadar normal oldudunu sdylemek yada
olacagim kestirmek mimkin degildir. l¢ gbgin,
kiiltiirel va ekonomik yapida ortaya g¢ikan dedigim-
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lerin etkisiyle ahgidik toplumsal Srintinin, igleyi-
gin, desteklerin, geleneklere badliidin bozulusu da
dikkate abndijinda yas slreci igin koruyucu ruh
sadligy hizmetleri agisindan belirli anlayiglan be-
nimsemek ve yerlegtirmek belki de yerinde olacak-
tir. Bu amagla dért temel aforizemadan sdzedilebilir.

1- Ne kadar insani, kaginiimaz ve normal bir
sireg olsa da komplikasyonlara gebe olugu nede-
niyle her yas siireci aslinda agik bir yaranin iyilesg-
me siirecinde hak ettigi dzeni gerektirir.

2- Normal yas sirecinin kendisi aslinda dogal
rehabilitatif bir siregtir, lyi igleyen bir yas siireci ka-
yipla birlikte agilan adr duygusal bir yaranin ve se-
kellerin iyilegmesini safladidi gibi Snceden var olan
yaralarinda iyilegmesine yardimer olabilir,

3- Komplikasyona ugrayan yas sireci ise orga-
nizmanin kendi kendisine zarar verdidi bir otoim-
min bir siireg olarak diginilebilir,

YAS SURECI VE YAPILABILECEK YARDIM-
LAR

1- Macnab'in sbdzetligi bir yanilsama olarak,
Blenle iligkiyi sirdlirmeye yarayan nevrotik duygu-
sal ac ¢gekme istedini, diger insanlann, geride ka-
lanlarin sanki duygusal bir aci igindeymig gibi dav-
ranmalarina olan zorlayic beklentisi, yas igindeki
insanlann duygusal rehabilitasyonu bir amag ola-
rak godrmemeleri engellerini ortadan kaldirmak.
Duygusal veya fonksiyonel rehabilitasyonu sajla-
mak veya igleyen dogal rehabilitasyon sirecinin
yolunda gitmesine katkida bulunmak ve hizlandir-
mak.

2- Kriz durumiannda normal sirecin dniindeki
engelleri kaldirmaya doniik krize midahale,

3- Gocuk Slimilerinde oldugu gibi boganmaya
kadar gidebilecek sakh potansiyel krizlerin veya
eglik eden krizlerin saptanmasi ve ¢dziimesine
donilk krize miidahale,

4- Patolojik yas veya komplike yas durumlarin-
da psikiyatrik tedaviler, uzun ddnemli psikoterapiler
geklinde siralanabilir,




