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KORUNMAYA MUHTAG GENC KIZLARIN RUH SAGLIGINA
ETKi EDEN PSIKOLOJIK FAKTORLER

ign BULUT*

Ergenlik, bireyin iginde yasadi§ toplumda yer
ve rol alma davraruginin hizlandijr sbregtir. Erik-
son'a gdre (1968) bu ddnem, kiginin benlik kimligi
kazandigi, kimlik ve rol karmagasi tehlikesinden
kacgtigs bir d&nemdir. 17-21 yaglar arasinda, yani
son ergenlik déneminde geng, kendi deferierini
bulmak, buniarn henimsemek, ana-babadan bagim-
siz hale gelmek, ileriki yetigkin roliinii benimse-
mel, bir bagka deyigle kendi kimligini bulmak ¢a-
basi igindedir.

Her toplumda ergenlik ve genglik ddnemiyle ilgi-
li kahp yargilar vardir. Toplumlarin ergenlere bakig
agis| birbirinden farkh olmakla birlikte, zaman igin-
de de dedisime ugramaktadir. Sosyal ve kiltirel
gavrenin ergenlik hakkindaki gdrogleri ve beklenti-
leri, ergenierle iletigimde benimsedigi tutumlar, ig-
meslek segimi, kendini geligtirme, gelecedi plania-
ma konusunda ergene sajlanan olanaklar, bu dd-
nemde yaganan sikintifan, yodunludunu veya ce-
sitliligini etkilemektedir (Lemer, 1985). O halde
fiziki ve sosyal gevre ergenin kigilik geligiminde ¢ok
dnemiidir. Ergenin primer ¢evresinin ona sajladidi
glvence ve sevgi; bu dénem dzellidi olarak kendi-
sinde meydana gelen biyolojik, sosyal ve psikolojik
degigmelere ayak uydurmasinda en bilylk destek
olmaktadir. Gencin kendi yagaminda ve ¢evresin-
de doyurucu etkinlikler gergeklegtirmesini engelle-
yen yoksulluk, aile lyelerinin kaytn gibi yikici dene-
yimier, yeterlilik duygusunu olumsuz etkilemekte
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ve ruh saghdinin bozulmasina neden olmaktadir
(Kut, 1994).

Hemen her toplumda kadin ve erkeklere farkl
dederler yiklendidi bilinmektedir. Bu farkiiik top-
lumlarnn sosyal ve kiitliirel yapilanina bagh olarak
bebeklikten yaghhk dénemine kadar strer. Yapilan
bazi ¢aligmalar (Breverman, 1972; Rathus ve
Nevid, 1986) kadinlann duygusal, duygularin kont-
rol edemeyen, gabuk etkilenen, pasif, eve bagl,
¢abuk kirilan, zor karar veren, gabuk adlayan, lider-
lik becerisi simrli, kendine glveni disik, bagimi,
maceract olmayan, dig gérinige énem veren ma-
tematikten ve fen bilimlerinden hoslanmayan kigiler
olarak gérizlaklerini vurgulamaktadir. Dodal olarak’
bu algilamalar toplumun farkli kesimlerine gére de-
gigebilir. Ancak ergeniik ddnemindeki gen¢ kizin
toplumun kadinlara bakig agisindan etkilendigi de
bir gergektir. Gunkd her ortamda kiz ve erkedin
sosyallesmesi az veya ¢ok birbirinden farkhdir,
Aile, okul, galigma ortami, yakin ¢evre ve kitle ileti-
gim araglan gibi toplumsallagma gevreleri kiz ve er-
kedin farkli kurallarla yetigtiriimesinde dnemili etkile-
re sahiptir. Erkeklere gbre daha simrlayici ve
kuralc) bir ortamda yetigtirilen kizlarin rub saghd
agisindan baz) konularda erkeklerden daha fazla
risk altinda oldukian sdylenebilir. Ruh saghd nor-
mat olan birey kendini gergek¢i olarak deferiendi-
rebilen, &zglvenii, kendine inanan, bagimsizhini
kazanmig, bazi bagimlihklann yitirmemig, yerine
gbre Uz{lmeyi, sevinmeyi bilen, icinde yagadig
gevreye uyan bireydir {Uniboglu ve Gdksel, 1981).
Bu dzelliklerin kazamimasi bily(lk dlgiide iginde ya-




ganilan psikososyal gevreye baglidir Ergenlik dd-
neminde iginde yagadii gevrenin agin mudahale-
lenyle badimsizca hareket etmesi ve dzguven ka-
zanmas! sinirlanan geng kizlann bu yapiya ruhsal
olarak tepki vermes: dofaldir Yapilan galigmalar,
ergenhk ddneminde kizlann erkeklerden daha ¢ok
ndrotk ve depresif belirtiler gdsterdiklenm vurgula-
maktadir

Hacettepe Universitesi Sosyal Hzmetler Yukse-
kokulu tarafindan Milll EGibm Genglik ve Spor Ba-
kanlidi achna (1988) yapilan ve tum Turkiye'yr tem-
sl edecek gekiide 3080 hane halkim igine alan bir
caligmada, Eysenck kigihk envantenne iigkin bul-
gulara gdre, kentsel ybrede geng kizlann erkekler-
den daha ndrotik ve daha az diga donuk olduklar
ve daha ¢ok yalan stylediklen saptanmigtir Offord
ve arkadaglan (1987) 12-16 yaglar arasinda 1231
denek uzennde yaptiklart gahigmalarda depresif
belirh gosterme sikhdimn kizlarda % 37, erkekler-
de % 56 olmasina kargin, depresif bozukéugun kiz-
farda % 7 2, erkeklerde % 2 5 oldudunu saptamig-
lardr Bu bulgulara gbre depresif bozukluklar,
kiztarda daha ¢ok gdrulmektedir Quhadarodlu ve
Sonuvarn (1984} 13-21 yaglan arasindaki 256
kiz, 208 erkek ergen uzennde Beck Depresyon en-
vanter kullanarak yaptiklan caligmada kizlann
depresyon puani ortalamalan erkeklerden daha
yuksek bulunmustur Patolopk duzeyde depresyon
gosterme agisindan i1se (ki cins arasinda fark bu-
lunmarmighr Yani bu galismaya gdre ergenlik do-
neminde kizlann erkekierden daha fazla depres-
yon gostermedid oraya ¢kmigtr Gurses ve
Kerem (1993) Cukurova Universites) ddrencilerin-
den medikososyal merkeze bagvuran 87 direnc
nin gosterdid ruhsal belrtler incelemigler, kiz 6§-
rencilerin tum belirk gruplannda erkeklerden daha
yuksek puanlar aldiklanni bulmuglardir Intihar gin-
simi kizlarda erkeklerden ug kat fazladir Inthar
etme se eérkeklerde kizlann ik katidir (Lahey,
1980, Yorukoglu, 1985) Klinik gdzlemler intshar gi-
ngiminde bulunan kiz ergenlerde adir bir patoloji-
nin okmadigin, erkeklerde 1se belirgin psikopatolo))
bulundudunu gostermektedir (Palabiyikodiu  ve
Canat, 1987)

Cinsiyete ihgkin bu farkilagmalann ortaya ¢ik-
masinda kadin ve erkedin toplumdak: yernnin ve
buna bagdl olarak kiz ve erkek gocuklarin toplum-
sallagma surecindeks farkh uygulamalarin rolu ol-
dugu dusunulebilir Sosyal gevrenin ergen depres-
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yonu uzernde etkilenni aragtiran Barrera ve Gar-
nson (1992) aile ve arkadag destedinin dusuk ol-
dugu durumlarda depresyonun arthidine ortaya koy-
muglardir Anababa ve arkadaglarini uzak olarak
algilayan ergenlerin daha gok psikopatolop gdster
dikler, ebeveyn ve sosyal cevre lle destekleyic hg-
kilenn ergenin sadbd in gerekl oldudu uzennde
duruimaktadir Kiztann psikiyatnk rahatsizhiklara
daha agik hale gelmelennin nedenlennden bins: er-
genhk surecinde aldiklan sosyal dested) yetersiz
olarak algilamalandir (Ozturk, 1994) Sosyo- eko-
nomik duzeydeki bozulmalarin kiziarda depresyo-
nu arttirdid) bildinimektedir (Cuhadaroglu ve Sonu-
var, 1992) Bu faktbriern kizlar uzernde daha etkil
olmasi, sosyo-ekonomik faktorlerts, kulturel faktor-
ler arasinda yakin gkinin bulunmasindan kaynak
lanmaktadir Uvey ana baba, ek ebeveynh olma,
bosanma gibi olumsuz yagsam oiaylan le de dep-
resyon arasinda gk oldudu belirtimektedir (Oy,
1895) Tum bu dzellikler ele alindigmda kurum ba-
kirmmin ergenler igin olumsuz bir psikososyal cevre
olugturdudu sdylenebilir Bu tur bakimin gencin k-
sl olumsuz olarak etkiedi§i, onun fiziksel ve
ruhsal geligimiennde Sneml sorunlar yarathd bi-
limsel olarak kanitlanmigtir (Yorukoglu, 1978,
Gokge, 1971} Yuva ortaminda gocugun fiziksed ve
maddi htiyaglarn 1 kogullarda kargilansa dahi
sevg:, sefkat kabul gorme gibn ruhsal ihtiyaclan
ihmal edilmektedw (Unlu, 1989) Civi ve arkadaglan
(1993), 7-12 yas aras: yuva gocuklarinin yagitlar-
na gore sosyal faailyetiere daha az katldklarini bl
dirmektedirler Ayni galismada yalan soyleme, sal-
dirganlik, tirnak yeme, altini islatma, i1ge dénukluk
konularinda yuva gocuklan ile yagitlan arasinda
anlamh duzeyde farklilklar saptanmigtir Kiz yetig
trme yurdunda yapilan gozlemier, bu kizlarnn ken-
dilenm ganssiz ve yalmiz bulduklarn, kmseye gu-
venmedikler, arkadaglanmin sorunlarina duyarsiz
olduklar), sevgilenni ifade etmekte gugluk ¢ekhklen,
saldirgan davraniglar gosterdiklen, “yurdu” olma
nedenyle asadihk duygusuna kapidikian, yalan
soylediklen ve tatminsiz olup nsanlara dugmanca
duygular besledikler yonundedir

Bu galigmanin amaci kurum bakiminin ergeniik
donemindeki geng kizlarnin gosterdily ruhsal belirti-
lere etkisini ortaya koymaktir

ARAC VE YONTEM

Gahgma, Ankarada bulunan tek kiz yetigbrme
yurdunda bannip isede ogrenim goren 36 geng kiz




lle, bir meslek lisesinde benzer sinflarda okuyan
50 geng kizi kapsamaktadir Amag, yetigtirme yur-
dunda yasgayan kizlarn ruhsal belirtlenne iginde
yasadiklan ortamin etk edip etmedidini ortaya koy-
mak oldudundan, meslek lisesinde okuyan ve atle-
leriyle birlikie oturan kizlar kontrol grubu olarak
alinmigtir Kontrol grubundaki kizlanin tam aileden
gelmesine ve ailes de birhkte yagiyor olmasina
ozen gostermigtr Behrlenen dzellikler gergevesin-
de (yurtta kalma, liseye gudiyor olma ¢ibi) tam
sayim yapilan deney grubunun kuguk olmasi nede-
niyle, kontrol grubu da kuguk tutulmugtur

Bilg toplama aract olarak sosyo-demografik
ozellikler hakkinda bilge almay: amaglayan kisa b
soru kadudi lle Kisa Semptom Envanten (Brief
Symptom Invantory) kullamimigtir Kisa Semptom
Envanten (Derogatis, 1992}, 90 maddelhk SCL 20
Semptom Belrleme Listes) uzenne inga edilmigtir
Cesith durumiarda psikiyatnk sorunlan da yakata-
mak amaciyla yapilan cahgmalarda isabeth sonug-
lari olan ekonomik bir dlgek olarak dederlendinl-
mektedir Olgek olugtururken SCL 90'n 9
faktorune dadiimis olan 90 madde arasindan her
faktorde en yuksek yuku almig toplam 53 madde
segiimis ve kisa surede uygulanan benzer yapida
bir olcek elde ediimistir Kisa Semptom Envanten-
nin Turkiye'deki gegerli§ini saptamak uzere farkit
gruplar uzennde ug ayn ¢aligma yamimig {($ahin
ve Durak, 1994}, her ug caligmada da bu envante-
nn alt olgeklermin Cronbach alfalan o=63 Ile
o= 86 arasinda bulunmugtur Genel puan uzern-

den elde edilenler 1se a= 93 lle a= 96 arasindadir
Diger dlgekierie Kisa Semptom Envanten arasin-
dala ihigkiler beklenen yonde anlamh ¢ikmagtir Ya-
zarlar, her ug galismada da gegerl oldugu bulunan
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlk, Somat-
zasyon ve Hostilite belirtt kumelerimin geng popu-
lasyonla galgirken alt olgekler seklinde kullaniima-
sinl onermektedirier

Verlenn 1glenmes) Systat programi kullandarak
yaptimig olup, analizlerde Pearson Koretasyon kat-
sayisi, t-tesh, Khi kare ve Kruskal Walls Varyans
Analiz'nden yararianimigtir

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolumde once her ik grup e ilgih tanic
buigulara yer venlecek, daha sonra da ruhsal belr-
t gosterme durumian Kisz Semptom Envante-
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f’'nden aldikian puanlar dodrultusunda kargilagtin-
lacaktir

Gahgma, lisaye giden ogrencilerle siirl oldudu
IgIn* yaglarn 15-20 arasinda dedigmekledwr Cizelge
1'de de gbruldudu gibi deney grubunun % 69 54,
konirol grubunun da % 80 01 15-17 yaglanndadir.
Dikkat ¢eken bir dzelhk kontrol grubunda 19-20
yaglarinda % 20 oraninda kiz bulunurken, deney
grubunda bu oran % 13 8'dir Bu bulgu yetgtirme
yurdundale kiziann okul siralannda daha ¢ok yil
kaybetme nsk altinda olduklan bigiminde agiklana-
bilir.

Deney grubundak kizlarin % 47 2'si binnec sinif-
ta, % 30 6's1 kinel sinifta, % 22 2'si de uguncu si-
nifta okumaktadir Gruplar arasinda bu konuda da
benzerlik sadlamak amaciyla kontrol grubunda si-
niflara gdre dadhm benzer oranlarda planlanmig-
tir

Her ki grupta da kizlar kendilenimi okulda “orta
derecede basanh” gdrmekiedirler (Deney grubu
% 66 7, kontrol grubu % 66) Bu bulgu Gokge'nin
(1984) orta dgretim genghine ydnelk yapti§ galig-
manmin bulgulanna uymaktadir (% 519) Deney
grubunda kendisim “gok bagarli” ve “gok baginisiz®
gbren hickimse olmadigi halde, kontrol grubunda
kizlarin 9% 8 0" kendini “cok baganii” olarak aigilar-
ken, % 2 0'si de *gok basansiz” gdrmektedirler Bu
konuda aile yaninda kalanlarin daha gergekg de-
Gerlendirme yaptiklan séylenebiiir

Kurallara uyma konusunda (Gizelge 2) uymad-
§m dugunenler benzer oranlarda olduu halde,
alle yaninda kalanlann yans: (% 52 0) her zaman
kurallara uyduklanni fade ederken, yetgtirme yur-
dunda kalan kiztarda bu oran dortte birin akina
dusmekiedir (% 222) Kurallara bazen uyma,
bazen uymama konusunda ise tersi bir durum 1z-
lenmektedir Gergekten de ale ortaminda yuzyuze
devamii bir iletgim oldugundan daha kati bir disip-
I yarablabimektedir Bu bulgular degerlendirilir-
ken, kontrol grubundaki kizlarin ortanin alt bir
sosyo-ekonomik duzeyden geldiklenini hatirlamakta
yarar vardsir Yetighrme yurdunda ise kizlann dnem-
I bir bélumunun kendilenne ters gelen bazi kural-
lan “takmadiklan”™ gozienmighr Cilga (1989) yetig-
trme yurdu genglenni kapsayan calgmasinda

*  Kisa sempiom envanten daha kuguk gruplarda denenme
mus oldugundan bu sir konda




Cizelge 1: Yaga Gore Kargtlagtirma,

Ceney Kontrol Toplam
Yas S %h S % S %
15 10 278 15 30.0 25 291
16 9 250 14 280 23 26.7
17 6 16.7 11 22.0 17 9.8
18 8 167 9 18.0 15 17.4
19 3 8.3 - 3 35
20 2 55 1 2.0 3 35
TOPLAM 38 100.0 30 100.0 38 100.0
X =16.86 X=16.36
Sd= 1.521 Sd= 1.208
Cizelge 2: Kurallara Uyuma Gére Kargilaghrma.
Ceney Kontrol Toplam
Kurallara Uyumn s % s % = g
Her zaman uyar 8 22.2 26 2.0 34 39.5
Bazen uyar Bazen
uymaz 27 75.0 22 440 49 57.0
Pek uymaz 1 2.8 2 40 3 35
TOPLAM 38 100.0 50 100.0 86 100.0
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yurttaki genglerin % 47.4'On{in, aile yaninda kalan-
lann ise % 42.5%nin kurallara genellikle vydudunu;
yineg yurttaki genglerin % 30.0'unun; aile yamnda
kalaniann ise % 18.8'inin baz kurallara uyup bazi-
larina uymadidint bulmustur. Bu galigmada da ku-
rallara bazen uymayaniann yetigtirme yurdu gru-
bunda daha fazla oidudu goridimektedir,

Bilindigi gibi genclik ddnemi, bireyin yardima,
destede ve damgmaya en gok ihtiyag duydugu db-
nemlerden biridir. Gencin sorunlanm tartigacads,
paylagsacadl yetkin kigilerin bulunmasi, onun uyu-
munu kolaylagtiracaktir. Bulgulanmiza gbre her-
hangi bir sorun oldugunda aile yaninda kalan kiz-
lar en gok annslerine damgtklan halde (% 44.0),
yetigtirme yurdundaki kizlar en yiksek oranda ar-
kadaglaryia konugmaktadiriar (% 44.4}. liging ofan
nokta, aile yamnda kalanlar arasinda sorununu ar-
kadaglanyla paylaganlarin orani % 32.0 iken, yunt-
ta kalanlar arasinda dnemli bir goduniuk (% 25)
sorununu  hickimseye agmamayt ye§lemektedir.
Higkimseyle sorunlarim konugmadijim styleyen-
ler, aile yamnda kalanlar arasinda, % 8.0k bir
oran olugturmaktadir. Bu buigular, yurtia kalanla-
nn kendilerini daha yalniz ve desteksiz hissettik-
leri geklinde yorumianabilir. Nitekim Cilga (1989)

da cgahigmasinda yurtta kaianlar arasinda sorunla-
nnin ¢dzOmQ igin higkimseye bagvurmayaniann
oramni (% 22.1) aile yaninda kalanlara gdre (%
156.8) daha ylksek bulmugtur. Tom 12-24 yag
genglifini kapsayan bir galigmada ise (MEGSB,
1989) ailesi ile kalan genglerin % 61.8'simn sorunu
oldudunda annesine bagvurdujju ifade ediimekie-
dir. Gbkge'nin {1984) bulgulan da ayni dojrultuda-
dir {% 50.5). Galigmamizda bu konuda elde edilen
sonuglann, diger buigularta tutarh oldugu sbylene-
oilir,

Ruhsal belirti gbsterme agisindan iki grup ara-
sinda yapilan kargilaghrmalar, yetigtirme yurdunda
katan kizlann her alt Sigekte aile yaminda kalanlara
gbdre daha fazla semptom gosterdigini ortaya koy-
maktadir (Cizelge 3). Heriki grupta da en yilksek
puan ortalamalan Depresyon ve Hostilite alt dlgek-
lerinde g&rillmektedir. Buna deney grubunda Ank-
siyete, kontrol grubunda Olumsuzluk Benlik puan-
lan takip etmektedir. Buna dayanarak Depresyon
ve Hostilite konusunda rubsal belirti gdsterme egili-
minin tOm gengierde diderlerine gdre daha fazla ol-
duju sdylenebilir. Ancak iki grup arasinda her alt
Glgekte istatistiksel agidan P < 0.01 dlzeyinde an-
larmi farkldiklar eldudu da Snemli bir bulgudur.

Gizelge 3: Kisa Semptom Envanteri'nden Alinan Puanlara Gére Karglagtirma.

Deney (n=36)

Kontrol (n=50)

t p

Semptom X sb X sb

Anksiete 1.630 0.856 0.958 0.655 3.851. .000"
Depresyon 1.950 0.891 1.372 0.838 3.045 003"
Olumsuz benlik 1 599 0.771 1.085 0.703 3.166 002
Somatizasyon 1.217 0.736 (.789 6.609 2.857 0u6*
Hostilite 1.937 0.911 1.416 0.723 2.844 Qo6
*P<0.01
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Alt dlgekler igerik olarak deferlendiriidijinde
agsafidaki konularda yurtta kalanlarla aile yaninda
kalanlar arasinda anlamit dizeyde farkhihklar oldu-
Ju ortaya gikmigtie,

Anksiyete; nedensiz korkular, kendini gergin
ve tedirgin hissetme (p < 0.01 dizeyinde); korku
nedeniyle bazi etkinliklerden kagma, dikkat topla-
yamama (p < 0.05 diizeyinde). Depresyon; be-
dende zayhk hissi (p < 0.01 dizeyinde), bagka-
lariyla beraberken yalmizlk hissetme, uykuya
dalmada gii¢lik, gelecekle ilgili umutsuziuk duygu-
lan, yalmzlik hissetme (p < 0.05 dizeyinde).
Olumsuziuk Benlik; sugluluk duygulan (p < 0.01
diizeyinde), igleri bitirmede engellenmislik duygu-
su, kendini digererinden agagida gdrme, digerleri-
nin kendisi hakkinda konustugu duygusu, kendini
degdersiz gbeme (p < 0.05 diizeyinde). Somatizas-
yon; gégiste agnlar, nefes darhgi, bedende uyus-
ma (p < 0.05 dizeyinde). Hostilite; bagkasinin
kendi diigincelerini kontrol edecedi fikri, insanlarin
¢oguna giveniimeyeccedi korkusu, birini ddvme-
zarar verme istedi, birgeyleri kirma istedi, sikintila-
rindan bagkalarimin suglu olduju duyguse (p <
0.05 dizeyinde). Bu duygulara dayarularak yurita
kalan kizlann iginde bulundudu psikososyal ¢evre-
nin ruhsal belirti gdsterme agisindan dnemli bir risk

clugturdugu sdylenebilir. Gergekte bu riski yaratan
psikososyal ortam yurt yaganhs ile simirl dedildir.
Bu kizlann yetigtirme yurduna gelmeden dnce ge-
girdikleri olumsuz tecribelerin de dnemli etkileri ol-
dugu dosindimektedir. Yurtta kalanlann yurda
gelme nedsnini % 33.3 oraninda baba 6I0mi, %
13.9 oraminda anne 8limd, % 26.8 ¢raninda bo-
sanma olugturmaktadir. Bunlan da her biri % 8.3
olmak Uzere babanin cezaevinde olmas ve cinsel
taciz takip etmektedir. Annenin terketmesi ve gayri-
meagru olma daha kiglk oranlardadir. Gorlikdagi
gibi bu gocukiann hepsi cesitli nedenlerle terkedil-
me, yalniz ve desteksiz birakima duygusu yaga-
miglardir. Kiztarin % 36.1' 11-15 yildir kurum baki-
mindadir. % 36.1' de 1-4 yidir kurumdadir. KOk
yaglardan itibaren kurum bakiminda olanlann daha
gok risk altinda olup olmadid tarhgmalidir. Gergi
koruma yili arthikga, korunmaya muhtag gouklarin
dedistirdigi kurum sayisi da antmaktadir. Galigma
kapsamina giren geng kizlarin % 61.1' 3-5 kurum
degistirmiglerdir. Yetigtirme yurtlarinda gocuk ve
genglerle direkt ilgili olan personelin sik¢a degis-
mesi de dikkate ahnirsa, bu grubun 8zdegim mode-
li bulma, govenli iliski kurma gibi konularda ne
kadar zor durumda cldugu tahmin edilebilir. Gizel-
ge 4'de bu risk faktdrieri ile puan ortalamalar ara-
sindaki iligki ortaya konmaya galigiimigtir,

Gizelge 4: Kurum Bakimindaki Kizlann Yag, Kerunma Yii ve Dedigtirdigi Kurum Sayts: ile Puanlar Arasi

Korelasyonlan.

Yas-puaniar
r

Semptemlar

r

Korunma yii-puantar CedistirdiGi kurum sayis-puaniar

r

1 2 3
Anksiyete - 131 - 074 -130
Cepresyon 032 =181 -.330
Olumsuz beniik 081 -.029 -.190
Somatizasyon -.129 048 097
Hostilite -.000 -.050 -.247

Genel olarak Pearson-Momentler Garpimi Ko-
relasyon katsayist (r) semptomlarla kiziann yagi,
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kag yildir korunma altinda bulundugu ve degistirdi-
gi kurum sayisi arasinda yOksek dizeyde bir itigki




Gizelge 5: Kurum Bakimindaki Kizlann Kurallara Uyumuna Goére dlgek Puanlarinin Kargilagtirdmas:.

Kurallara

Semptom Uyum n X S KW
Uyar 28 1724 0843

Anksiyete 24 C&*
Uymez 3 1214 C773
Uyar 28 20868 0399

Depresyon 26 09
Uymaz 8 1458 0748
Uyar 28 1708 Q770

Olumsuz benhk 32 57
Uymaz 8 1 053 0 845
Uyar 28 1291 0772

Somatzasyon 13 59*
Uymaz 8 0 860 0800
Uyar 28 2025 0 906

Hostilite 25 63~
Uymaz 8 1.696 0.902

P< 0 001
[25




Gizelge 6: Kurum Bakimindaki Kizlann Okul Bagans: Algilanna Gore Olgek Puaniarinin

Kargilagtinimas:

Bagsart

Semptom Algis N X s Kw
Bagaril 30 1643 0764

Anksiyele 29 ti~
Casansiz 3 1447 1255
Basarih 390 2010 0780

Depresyon 29 B5*
Basarnisiz 6 1543 1 366
Basan 30 1 563 0662

Clumsuz Benlk 26 98*
Basarnisiz & 1555 1270
Basanh 30 1198 0684

Somatizasyon 23 43
Basansiz ] 1183 1114
Basarih a0 1942 Q853

Hostilite 1021
Basansiz 8 2000 1215

*P< 0001 *P< 0005
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olmadifim ortaya koymaktadir. Dedigtrilen kurum
sayis! ile depresyon ve hostilite korelasyonunun
glreli olarak yiksekiigi dikkati gekmektedir. Kurum
bakimina yeni gelmig, henlez kurum dedigtirme-
mig olaniann bu digeklerde daha ¢ok semptom
gbstermesine; heniz bu kogullara algamamig oi-
duklan, daha uzun sire kurumda kalanlann ise ye-
tistirme yurduna uyum sagdladiklan seklinde bir
yorum yapilabilir,

Kurum bakiminda ofan kizlar arasinda kurallara
uydugunu ifade edenlerin (Cizelge 5) ve kendisini
bagarih olarak algilayanlann (Gizelge 6} hemen
her alt digekte daha yiksek puanlar aldiklar yani
daha gok semptom gtsterdikleri gérilmektedir. Ve-
riler sayisal olarak belrtien kesikli dediskenlerden
olustudu ve denek sayisi yeterli clmadip igin yapi-
lan Kruskal Wallis Varyans Analizi sonuglar: (SOm-
bllodly, K., Sumbtilodlu, V., 1990) da gerek kural-

lara uyum, gerekse okul bagans) konusundaki tiim
alt digeklerde, ki grup arasinda anlamh farkhliklar
oldudunu gdstermektedir.

Galigma grubu kidglk olmasina ragmen bu so-
nuglar, kurallara uymama, okul bagansina dnem
vermeme davraniginin hareketierde rahathk yaratt:-
§1 ve ruhsal belirtiteri azalttidi sekiinde yorumlana-
bilir.

Sonug olarak safliksiz bir psikososyal ¢evreden
gelen gengleri biinyesinde barnndiran yetigtirme
yurtlanmin genglerin ruh sajidn agisindan riskl bir
psikososyal ¢evre olugturdudu stylenebilir. Geng-
lerle, dzellikle depresyona daha yakin oldudu belir-
tlen kiz grupla, daha yakin, bireysel iliglalere ola-
nak tariyan bakim sistemlennin kagmilmazid bu
¢aligma e de bir kere daha ortaya gikmig bulun-
maktadir.
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