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DEPRESYON, UMUTSUZLUK, SOSYAL BEGENIRLIK VE
KENDiNI KURGULAMA DUZEYININ INTIHAR FiKIRLERI iLE

ILiSKisI

Seda HARAN®, Orhan AYDIN"

Gunluk dilde kendi yagamina son verme anla-
mina gelen inthar ¢ok eskiden ben sokaktaks
adamdan msanla illgih bim dallannda ¢ahganlara
kadar herkesin iigisint gekmig ve bir yandan etk ve
dinr agidan tarhgiirken dier yandan bilhmsel gahg-
malara konu olrnusgtur

Intihar stres yaratan yagam kogullarina tepks
veren “normal” bweylerden agir ruhsal sorunlari
olan hastalara kadar uzanan genig bir kitlede gdru-
tebiimektedir Bu nedenle intihar skl tagiyan birey-
ferin belirlenmes! ve gereken Sniemienn alinmasi
saglk alamnda ¢ahgan uygulamaciann kargilagt-
g1 temel bir sorun oimakiadir Bu soruna ¢bzum
bulmak amaciyla inthar davranigini yordayabile-
cek defiskenlerin neler cidudu yodun bir bigimde
aragtinlan bir konu olmustur Bu araghrmalann so-
nuglarina gore nbhar ve mtihar gingimlerni yorda-
yan en oneml dedigkenlerden b intihar filkirlendir
(Hughes ve Neimyeyer 890) intihardan soz eden
kigilenn intihar etmeye niyetiert olmadidi yolundak
yaygin kamimin aksine, inthar gingiminde bulunan
kiglierden yakiagik %50 ile 80 arasinda dedisen b
oramn bu fikirlen agik ya da ustu drtulu bir bigimde
gevrelenne iethiklen saptanmighr (Lester ve Lester
1971} Inthar dusunuimeye baglandifinda bunu
her insanin iinde varolan kendini koruyucu ve
kendini yikici gugler arasindaki gatisma izler Bu
nedenle, mhhar fikirlen kisy: tehdit eden gatigma
ve knz durumlanmn en 1y1 gosterges: olarak kabul
edimekiedir {(Poidinger 1989)

Uzm Psk AU Psiyatnk Kriz Uygulama ve Aragbmma
Merkez)
“ Prof Dr HU Edebiyat Fakultesi Pgikoloy Bolumu

247

Deprasyon intthar nskir arttiran psikiyatnk has-
taliklarin  baginda gelmektedr Depresyonlann
genel populasyondak infthar nskini 30 kat arttirchs
ler surulmektedir (Guleg 1989) Ayrica gesith psiki-
yatrik hastahklar arasinda intinar orani en yuksek
clan grubun depresifier oldudu biinmekiedir (Back
1973, Fawcet 1987, Hawton 1987, Blumenthal
1988, Wollersdort 1990)

Gelecede ihgkin olumsuz beklentiler olarak ta-
nimlanan umutsuziuk depresyonla yakindan iigkil-
dr inthar niyet le depresyon arasindaki tigkide
umutsuziuk kribk rol oynamaktadir Intihar edilimh
kigt intthar kendi umutsuz ve ¢ozumsuz durumy
i¢in olasi tek ¢ézum yolu olarak gorur Yapilan bir
gok aragtirmada depresyon inthar ve umutsuziuk
arasinda yakin bir igkinn oldudu ve umutsuziugun
bu davramglan depresyondan daha w yordadig
bulunmustur (Beck, Kovacs, ve Weissman 1975,
Beck, Brown ve Steer 1989, Weizel ve ark 1980,
Minkoff ve ark 1973, Wetze! 1976, Ranen veé ark
1987)

Bireylenn kendilen hakkinda sorulara verdiklen
yanitlarin sorulanin igendl cisindak bazi etkenler
taraftndan etkilendiklen vzun zamandan ben bib-
nen bir olgudur Bu etkenler arasinda en genig iigi-
y1 uyanchran, bireylenn kendilenm begenilen ya da
istenilen ozelliklere sahip olarak gosterme edilimle-
ndir “Sosyal bedenirlik etkisi” olarak adlandinlan
bu efihim hem dlgmenin gegerlihdin tehdit eden br
sorun hemde bagh bagina bir kigilk boyutu olarak
¢ok sayida aragtirmaya konu olmustur Son yillar-
da yapilan baz: aragtrmalarda sosyal bedenirlik




depresyon ve umutsuziukia birikte ele ainmig ve
bu degigkenlerden badimsiz olarak intihan yorda-
yic1 bir nitelie sahip olup olmadifji incelenmigtir,
Ancak by aragtirmalarda elde edilen bulgular ara-
sinda bir tutarliik bulunmamaktadir.

“Kendini kurgulama” (self-monitoring) kavrarm
bireylerin davraniglanni sosyal ortamlarin gerekie-
rine gore dizenleyerek bagkatanmin kendileri hak-
kinda olugturduklar izlenimleri denetieme egilimle-
ring igaret etmek icin kullanimaktadir (Synder
1982).

Syndere (1982) gbre, kendini kurgulama davra-
mg agisindan bireyler arasinda dnemii farkhhiklar
vardir. Kendini kurgulama diizeyi yiiksek bireyler
sosyal onay ve bagkalannin Gzerinde birakhkian
izlenimlerie daha fazla ilgitenmekte, buna badl ola-
rak da sosyal ortamlarda kendi iglerinden geldigi
gibi dedil, oriarmin gereklerine ya da etkilegimde
bulunduklar: kigilerin isteklerine uygun bigimde
davranma editimi gdstermektadirler.

Bu arastirma depresyon, umutsuziuk, sosyal
begenirlik ve kendini kurgulama dizeyi ile intihar fi-
kirleri arasindaki iligkileri normai ve krizde bulunan
deneklerde kargilagtirmalt olarak incelemek ve nor-
mal ve kriz gruplannda intihar fikiderini bu degig-
kenlerden hangisinin daha iyi yordadi§im belire-
mek amaciyla giizenlenmigtir.

YONTEM

Deneklar: Aragtirma “kriz grubunu” olugturan 80
denek ve “normal grubu” olugturan 80 denek
oimak (zere toplam 160 kigiyle ylritilmogtir. Kriz
grubu stres yaratan yagam olaylanyla karg kargiya
kalan ve oladan sorun g¢bzme davramglanyla bu
ofaylarin Gstesinden gelemeysn bireylerden clus-
maktadir. Bu bireylerin kriz merkezine bagvuru ne-
denlering bakildifinda sorun alanfarnnin evlilik ve
eg, aile GOyeleri, arkadag ve kargi cinsle iligki, sag-
Ik, is, okul, ekonomik sorunlar ve kayiplar bigimin-
de gruplanabildidi gérOimektedir. Adir psikopatoloji
gbsteren (gizofreni, paranoya, organik bozukluklar,
atkol bagimhhd) bireyler galigma kapsam igine
alinmamigtir.

VER|I TOPLAMA ARAGLARI

BECK DEPRESYON OLCEGI: Depresif kigiler-
de yayginhkla kendilik dederinin azalmastna iligkin
betirtileri lgmak amaciyla Beck (1961) tarafindan
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geligtinimigtir. 21 maddeden olugan digekteki mad-
deler 0 dan 3'e kadar depresyonun ciddiyeting
gbre siralanmigtir, Olgekten afinabilecek puanlar ¢
ile 63 arasi defigmekie ve yGksek puan depresif
balirtilerin coklujuna isaret etmekiedir.

BECK UMUTSUZLUK OLGEGI: Beck ve arka-
daglan tarafindan bireylerin geleceine iligkin ka-
ramsaritk derecelerini beliriemek amaciyla geligtiril-
migtir. “gelecek ile ilgili duygular® “giidi kaybt” ve
“gelacede iligkin belirtiler” olmak Ozerg 3 faktdr ige-
ren bu Sigek 11 dogru ve 9 yanhs anahtar cevabi
olan 20, maddeden olugmaktadir. Olgekten alinabi-
lecek puantar 0 ile 20, arasinda dedigmekte ve
yiksek puan umutsuziuk derecesinin fazla oldudu-
nu gdstermektedir.

KENDINI KURGULAMA OLCEGI: Bu dlgek
Synder {1974) tarafindan geligtirilen 25 maddelik
kendini kurgulama Bigedinin daha sonra Synder ve
Gongestad (1986) tarafindan yeniden diizenlene-
rek 18 maddeye indirilmig son geklidir. Maddeler
“Dodiru- Yanhg” bigiminde yanilanmakta, kendini,
kurgulama ydniindeki yanitlara 0, puan verilmekte-
dir. Olgekten alinabilecek en digiik puan 0, en yiik-
sek puan 18 olup, yitksek puan kendini kurgulama
dizeyinin yiksek olduguna igaret etmektedir.

SOSYAL BEGENIRLIK OLCEGI: Kozan (1983)
tarafindan geligtirilen digek “dogru-yanhis” bicimin-
de isaretiensn 20 maddeden olugmaktadir. Olgedi
puanlayan kigi sosyal begeniriik ydniinde verdigi
her yanit igin bir puan aimaktadiy. Puaniar 0, 20
arasinda degismekte olup yOksek puan sosyal be-
genirlik ediliminin yakseklidine isaret etmektedir.

INTIHAR FIKIRLERI OLGEGI: Linehan ve Niel-
sen’in (1981, 83) gelistirdigi 25 maddeden olugan
intihar Davrariglar Olcegdinden (Suicidal Behavior
Questionnaire) aragtirmanin amacina uygun olarak
alinan 4 maddeden olugmaktadir. Olgekten alinabi-
lecek en yiksek puan 17 en ditgik puan ise 3 olup,
yitksek puan intihar fikiderinin varligina igaret et-
mektedir.

ISLEM

Aragtirma kapsamira alinan kriz grubundaki de-
neklere digekler bireysel clarak uygulanmigtir. Nor-
mal denekler ise bilgi formunda verilen bilgiler dik-
kate ahnarak, kriz grubundaki denekiere benzer
bzelliklers sahip olan B tanest segilerek aragtirma
kapsamina alinmestir,




BULGULAR

Aragtrmanin amac dogrultusunda digeklerden
elde edilen veriler Pearson Momentier garpimi ko-
retasyon, t test ve Agamah Regresyon teknikleri
kullandarak analiz edilmigtir.

Aragtrmada yanitlanmasi amagianan sorulara
iligkin bulgular sdyle dzetlenebilir,

Soru 1: Depresyon diizeyi ile intihar fikideri ara-
sinda bir iligki varmidir? varsa bu iligkinin derecesi
incelenen grubun normal ya da kriz olmasina bagi
olarak degismekte midir?

Tablo 1: Deneklerin Depresyon ve inthar Fikirlert Puanlaninin
Ortalama ve Standart Sapmalari e Bu Puanlar Arasindakl Ko-
relasyon Katsayilari

Puan Turu  Depresyon i%] Filorlen Korelasyon
Gruplar X ) 8 Katsayilan
iNormal 687 612 381 154 41
Knz Grubu 2197 1058 | 650 339 53*
[Tum Denekler | 1442 1147 | 516 285 63"

*Pe 001

Ontalamalar arasinda yapilan kargilagtirmalar
knz grubu deneklerin hem depresyon puanlart or-
talamasinin (1=11.04, s.d.= 158, p<.001) hemde in-
tihar fikirlen puanlarimin ortalamasinin normal de-
neklerinkinden anlamh diizeyde ylksek ofdudunu
gUstermstir.

Sory 2: Umutsuziuk dizeyi ile nhhar fikirleri
arasinda bir iligki varmidir? Varsa bu iligkimn dere-
cesi Incelenen grubun normal ya da kriz grubu ol-
masina badh olarak dedismektemidir?

Table 2: Deneklean Umutsuziuk ve intihar Fikirleni Puanianinin
Ortatama Siandart Sapmalasi fle Bu Puaniani Arasindak

Korelasyon Katsayitan
Puan Tord Umutsuziuk | Int Fikidlen | Korelasyon
Gruplar X s X s Katsaylari
Normal 346 27 38t 154 21
Knz Grubu 843 52 650 339 e
Tum Denekler 598 486 516 295 56+
*P< 005 *P< 001

Gorlldbgu g umutsuziuk ile intihar filarleri
arasinda elde edilen korelasyon katsayian hem
tim denekier igin (r=.59, P<.001) hemde normal
(r= 21, P<.05) ve knz (r=.52, p<.001) denek grupla-
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nnda anlamhidir. Bu sonuglar umutsuziuk ile intihar
fikirleri arasinda anlamli bir pozitif iligkinin bulundu-
dunu gdstermektedir. ki gruptan elde edilen kore-
lasyon katsaylarina (.21 ve .52) uygulanan mani-
darhk testi bu iki katsay! arasindaki farkin anlamb
oldufunu gbstermigtir (z=2.26, p<.01). Bu sonug
ise umutsuzluk ile intibar hkirler arasindaki iligkinin
kriz grubunda daha anlaml oldugjunu géstermekte-
dir. Ortalamalar arasindak farka balkildinda kriz
grubundaki deneklerin umutsuzluk dizeylarinin
kuvvetl dizeyde daha yiksek oldufunu gdstermig-
fir. (t=7.60, 5.0.=158, p<.001).

Soru 3: Sosyal begenirlik egilimi iie intihar fikir-
leri arasinda bir iligki var midir? Varsa bu iligkinin
derecesi, incelenen grubun normal ya da kriz
grubu olmasina bagl: clarak degdigmektemidir?

Table 3: Deneklerin Sosyal Bederurhk ve Intthar Fikulen
Puanlarirun Ortalama ve Standart Sapmalarn ile Bu Puanlan

Arasindaks Korglasyon Katsaylar
Puan Tur( Sos Beg Int, Fikarlen Korelasyon
Gruplar X s X 8 Katsayilari
Normal 1250 394 3 1154 -14
Knz Grubu 1160 403 650 339 -20
Tim Denekler [ 1205 408 516 295 -2
*Pc 05

Tum denekler igin hesaplandidinda, sosyal be-
genirlik edilimier de intihar fikirleri arasinda anlamh
bir negatf iligk bulunmustur (r=-.21, p<.05) Ancak,
normal ve kriz grubu denekler: iin yapilan ayn ayr
hesaplamalarda bu thgkinn anlamlbk diizeyine
ulagmadi§ gdriilmiistir.

Soru 4; Kendin kurgulama dizeyi ile intinar fi-
kirleri arasinda bir ihgki var midir? Varsa bu itigkinin
derecesi incelenen grubun nermal yada kriz grubu-
olmasina bagh olarak dedigmektemidir?

Tablo 4: Deneklenn Kendinu Kurgulama ve Intihar Filorlen
Puanlarinin QOrtalama ve Standart Sapmalan lle Bu Puanlan
Arasindako Korelasyon Katsayilar

Puan Turl | Ken Kur Int Fikirler Korelasyon
Gruplar X s X 8 Katsayian
Normal 645 250 3st 154 14
Knz Grubu 675 330 650 33¢ o5
Tom Denekler 660 291 516 295 09

Tablodan gérilebilecedi g deneklenn bu iki $l-
¢ekten aldiklan puanlar arasinda hesaplanan kore-




tasyon katsayilanmn higbiri anlamb dedildir, Ayrica
normal ve kriz grubu deneklerin kendini kurgulama
bigeginden aldiklan puanlann ortalamalan arasin-
da da anlamh bir farklilik bulunmamaktadr.

Soru 5: Normal ve kriz grubu deneklerde intihar
fikirlerini depresyon, umutsuzluk, sosyal bedenirlik
ve kendini kurgulama dedigkenlerinden hangisi
daha iyi yordamaktadir?

Tablo 5: Hormel Denekierde Intihar Fikirarinin ¥ a ligiin

Agamels Ragresycn Analizi Sonuglan

Yordayic R R Rdeki  Yor. St Beta F
Degighen arhy  Hatas

Depresyon 40007 16808 .16808 14187 40997 15.7¢*
*pef01

Normal deneklerden olugan grupta intihar fikir-
lerinin yordanmasina anlamh dizeyde katkida bu-
tunan tek degigken depresyondur.

Tablo &: Kriz Grubunda Intihar Fikiflerinin Yordanmasina ligkin Asarnah

Regresyon Analizi Sonuglan,
Yordayic R R Rdeki Yor. S5t Beta F
Dedigken artg  Hatas
Depresyon .52067 28056 28056 289 a2 304
Umutsuziuk 5778  .333894 058 280 3 19.30*
'pe.001

Kriz grubundaki deneklere intihar fikirlerinin yar-
danmasina anlaml katkilarin depraesyon ve umut-
suzluk dedigkenlerinden geldidi gbriiimektedir.

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgular normal denek-
lerde intibar fikiderinin hem depresyon hemde
umuisuzlukla iligkiii oldugunu gdstermigtir. Ancak
bu grupta depresyon ile intihar fikirleri arasinda
elde edilen korelasyon katsayisinin oldukga yik-
sek olmasina ve regresyon analizinde depresyo-
nun bu fikirleri yordayabilen bir degigken olarak go-

rinmesine kargin intihar fikideri ile umutsuziuk ara-
sinda elde edilen korelasyon katsayisi oldukga
disik cikmig ve regresyon analizi sonuglan umut-
suzludun intihar fikirlerini yordayicr bir degerinin ol-
madidim ortaya koymusgtur. Dolayisiyla normal bi-
reylerde intihar  fikirlerini  belirleyen  temel
degdiskenin depresyon oldufunu sdylemek daha
amin bir yol gibi gdrinmektedir.

Normal grupta oldugu gibi kriz grubunda da inti-
har fikirlerinin hem depresyon hemde umutsuziukla
iligkili oldugu gbriimistir. Ancak normal gruptan
farkh olarak, depresyon ve umutsuzluk ile intihar fi-
kirleri arasinda elde edilen korelasyon katsaytstmin
daha yidksek olmasi regresyon analizinde depres-
yonun iik dedigken olarak ortaya ¢ikmasi, kriz gru-
bunda intihar fikirlerinin dncelikle depresyon diizeyi
tarafindan belirlendigine isaret etmektedir.

intihar fikirlerinin sosyal begenirlik ve kendini
kurgulama diizeyi ile olan iligkileri ne normal ne de
kriz grubunda anlamh gitkmarmigtir. Bununla birtikte,
tim denekler birarada dederlendirildiinde, intihar
fikirerinin sosyal bedenirlikle olan lligkisinin anlamh
oldudu gbrilmis ve kriz grubunda s8z konusu iki
degisken arasinda anlamiiik dilzeyine gok yakin
bir iligki bulunmusgtur. Bu nedenle, krizdeki bireyler-
de intihar fikirleri-sosyal begenirlik iligkisini agija
¢lkarmak amaciyla aragtrmalar yiritilmesinin
uygun olacad disindlmektedir,

Bu aragtirmada elde edilen ve krizdeki bireyler-
de intihar fikirlerinin depresyon ve umutsuzlukla
iligkili oldugunu gdsteren bulgular pratik bir dnem
tagimaktadir. Kriz durumu bir yandan bireye kendi-
ni geligtirme $ans: veren, dijer yandan bir rub has-
taligina yakalanma olasigin arthran gegici bir du-
rumdur. Bu nedenle kisi bir ddnim noktasinda
bulunmaktadir. Bu durumdaki bir kiginin intihar: bir
¢dzim yolu olarak gdrebilecedi olasiidi klinisyenler
tarafindan dikkatle degerlendirilimelidir. Bu aragtir-
madan elde edilen sonuglar kriz durumundaki bi-
reylerde intihar riskini deferlendirirken, odncelikle
depresyonun, depresyonun yanisira umutsuziuk
dizeyinin dikkate alinmasi gerektifine igaret et-
mektedir.
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