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Akademik personellerde surdurulebilir beslenme bilgi duzeyi

ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesi

Assessment of academic staff’s knowledge level on sustainable nutrition and
related factors
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This study was conducted to evaluate
the level of knowledge about
sustainable nutrition among academic
staff and related factors. This cross-
sectional study was conducted with
569 academic staff members working
at Atatirk University between March
and October 2025. Data were collected
using a questionnaire including
sociodemographic characteristics,
nutritional habits, and knowledge
about sustainable nutrition, and the
Sustainable and Healthy Nutrition
Behaviors Scale (SHEBS). Descriptive
statistics, independent samples t-test,
and one-way ANOVA were used in
the analysis of the data. The mean
SHEBS score of the participants was
4.1+0.7, indicating a moderate level of
sustainable nutrition behaviors. Higher
scores were obtained in the sub-
dimensions of healthy and balanced
nutrition and low fat consumption,
while lower scores were found in the
sub-dimensions of reducing meat
consumption and preferring local food.
A significant relationship was found
between age, household size, and
water consumption and the SHEBS
score (p=0.01). Significant differences
were found in SSBD scores according
to marital status, academic title, lifestyle
factors, and dietary habits (p<0.05).
Individuals with low consumption of
processed and ready-made foods were
found to have higher SSBD scores.
While 51.7% of participants considered
themselves competent in healthy
eating, only 38% stated that they had
heard of the concept of sustainable
nutrition before. It was determined that
the sustainable nutrition behaviors of
academic staff are at a moderate level,
and that behaviors, especially those
related to environmental sustainability,
need to be improved. Accordingly, it
is recommended to plan training and
interventions aimed at increasing
awareness of sustainable nutrition.

Keywords: Sustainable nutrition, academic
staff, nutritional knowledge, nutritional behavior,
sustainability
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Bu c¢alisma, akademik personelin
surdurdlebilir beslenme bilgi dizeyi
ve ligkili faktorleri degerlendirmek
amaclyla gerceklestiriimistir. Kesitsel
tipte planlanan arastirma, Mart—
Ekim 2025 tarihleri arasinda Atatlrk
Universitesinde gdrev yapan 569
akademik personel ile yuritiimastr.
Veriler; sosyodemografik  6zellikler,
beslenme aligkanliklari ve strdurulebilir
beslenme bilgilerini iceren anket formu
ile Surdirdlebilir ve Saglikli Beslenme
Davranislari Olgegi (SSBD) kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonli ANOVA
kullaniimigtir. Katihmcilarin SSBD puan
ortalamasi 4,1+0,7 olup surdurilebilir
beslenme davraniglarinin orta dizeyde
oldugu belirlenmistir. Saghkli ve dengeli
beslenme ile duglk yag tuketimi alt
boyutlarinda daha yuksek puanlar elde
edilirken, et tuketiminin azaltiimasi
ve yerel gida tercihine iligkin puanlar
daha dusik bulunmustur. Yas, hane
halki buyUkligi ve su tuketimi ile
SSBD puani arasinda anlamli iligki
saptanmistir (p=0,01). Medeni durum,
akademik unvan, yasam tarzi faktorleri
ve beslenme aliskanliklarina gore
SSBD puanlarinda anlamh farkhliklar
belirlenmistir (p<0,05). Islenmis ve
hazir gida tuketimi disuk olan bireylerin
SSBD puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmustur.  Katilimcilarin =~ %51,7’si
saglikli beslenme konusunda kendini
yeterli  gorurken, vyalnizca %38’
surdurllebilir beslenme kavramini daha
once duydugunu belirtmistir. Akademik
personelin  sdrdUrtlebilir  beslenme
davraniglarinin orta diizeyde oldugu
ve Ozellikle cevresel surdurilebilirlik
boyutuna yonelik davraniglarin
gelistiriimesi gerektigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda, surdurdlebilir beslenme
konusunda farkindaligi  artirmaya
yonelik egitim ve miudahalelerin
planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirdirilebilir  beslenme,
akademik personel, beslenme bilgisi, beslenme
davranigl, strdirdlebilirlik
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Giris

Klresel dlgekte artan gevresel sorunlar,
dogal kaynaklarin hizla tukenmesi
ve iklim degisikligi, surdirulebilirlik
kavramini ginimuzun en kritik arastirma
alanlarindan biri haline getirmistir. Bu
baglamda surdurulebilir  beslenme,
yalnizca bireylerin sagligint korumayi
degil, ayni zamanda gida sistemlerinin
cevresel etkilerini azaltmay! ve gelecek
nesiller i¢in kaynaklarin devamhhigini
saglamayi hedefleyen batincil  bir
yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir (1, 2).
Gundmuizde beslenme aliskanliklarinin;
sera gazi emisyonlari, su kullanimi ve

biyocgesitlilik kaybi Uzerindeki etkileri
dikkate alindiginda, bireysel gida
tercihlerinin ~ klresel  sUrdurulebilirlik

Uzerinde belirleyici bir rol oynadigi aciktir
(3).

Bilgi Uretimi ve toplumsal ydnlendirme
sureglerinde 6nemli bir konuma sahip
olan akademik personel, sirdurtlebilirlik
farkindahiginin gelistiriimesinde
stratejik bir grubu temsil etmektedir.
Akademisyenlerin sahip olduklari bilgi

dizeyi, yalnizca kendi davraniglarini
degil, ayni zamanda o&grenciler ve
toplum  Uzerindeki  dolayh  etkileri

araciligiyla daha genis bir etki alanini
sekillendirebilmektedir (4-6). Bu nedenle,
akademik  personelin  sUrdurdlebilir
beslenme konusundaki bilgi duzeyinin
degerlendiriimesi hem bireysel hem
de kurumsal dizeyde doénlsimin
anlasilmasi acisindan kritk 6neme
sahiptir.

Mevcutliteratir,sirdaralebilirbeslenmeye
iliskin bilgi ve tutumlarin; yas, cinsiyet,
egitim duzeyi, akademik disiplin, gelir
durumu ve ¢evresel farkindalik gibi ¢esitli
sosyodemografik ve bilissel faktorlerden
etkilendigini géstermektedir (7). Bununla
birlikte, akademik personel érnekleminde
bu degiskenlerin batincul bir yaklagimla
ele alindig1 calismalarin sinirli oldugu
gérilmektedir. Ozellikle farkli akademik
alanlarin surddrdlebilir beslenme bilgi
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dizeyi Uzerindeki etkisi ve bu bilginin
davranigsal  yansimalari literatirde
yeterince acikliga kavusturulmamistir.
Bu calisma akademik personelin
surdurilebilir beslenme bilgi dizeyini
kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi
ve bu duzey ile iligkili faktorleri ortaya
koymay! amaglamaktadir. Elde edilecek
bulgularin, sUrddrdlebilir  beslenme
konusunda hedefe yonelik egitim
programlarinin gelistirimesine, kurumsal
farkindalik stratejilerinin olusturulmasina
ve ilgili politika slreclerine bilimsel katki
saglamasi beklenmektedir.

Gereg ve Yontem
Arastirma Tasarimi ve Yeri
Bu kesitsel galisma, Atatiirk Universitesi

akademik personelinin  sUrdurdlebilir
beslenme bilgi dizeyini ve iligkili
faktorleri  degerlendirmek  amaciyla
gerceklestiriimistir.  Arastirma, Mart—

Ekim 2025 tarihleri arasinda Erzurum’da
yuratalmastar. Katilimceilar saghk (Saghk
Bilimleri ve Dis Hekimligi Fakdlteleri),
egitim (Hukuk ve Kazim Karabekir Egitim
Fakdlteleri) ve gida ile iliskili alanlardan
(Turizm ve Ziraat Fakulteleri) olmak tzere
farkl egitim boélimlerinden secilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Atatlrk
Universitesinde gorev yapan akademik
personel (n=2760) olusturmustur.
Tanimlanan evren ¢ok asamali tabakali
orneklem yodntemi ile degerlendirilmistir
ve saglik, sosyal ve fen alaninda egitim
veren fakultelerdeki akademisyenler basit
rastgele 6rneklem metoduyla secilmistir.
Orneklem biyukligi EPI-INFO programi
kullanilarak %50 prevalans, %95 given
araligl, %5 hata payi ve 2 desen etkisi ile
674 kisi olarak hesaplanmistir. Calisma,
569 katilimci ile tamamlanmis olup hedef
orneklemin %84’lUne ulagiimistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Belirlenen fakiiltelerde goérev yapan
akademik personel calismaya dahil
edilmistir. Katilim goéndllilik esasina
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dayali olup katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmistir.

Dislama Kriterleri

Herhangi bir metabolik hastalik veya beslenmeye
bagli intolerans durumu varhidi olan Kisiler
¢alismaya dahil edilmemisgtir.

Veri Toplama Aracglari

Veriler, dort bélimden olusan yapilandiriimig bir
anket formu ile toplanmistir:

(i) sosyodemografik bilgiler (22 soru),

(ii) genel beslenme bilgisi (9 soru),

(i) surdurdlebilir beslenme bilgisi (10 soru) ve

(iv) Surdurulebilir ve Saglikli Beslenme Davranisglari
Olgegi (SSBD) (32 madde).

Veri toplama o6ncesinde 20 kisi ile pilot galisma
yapillmis ve anket son héalini almistir. Anketler
arastirmaci goézetiminde yiz yuze uygulanmis ve
her bir anket yaklasik 20 dakikada tamamlanmistir.
Antropometrik Olgiimler

Katimcilarin boy ve vidcut agirhgi bilgileri 6z
bildirime dayali olarak alinmigtir. Beden kutle
indeksi (BKI), kg/m? formili ile hesaplanmig
ve Diinya Saghk Orgiti siniflamasina gére
degerlendirilmigtir.

Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislari
Olgegi (SSBD)

SSBD o0lgegdi, bireylerin surdarilebilir ve saglikh
beslenme davranislarini degerlendirmek amaciyla
geligtirilmis olup Turkge gecerlik ve guvenirligi
yapilimistir (8, 9). Olgek 7 alt boyut ve 32 maddeden
olusmakta ve 7’li Likert tipinde degerlendiriimektedir
(1=hi¢, 7=her zaman). Alinabilecek min puan
32 max puan 224 tur. Yuksek puanlar daha iyi
beslenme davraniglarini  gostermektedir. Bu
¢alismada Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,912
olarak bulunmustur.

Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskeni SSBD puanidir.
Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik 6zellikler
(yas, cinsiyet, BKIi, medeni durum, akademik unvan,
gelir duzeyi vb.), yasam tarzi faktorleri (sigara,
alkol, fiziksel aktivite), beslenme aliskanliklari ve
surdurilebilir beslenmeye iligkin bilgi ve farkindalk
duzeyidir.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler sayi, yuzde,

ortalama ve standart sapma olarak verilmigtir.
Normallik analizleri basiklik-kaykilik (skewness-
kurtosis) degerleri ve Shapiro-Wilk/Kolmogorov-
Smirnov testleri ile degerlendirildi. Normal dagilim
gOsteren verilericin bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek
yonli ANOVA (Post-hoc Bonferroni) kullaniimigtir.
istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Etik Onay

Caligma igin ilgili etik kurul Atatiirk Universitesi Tip
Fakdltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan B.30.2.ATA.0.01.00/60 no ile
alinmigtir.

Bulgular

Calismaya toplam 569 akademik personel
katilmistir. Katilimcilarin %52,9’'u kadin, %62,4’U
evli olup %51,8’inin en az bir gocugu bulunmaktadir.
Ortalama c¢ocuk sayisi 2,0+0,7, hanede yasayan
kisi sayisi 3,0+£1,4’tir. Katihmcilarin %56,8'i gelir
durumunu gelir-gidere denk olarak ifade etmistir.
Yas ortalamasi 39,3+11,2 yil, BKi ortalamasi ise
25,749,4 kg/mZdir. Katilimcilarin = %47,3’Gnln
esi calismakta olup %56,2’sinin esi Universite
mezunudur.

Akademik  unvan dagihmina  bakildiginda
katilimcilarin %39,2’si arastirma gorevlisi, %24,4’U
profesoér, %20,6’s1 doktora 6gretim Gyesi ve %15,8’i
docgenttir. Calisma alti farkli fakilltede yurGtiimus
olup en yuksek katihm Kazim Karabekir Egitim ve
Dis Hekimligi fakultelerinden saglanmistir.
Katilimcilarin Sirdarulebilir ve Saglikli Beslenme
Davranislari Olgegdi (SSBD) toplam puan ortalamasi
4,1+0,7 olarak bulunmustur. Alt boyut puanlari
sirasiyla disuk yag (4,8+1,1), saglikli ve dengeli
beslenme (4,8+1,0), mevsime 06zgl gidalar ve
gida israfindan kaginma (4,4+0,9), kalite isaretleri
(4,1£0,8), hayvan saghgi (3,9+1,2), et tiketiminin
azaltimasi (3,1£1,1) ve vyerel gida (3,0%1,1)
seklindedir.

Yas (r=0,2), hanede yasayan kisi sayisi (r=0,1)
ve gunlik su tuaketimi (r=0,1) ile SSBD puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki
saptanmistir (p<0,01). Medeni durum, ¢cocuk sahibi
olma, akademik unvan ve goérev yapilan fakilte
degiskenlerine gbére SSBD puanlari arasinda
anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
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sosyodemografik ozelliklerinin dagihmi ve SSBD Katilimcilarin SSBD élc¢egi toplam ve alt boyut puan
Olcedi ortalama puan karsilastirmalari Tablo 1’de, ortalamalarinin dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi ve SSBD
Olgegi ortalama puan karsilastirmalari

Degiskenler Sayi Yiizde | Ortalama | istatistik
Cinsiyet
Kadin 301 52,9 4,1+0,7
Erkek 268 | 474 | 41s08 | PO%°
Medeni Durum’
Bekar 211 35,3 3,940,7
Evli 355 62,4 4,2+0,7 p<0,001
Diger 13 2,3 4,0+0,9
Cocuk Varhgi
Evet 295 51,8 4,310,7
p=0,002
Hayir 73 12,8 4,01£0,9
Gelir Duzeyi
Gelir giderden az 52 9,1 4,1+£0,7
Gelir gidere denk 323 56,8 4,1+0,8 p>0,005
Gelir giderden gok 194 341 4,1+0,7
Esin Egitim Diizeyi
ilkokul/Ortaokul 11 1,9 4,610,5
Lise® 28 4,9 3,9+0,7 p>0,05
Universite 320 56,2 4,2+0,7
Esin Calisma Durumu
Calisiyor 269 75,5 4,2+0,7 00,05
Calismiyor 87 24,5 4,2+0,8
Akademik Unvan
Profesor? 139 24.4 4,3+0,7
Dogent® 90 15,8 4,2+0,7
. p<0,001
Dr.Ogretim Uyesi° 117 20,6 4,2+0,7
Arastirma Gorevlisi#b© 223 39,2 3,910,7
Fakiilte
Saglik Bilimleri 26 4,6 4,3+0,9
Dis Hekimligia® 148 26,0 3,940,7
Egitima° 169 29,7 4,2+0,7
p<0,001
Hukuke¢ 55 9,7 3,840,7
Turizm 24 4,2 4,310,9
Ziraat®d 147 25,8 4,2+0,7
Fakilte gruplari
Saglik Bilimleria* 174 30,6 3,9+0,8
Sosyal Bilimler? 248 43,6 4,2+0,7 p=0,004
Fen Bilimleri® 147 25,8 4,2+0,7

*:Analizde evli ve diger grup katiimcilari tek bir grup halinde degderlendirilmistir.
a,b,c,d: Ayni list simgeyi tasiyan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark vardir.
p: istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi

Bu tablodaki analizler igin student t test ve ANOVA kullaniimigtir.

|
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Tablo 2: Katimcilarin SSBD dl¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalari ve

standart sapmalari

Degiskenler Ortalama*SS™
SSBD" Olgek Toplam Puani 4,1+0,7
SSBD Olgek Alt Boyutlari
Kalite isaretleri (Yoresel ve Organik) 4,1+0,8
Mevsime Ozgl Gidalar ve Gida israfindan Kaginma 4,4+0,9
Hayvan Saghgi 3,9+1,2
Et TUketiminin Azaltilmasi 3,1£1,1
Saglikl ve Dengeli Beslenme 4,8+1,0
Yerel Gida 3,0+1,1
Dusuk Yag 4,8+1,1

*: Sdrdrdlebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglar

**:Standart Sapma

BKi siniflamasina gore katiimcilarin  %46,2’si puanlari arasinda anlamli iliski bulunmustur

normal, %11,4’0 obez kategoride yer almakta
olup BKi gruplarina gére SSBD puanlari arasinda
anlamh fark bulunmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin ~ %65’i  sigara, %87’si  alkol
kullanmadigini belirtmis; fiziksel aktivite dizeyi
cogunlukla hafif-orta (%54,2) olarak belirlenmistir.
Saglik durumu, fiziksel aktivite, alkol kullanimi,
kronik hastalik varligi ve ila¢c kullanimi ile SSBD

(p<0,05). Katihmcilarin %59,2’si saglik durumunu
iyi olarak degerlendirmis, %22’sinde kronik hastalik
saptanmistir. Ayrica %17,4’G dizenli ilag, %30,71’i
vitamin takviyesi kullanmaktadir. Katilimcilarin
saglikli yasam davraniglarina yodnelik bulgularin
dagilimi ve SSBD o&lgek ortalama puanlarinin
karsilastirilmasi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Katiimcilarin saghkli yasam davranislarina yonelik bulgularinin dagilimi ve
SSBD o6lgek ortalama puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler Sayl | Yiizde | OrtalamatSS | Iistatistik
Sigara Kullanimi
Evet 112 19,7 4,1+0,7
Ara sira/sosyal igici 60 10,5 4,1+0,7
N p>0,005
Hayir 370 65,0 4,1+0,8
Biraktim 27 4.7 4,0+0,7
Alkol Kullanimi
Evet 20 3,5 3,940,9
Ara sira/sosyal igici 51 9,0 4,0+0,8
p=0,029
Hayir 495 87,0 4,1+0,7
Biraktim 3 0,5
Fiziksel Aktivite Varligi
Hayira® 239 42,0 3,940,8
Hafif Dlizey? 208 36,6 4,3+0,7
- p=0,001
Orta Diizey® 100 17,6 4,3+0,7
Agir Dizey” 22 3,9 4,2+0,8
Saglik Durumu Niteligi
Koti 20 3,5 3,940,9
Orta® 212 37,3 4,0+0,8 p=0,027
Iyie 337 59,2 4,2+0,7
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Tanili Kronik Hastalik Varligi
Evet 125 22,0 4,3+0,8

p=0,017
Hayir 444 78,0 4,1+0,7
ilag Kullanimi
Evet 99 17,4 4,3+0,8

p=0,006
Hayir 470 82,6 4,1+0,7
Vitamin Kullanimi
Evet 171 30,1 4,2+0,8

p>0,05
Hayir 398 69,9 4,1+0,7

*: Analizde hayir ve diger grup katilimcilari tek bir grup halinde degerlendirilmigtir.

**: Diger grup degiskenleriyle anlamii bir iliskisi yok.

a,b: Ayni Ust simgeyi tasiyan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark vardir.
p: istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi; SS: standart sapma
Bu tablodaki analizler igin student t test ve ANOVA kullaniimistir.

Beslenme aligkanliklari incelendiginde gunlik
ana 6gun sayisi 2,0+0,6, ara 6gun sayisi 1,4+0,5
ve su tuketimi 1,7+0,7 litre olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin %37,1’i fast-food, %37,4’G paketli/
dondurulmus, %25,7’si islenmig gida tuketmedigini
ifade etmigtir. Bu besinlerin tliketim durumu ile
SSBD puani arasinda anlamh fark saptanmigtir
(p=0,01).

Katimcilarin %51,7’sisaglikli beslenme konusunda
kendini yeterli gérmektedir. En sik bilgi kaynagi
hekim/saglik personeli (%41,5) olup bunu sosyal
medya (%40,8) ve egitimler (%29,9) izlemektedir.
En gavenilir bilgi kaynagi ise %88,2 ile hekim/saglik
personeli olarak bildirilmigtir. Katilimcilarin %24,4’G
beslenme ve diyetisyen danismanligi almistir.
Beslenme  aliskanliklari deg@erlendirildiginde,
katilimcilarin ginlik ana 6gudn sayisi ortalama
2,0+0,6, ara 6gun sayisi 1,4+0,5 ve su tuketimi
1,7+0,7 litre olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin
%37,1'i fast-food, %37,4’'G dondurulmus/paketli

ve %25,7’si iglenmis besinleri hi¢ tlketmedigini
bildirmistir. Bu besinlerin tiketim durumu ile
Surdurulebilir ve Saglikh Beslenme Davranislari
Olgegi (SSBD) puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir (p=0,01).

Katilimcilarin %51,7’si saglhkli beslenme
konusunda kendini yeterli gérmektedir. Saglikh
beslenmeye iligkin bilgi kaynagdi olarak en sik
hekim/saglik personeli (%41,5) belirtiimis olup
bunu sosyal medya (%40,8), egitimler (%29,9) ve
yakin ¢evre (%27,4) izlemektedir. En guvenilir bilgi
kaynagi ise %88,2 ile hekim/saglik personeli olarak
ifade edilmistir. Katilimcilarin %24,4’G beslenme
ve diyetisyen danismanhigr almistir. Katilimcilarin
beslenme aliskanliklarinin dagihmi ve SSBD o6lcegi
ortalama puanlarinin kargilastiriimasi Tablo 4 te
sunulmustur.

Saglikli beslenme bilgi kaynagi ile beslenme, diyet
ve gida kaynaklarina givenme durumu Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 4: Katilimcilarin beslenme aligkanliklarinin dagilimi ve SSBD 0lgegi ortalama

puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler Sayi Yiizde | OrtalamaxSS | istatistik
Fast-Food Tiiketim Aligkanhgi

Hig2® 211 37,1 4,4+0,7

Haftada 1-32°¢ 310 54,5 4,0£0,7 p<0,001
Haftada 3-5°¢ 48 8,4 3,540,8

Dondurulmusg Besin Tiiketim Aligkanhgi

Hig=® 213 37,4 4,4%0,7

Haftada 1-32° 319 56,1 4,0+0,7 p<0,001
Haftada 3-5°° 37 6,5 3,610,8
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islenmis, Paketli, Seker ve Tuzlu Besinlerin Tiiketim Aliskanhg:
Eveta® 104 18,3 3,610,8
Hayirac 146 25,7 4,5+0,8 p<0,001
Bazent* 319 56,1 4,1+0,7
Saghkli Beslenme Hakkinda Bilgi Varligi
Eveta® 294 51,7 4,3+0,7
Hayirac 64 11,2 3,7£0,8 p<0,001
KismenPe 211 37,1 3,910,7
Diyet Danigmanhgi
Evet 139 24,4 4,2+0,7
p>0,05
Hayir 430 75,6 4,1+0,8

a,b,c: Ayni (st simgeyi tasiyan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark vardir.
p: Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi; SS: standart sapma
Bu tablodaki analizler icin ANOVA kullaniimistir. Anlamli ¢ikan sonuclar igin post-hoc analizleri

yapilmstir.

Tablo 5: Saglikh beslenme bilgi kaynag ile beslenme, diyet ve gida

kaynaklarina glivenme durumu

Degiskenler Sayi Yiizde
Saghikli Beslenme Bilgi Kaynagi

Hekim/Saglik Personeli 236 41,5
Okuldaki Egitimler 170 29,9
Medya/Sosyal Medya 232 40,8
Aile/Arkadaslar 156 27,4
Diger 66 11,6
Beslenme, Diyet ve Gida Kaynaklarina Glivenme Durumu
Hekim/Saglik Personeli 502 88,2
Okuldaki Egitimler 150 26,4
Medya/Sosyal Medya 75 13,2
Aile/Arkadaslar 83 14,6
Diger 61 10,7

Katihmcilarin ~ %38’i  surdurdlebilir  beslenme
kavramini daha 6nce duydugunu belirtmistir. Ayrica
%79,4’U iklim degisikligi ve ¢cevre sorunlari hakkinda
endise duydugunu, %75,6’sI ise besinlerin Uretim
ve isleme sureglerinin sera gazi emisyonlari ile
iligkili oldugunu disundigini ifade etmistir.
Katihmcilarin - %53,8’i ¢ogunlukla besin etiketi
okudugunu bildirmistir. En sik etiket okunan besin
grubu sut ve sut Grunleri (%41,7) olup bunu et ve
et drunleri (%34,0), tahillar (%16,6) ve meyve-
sebzeler (%7,7) takip etmektedir.

Surdurulebilir beslenme kavrami en ¢ok saglikh
yasam (%22,4) ile iligkilendiriimis; bunu besin

guvenligi (%17,0), mevsimsellik (%16,1), ekonomik
erigilebilirlik (%14,0), yerel Gretim (%13,4), cevresel
etki (%12,4) ve kulturel besinler (%4,7) izlemistir.
Surddrulebilir beslenme terimini duyma durumu,
iklim degisikligi endisesi, besin etiketi okuma
sikhi@r ve Uretim slrecinin gevresel etkisine iligkin
farkindalik ile SSBD puani arasinda anlamli iligki
bulunmustur (tmda igin p<0,01).

Katihmcilarin surdurulebilir beslenme bilgi duzeyleri
ve SSBD ol¢egi ortalama puan dagilimlari Tablo
6’da sunulmustur.

Besin etiketi tlrG ve surddrtlebilir beslenmenin
temel kavramlari Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 6: Katihmcilarin surdurilebilir beslenme bilgi dizeyleri ve SSBD 0lgegi

ortalama puan karsilastiriimasi

Degiskenler Sayi Yiizde | Ortalama | istatistik
Sirdiirilebilir Beslenme Terimini Duyma Durumu
Evet 216 38,0 4,4+0,7

p<0,001
Hayir 353 62,0 3,9+0,7
iklim Degisikligi, Cevre Sorunlari Endise Durumu
Evet® 452 79,4 4,2+0,7
Hayir 61 10,7 4,0+1,0 p<0,001
Fikrim Yok?@ 56 9,8 3,8+0,7
Besin isleme Siireglerinin Cevresel Etki Durumu
EvetaP 430 75,6 4,2+0,7
Hayir 62 10,9 3,940,8 p<0,001
Fikrim Yok®@ 77 13,5 3,840,7
Besin Etiketi Okuma Sikligi
HigaP 39 6,9 3,1£0,7
Bazena° 224 39,4 3,940,7 p<0,001
Cogdunlukla®® 306 53,8 4,4+0,7

a,b,c: Ayni (st simgeyi tasiyan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

p: istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi

Bu tablodaki analizler igin student t test ve ANOVA kullaniimistir.

Tablo 7: Besin etiketi tliri ve strdirUlebilir beslenmenin

temel kavramlari

Degiskenler Sayi Yizde
Besin Etiketi Tiirii

Et ve Urnleri 385 34,0
St ve Urlinleri 473 41,7
Meyve-Sebze 87 7,7
Tahil Urlinleri 188 16,6

Sirdiiriilebilir Beslenmenin Temel Kavramlari

Saglikh yasami tesvik etmeli 506 22,4
Cevresel etkisi dustik olmall 279 12,4
Yerel ve erigilebilir olmali 303 13,4
Ekonomik, esit ve adil dagil. 317 14,0
Mevsiminde olmal 364 16,1
Kdultdrel ve etnik uygunluk 107 4,7
Besin dgesi, given saglamali 383 17,0

Tartisma

Bu calismada akademik personelin sirdurilebilir
ve saglikli beslenme davranislarinin orta dizeyde
oldugu saptanmistir. Yilksek egitim duzeyine
ve akademik wunvana sahip bireylerde dabhi
surdurdlebilir beslenme davraniglarinin arzulanan
dizeyde olmamasi, literatlrdeki benzer arastirma
bulgulariyla paralellik géstermektedir (10, 11). Bu

durum, akademik bilgi dizeyinin tek basina davranis
degisimi icin yeterli olmadigini goéstermektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, saglikli ve dengeli
beslenme ile dusuk yag tiketimi puanlarinin yiksek,
buna karsin et tlketiminin azaltiimasi ve vyerel
gida tercihinin daha distk oldugu goérilmustar.
Bu bulgu, literatirde siklikla vurgulanan “saglik
odakli  davraniglarin  ¢evresel sdirdlriilebilirlik
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davranislarina kiyasla daha kolay benimsenmesi’
egilimi ile uyumludur (11, 12). 22.000’den fazla
katihmci ile ydratdlen bir calismada, bireylerin
gida tercihlerinde kigisel saglik kaygilarinin
cevresel kaygilarin belirgin sekilde 6ntne gegtigi
saptanmistir ve 6zellikle et tiketiminin azaltilmasi
gibi  davraniglarin  kdltirel  aliskanliklar  ve
bireysel tercihler nedeniyle daha direngli oldugu
bildiriimektedir (12, 13).

Calismanin en c¢arpici bulgularindan biri, arastirma
gorevlilerinin profesér, dogent ve doktor ogretim
Uyesi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
dizeydedahadisuk SSBD puaninasahip olmasidir.
Yas degiskeni ile SSBD puani arasindaki pozitif
yonll korelasyon da géz 6ndne alindiginda, geng
yastaki akademisyenlerin surdirilebilir beslenme
davraniglarinin daha zayif oldugu anlasiimaktadir.
Bu durum, akademik kariyerin basinda olan geng
arastirmacilarin yasadiglr yogun is yuku, zaman
kisiti, daha dusuk gelir dizeyi ve hizli/hazir gidaya
yonelim gibi kanistirici  (confounding) sosyo-
ekonomik faktorlerle aciklanabilir. Nitekim geng yas
gruplarinda cevresel endise yiksek olsa da pratik
yasamda islenmis ve pratik gidalara erisim kolayhgi
davranisa olumsuz yansimaktadir. Bu sonug, yas
arttikga cevresel farkindaligin ve saglik bilincinin
artabilecegini  bildiren calismalarla paralellik
gOstermektedir (14, 15). Ayrica fiziksel aktivite,
sigara ve alkol kullanimi gibi yasam tarzi faktorleri
ile srdurilebilir beslenme davraniglari arasindaki
iligkiler, saglikh yagsam davraniglarinin bir bGtin
olarak ele alinmasi gerektigini desteklemektedir.
Yapilan calismalar yiksek fiziksel aktivite dizeyi
ile surdurulebilir ve saglikh yeme davranislarinin
pozitif yonlu iligkisini oldugunu gostermektedir (16).
Beslenme aligkanliklari agisindan, islenmis ve
hazir gida tuketimi diglk olan bireylerin daha
yuksek suarduarulebilir beslenme puanlarina sahip
olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, daha az iglenmis
gida tdketiminin hem sagllk hem de cevresel
surdurulebilirlik agisindan olumlu etkileri oldugunu
gosteren calismalarla uyumludur (17, 18). Bununla
birlikte, katilimcilarin yarisindan fazlasinin saglikh
beslenme konusunda kendini yeterli gérmesine
ragmen davranig puanlarinin orta dizeyde
kalmasi, bilgi ile davranis arasindaki boslugu
ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin - yalnizca %38’inin  strdurulebilir

beslenme kavramini daha 6nce duymus olmasi
Onemli bir bulgudur. Buna ragmen c¢evre ve iklim
degisikligi konusunda ylksek dlizeyde endise
bildiriimesi, genel cevresel farkindahdin yiksek
olmasina karsin bunun beslenme davranislarina
yeterince yansimadigini gostermektedir. Bilgiduzeyi
ile davranissal durumlar bircok calismada benzer
sekildezayifiligkilibulunmustur. Literatirde budurum
“bilgi—davranis acigr” olarak tanimlanmaktadir
ve davranigsal yansimalarin artirlmasi amaciyla
surdurdlebilir beslenme egitimlerinin ¢ok boyutlu
planlanmasi ve sayica da artirilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (19, 20). Akademik personelin
cevresel farkindaligi yuksek olsa da kampus
icerisindeki gida sunum olanaklarinin yetersizligi,
surdurdlebilir seceneklerin pahali veya ulasiimaz
olusu (algilanan davranim kontrolinin disukliga)
bilginin davranisa doénusmesini engelleyebilir.
Bununla beraber ¢evresel farkindalik, etiket okuma
ve su tiketimi ile SSBD puanlari arasinda tespit
edilen pozitif korelasyonlar, bu degiskenlerin
birbirini destekleyen saglikli yasam pratikleri
oldugunu da dogrulamaktadir.

Bilgi  kaynaklari  degerlendirildiginde,  saglik
profesyonellerinin en glvenilir kaynak olarak
One c¢ikmasi, bu grubun surdirdlebilir beslenme
konusunda O6nemli bir rol oynayabilecegini
gOstermektedir. Benzer sekilde, egitim
mudahalelerinin beslenme davranislarini olumlu
yonde etkiledigi bildirilmistir (21). Ote yandan
sosyal medyanin yaygin bir bilgi kaynagi olmasi,
dogru ve bilimsel igerik Uretiminin énemini ortaya
koymaktadir (22).

Etiket okuma aliskanhgi ile surdurulebilir beslenme
davraniglari arasindaki pozitif iliski, bilingli tlketici
davraniglarinin surdurulebilirlik ile yakindan iligkili
oldugunu gdstermektedir. Ayrica besin Uretim
sureclerinin gcevresel etkilerine yonelik farkindahgin
davranig puanlari ile iligkili bulunmasi, bilgi ve
farkindahigin  davranis degisiminde kritik rol
oynadigini desteklemektedir (23).

Calismanin Giiglii Yonleri

Bu c¢alisma; saglik, fen ve sosyal bilimler dahil
olmak Uzere alti farkl fakilteden genis bir akademik
personel oOrneklemini kapsamasi, ¢ok asamali
tabakali ornekleme metodolojisi ve gegerligi
kanitlanmis Olgme araglari ile sUrdarulebilir
beslenmeyi multidisipliner bir  yaklasimla
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degerlendirmesi agisindan glclu bir literattr katkisi
sunmaktadir.

Calismanin Kisithliklari

Arastirmanin  birtakim  kisithliklari  mevcuttur.
ilk olarak, calismanin tek bir Gniversitede
yuratilmis olmasi bulgularin  Glke genelindeki
tim akademisyenlere genellenmesini
sinirlandirmaktadir. ~ Ikinci  olarak, tasarimin
kesitsel olmasi nedeniyle dediskenler arasinda
nedensel c¢ikarimlar yapilamamaktadir. Uglnci
olarak, antropometrik olgimler ile beslenme
aliskanhklarinin 6z bildirime (self-report) dayall
toplanmasi, yanitlayicillarin  sosyal begenirlik
yanliligina (social desirability bias) veya hatirlama
yanlihgina dayali beyanda bulunmus olabilecegini
distndirmektedir. Son olarak, hedeflenen
orneklem cercevesinde %16’lik ulasilamayan bir
grubun bulunmasi, yanit vermeme yanlihgi (non-
response bias)olasiligini beraberinde getirmektedir.
Son olarak, akademik unvan ile yas degiskenleri
arasindaki yUksek dogrusallik ve karistirici etki
nedeniyle, bu iki degiskenin surdurtlebilir beslenme
davranigi Uzerindeki bagimsiz etkileri cok degiskenli
modellerle tam olarak ayristirilamamistir. Gelecek
arastirmalarda daha genis Orneklemlerde bu
karistirici faktorlerin denetlendigi ¢ok degiskenli
modellemelerin yapiimasi dnerilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, akademik personelin slrdurilebilir
ve saglikh beslenme davraniglarinin genel olarak
orta dizeyde oldugunu; ancak davraniglarin
boyutlarina goére belirgin farkhliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Katilmcilarin kisisel saglik odakh
yeme davraniglari (saglikh/dengeli beslenme,
disuk yag tuketimi) daha yuksek iken, cevresel
surdurdlebilirige dogrudan katki saglayan “et
tiiketiminin azaltilmasi” ve “yerel gida tercihi’ gibi
davranis boyutlarinin gorece en dusuk dizeyde
kaldigi saptanmigtir. Ayrica, yas ve kidemle
paralel olarak akademik unvan gruplari arasinda
fark bulundugu; o6zellikle Arastirma Gorevlilerinin
surdurulebilir beslenme davranis puanlarinin diger
tum unvan gruplarindan anlamli derecede disuk
oldugu belirlenmistir. YUksek cevre endisesi ve
farkindaligina ragmen pratik yansimalarin sinirli
kalmasi, bilgi ile davranig arasindaki boslugun

kapatilmasina donik somut adimlarin atiimasi
gerektigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda, bireysel farkindalgi
artirmanin otesinde kurumsal, uygulanabilir ve
hedef kitlesi belirgin su 6neriler sunulmaktadir:
Kurumsal Yemek Hizmetleri ve Meni
Politikasinin Revizyonu: Universite Rektorliga,
Saglik Kultir ve Spor Daire Baskanligi ile
Beslenme/Diyetetik uzmanlari is birliginde; kampus
yemekhanelerinde ve sosyal tesislerde hayvansal
kaynakli gida tiketimini kademeli azaltmaya donuk
“Bitkisel Temelli / Vejetaryen Mend” alternatifleri
(6rnegin haftanin belirlenen bir giinlinde vejetaryen
menld segenedi) sunulmali; yemekhanelerdeki
menu panolarinda gidalarin karbon ve su ayak izi
etiketlerine yer verilmelidir.

Gen¢c Akademisyenlere  Yoénelik  Hedefli
Egitim Modiilleri: Davranis puanlari anlamli
dizeyde dusik bulunan Arastirma Gorevlilerine
yonelik olarak, Universite genelindeki akademik
oryantasyon ve hizmet igi egitim programlarina
“Sdrddirtilebilir Yasam ve Eko-Kamplis Farkindaligr’
e-6grenme modulleri entegre edilmelidir.

Yerel Gidaya Erisim Imkéanlarinin Artinlmasi:
Yerel ve mevsimsel gida tercih puanlarinin
dUsukligu dikkate alinarak, akademisyenlerin ve
ogrencilerin taze/yerel Grlinlere dogrudan erisimini
kolaylastiracak kampds igi Uretici pazarlarinin (giftci
pazari) periyodik olarak kurulmasi tesgvik edilmelidir.
Saglik Profesyonelleri ve lletisim Kanallarinin
Kullanimi: Katilimcilarin en gavenilir bilgi kaynagi
olarak hekim ve saglik personelini bildirmesi g6z
ondne alinarak, kurum ici is sagligr birimleri ve
halk saghgr uzmanlari 6nciliginde kanita dayali
surdurdlebilir beslenme rehberleri hazirlanmal;
sosyal medyadaki bilgi kirliliginin dnline gegecek
bilimsel icerikler Universite iletisim kanallarinca
yayginlastiriimaldir.

Gelecek Arastirmalara Yénelik Oneriler: Mevcut
calismanin Kkesitsel tasarimindan kaynaklanan
nedensellik  sinirlari gozetilerek,  gelecekte
yapilacak arastirmalarin dediskenler arasindaki
nedensel baglari ortaya koyabilecek boylamsal
tasarimlarla yUrGtilmesi; ayrica bilgi-davranis
acigini kapatmayi hedefleyen midahale odakli
randomize kontrolli ¢alismalarin ve ¢ok merkezli
arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.
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Bulunmamaktadir.
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