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OGRETMENLERIN ILKOKULA BASLAYAN COCUKLARDA
GOZLEDIKLERI SORUNLAR VE BU SORUNLARA

YAKLASIMLARI

Nilgun SARP

Ozet Bu arastirma, odretmenierin itkokula yeni
baslayan ¢ocuklarda gozledikleri okula uyum so-
runlari, bunun cinsivetle ihgkisi ile, bu sorunlann
gozdmune yonehk odrelmenlerin  yakiagimiarnm
saptamak amactyla yaprmistir.

Araghrma sonucunda, erkek ¢ocukiann kiz ¢o-
cuklgrina nazaran daha ¢ok sorun yasadikiari, ayri-
ca, hem kiz hem de erkek gocukiarda, en fazla, an-
neye olan  badinhitk  nedeniyle; anneden
ayrimama, okula gilmek istememe davraniginin
goriidugu saptanmighr.

Ogretmenler, bu sorunu, ¢ocukla 6zel iigilene-
rek ve anneyi cocuk ahgana kadar sinmifa kabul ede-
rek gozumiemuglerchr.

GIRIS

Okul ¢ad), ¢ocudun aile yuvasindan ¢ikip, dig
dunyaya agildidi ve topiumsal gevreye katilch{ do-
nemdir {Yorukodlu, 1978).

Cocuk igin okula baglamak, yagamindaki bnem-
It olaylardan bindir Okul ile irhkte, ¢ocugun din-
yasina, onu ileride belki de anne-babas) kadar etk-
ieyecek, yent bir yetigkin olan &dretmen girer
Ogretmenle kurulan ik ihgkilerin olumlu ve sevgiye
dayal olmasi, gocudun gelecektekl &§renim hayat
bakirmindan son derece Snemidir

* Dog Or, Bagbakanhk, Alle Aragtirma Kurumu, Sosyal
Aragtirma Uzmani
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Uzmanlar, ckula baglama olayini, gocudun an-
neden, dojumdan sonraki tkinci kopmasi olarak ni-
telemekiedir. Bu aynfik bazi gocuklar igin yogdun
stresin yagandidi olay haline gelebilir.

Gocugun anneden aynima kaygist dofumdan
15. aya kadar olan dénemde baglar. Bu kaygl, 3-5
yas arasinda en Ost sinira ulagir. Giinki gocugun
dig dunya ile temas: bu dénemde baglar. Bu ¢ad-
larda anackuiuna giden gocukiartn okula uyumlar
daha kolay olmaktadir (Humphreay, 1993)

Anneden ayriima problemi yasayan bazi vaka-
larda; ajlama, badirma, &tke nobetlen, okula git-
mey! reddetme gibn davraniglar gériilir. Bazen de
ani bir hastalik veya agrilar gocudun evde kalmasi-
m sadlar. Ashnda bu tepki, okula dedi, anneden
aynima durumunadir Gocugun yagadidi bu stresin
yodunlugu terkediimig olma duygusuna benzer ve
bu donemde, kendist sgin dneml olan bir yetigkine
gereksinimi vardir (Chandler, 1982)

Yaganan sorunlara ragmen, okul, gocugun ba-
gimkihgimn azalmasmda éneml rol oynar, Gocuk
okuidayken kend ile iigih bazi kararlart vermek du-
rumunda kalabiir, yagitlanyla migkilen gehgir. Og-
renme sdrecimin baglamasiyla birhkte de birgok
yeni yetenekien geligmeye baslar Editim surecinde
bagarh olan gocuklar, dogal zekalarini en 1 gekil-
de kutlamiriar. Qysa, stresin gocudun IQ'su Gzenn-
de olumsuz etkilen vardir (Brown, 1984).

Gocugun okula uyumunda en énemh rol dgret-
mene aitbr. Glnku, ¢ocuk aite digina ¢iktiginda ik




atkin rol &Fretmenindir ve etkist okul yillari diginda
da surer

Ogretmenin  yeteneklen, gocudun  geligimini
olumlu veya olumsuz ydnde etkileyebilir

Bu anlamda,

1- ik ddretmen, gocudun hayatindaki dnemls k-
silerden bindir Ozelikle de bayan 8dretmenler,
anng yenne konur Gunku Sdretmen gerekhdinde
gocugun giyinmesine, uzenn gikarmasina yardim-
¢l olur Davraniglar ve sicakhd ile anneye benzer.

2- Ofretmen davranigt d8rencinin gelisiminde
etkandir Okulga gocudun akademik ve sosyal gel-
simiyle ofretmenin karakten arasinda ihgk vardr
ve bu bir gok aragtirma ile saptanmigtir

3- Ogretmenin &Jrenciler uzerindek etkisi egit
degidr Ornefin, bagarili gocuklar Igin ddretmen
sicak ve 1lgih bir kigi olarak algilanirken, aym ogret-
men basgansiz gocuklar tarafindan ilgisiz ve soguk
olarak algilanmaktadir (Mussen, Kagan, Conger,
1969)

Bu araghrma, ilkokula baglayan gocuklarin ya-
gadiklan sorunlar ve bunun cinsiyetle iligkesi ile, so-
runlara  Ogretmenienn  yaklagimiarim  saptamak
amaciyla yapilmighr

YONTEM

Aragtrma orneklemi, Gazi Universites, Simif
Ogretmeni@ Bélumu, Lisans Tamamlama Progra-
mi'na katilan 100 &dretmeni kapsamaktacir {(Li-
sans Tamamlama Program:, mesar saatlen digin-
da akgam dersien olarak duzenlenmigtir ve halen
ofiretmenlik mesledin surduren ki yilhk ofretmen
ckulu mezunian bu programa katimaktachriar )
Aragtrma kapsaminda olan ofretmenlerden 41"
erkek, 59'u bayandir ve en az yed yilik hizmetlen
vardir

Aynica, okula baglama sorunu yagayan gocukla-
nn alelerinin sosye ekonomik duzeyl duguktur ve
okul oncesi efiim atmamiglardir

1994 MNisan-1985 Ocak tanhlerinde, aragtirma
konusunda, odretmenlerle toplant yapilmeg ve
agadidaks sorular ile #gih bir galigma hazirlamalar
istenmigtr
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a- likokula yen baglayan égrencilerinizde en sik
rastladiiniz problemler nelerdir?

b- lkokula baglarken sorun yagayan bir grenci-
mz1 cinsiyetinr belirterek anlatimz, bu &grencinizin
sorunu tie lgili neler yaptimiz, agiklayiniz

Aragtirma venler: de bu ¢ahgma raporlarinin de-
gerlendinimelert lle elde edimigtr

BULGULAR

Elde edilen verdere gire, ilkokula yeru baglayan
g¢ocuklann yagadiklan sorunlar alty baghk aitnda
gruplandinimgtir

1 Gekingenlik, 1ge kapaniklik, duygulanm agikia-
yamama

I1 Okula gitmek 1stememe, okuldan kagma, an-
neden aynimama

Il Zihinsel yetersizlik veya fiziksel ozuru nede-
niyle bagansiz oima

iV Derse kargi iigisiz olma, okula karg ilgisiz
olma, oku! malzemelernm duzensiz kullanma

V Sinfta ¢ok hareketh oima, yernde durama-
ma, arkadaglarnni rahatsiz etme

VI Galma

Al grupta toplanan davraniglann kiz ve erkek
gocuklarda girulme sikhid Tablo 1'de gdsterdmigtir

Tabloda goruldugu gib ilkokula baglayan ¢gren-
cllerde, en ok gorulen sorun, anneden ayriimak 1s-
tememe nedeniyle okula gitmemek okuldan kag
mak gibi davramglardir En az gorulen sorun da
¢alma davranmigidir

llkokula baglayan gocuklann yagadiklart prob-
lemlenn cnsiyetle iigkisini saptamak amaciyla, ya-
pilan khy kare test senucu, 01 duzeyinde anlamli
bulunmugtur Buna gore sorun davraniglar, en gok
erkek gocuklarda gorulmektedir

Hem kiz hem de erkek gocuklarda en sik rastla-
nan sorun, anneden ayriimak istememe nedeniyle,
okuldan kagmak veya ckula gitmek istermeme dav-
ranigl, en az rastlanan sorun, gaima davranigi ola
rak bulunmugtur




Tablo 1: Ofretmenlerin ilkokula baglayan kiz ve erkek gocuklarda gdzledikleri sorunlar

Sorunlar Kiz Erkek Toplam

Gézlenen | % Baklenan | Gdzlenen | % Beklenen | Géz. Bek.
Deder Deder Deger Deder Deder | Deger

l. Gekingen, 9 315 {7 i1 16,9 | (13) 20 (20)

ige kapanik

. Anneden 21 60 (13,65} 18 27,6 | (25,35) 39 (39)

aynlmama

HI, Oziirlis 0 (3.5 10 15,3 | (6.5) 10 {(10)

olma

IV. ligisiz 3 10.5 {4,55) 10 15,3 | {8.45) 13 (13)

V. Hareketli 1 28 | (245 10 153 | (7,15) 11 {11)

VL. Galma 1 28 {2,45) 6 9.2 {4.55) 7 {7)

TOPLAM 35 {35) 65 {65) 100 {100)

X2:15,64 (Hesapta) S.D.:5

Ogretmenlerin bu sorunlann ¢dziimiine yénelik
yaklagimlanyla ilgili bulgular Tablo 2. de veriimigtir.

Tablo 2: Ogretmenlerin sorunlarin gdzimiine yonelik
yaklagimlar

Sorun Ogretmen Yaklagimu

|. Gekingen, ige kapanik; Aileyle gbriigme, dzel ilgilen-
me, cesarstlandirme {1 vaka
doktora génderiimis, 2 vaka

gozimlenmemis)

Ozel ilgi, anneyi sinifa kabul
atme {2 vaka dokiora génde-
rilmig, 1 vaka g¢bzimlenme-
mig)

Il. Anneden ayrilmama;

Ozel ilgi, alleyle gériisme, ce-
saretlendirme, sorumluluk
verme, siniftan yardim alma
(3 vaka doktora gonderilmig)

(15, Hz0rk olma;

Ozel iigilenme, aileyle goris-
me

IV. Wgisiz;

V. Gok hareketli; Ozel lgilenme, sorumiuluk
verme (2 vaka dokiora génde-
rilrnig)

VI. Galma; Aileyle gorigme, tzel ilgilen-
me, sorumluluk verme
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X2 ;15,09 (Tablg) p < .01 Onem|i

Tabloda gériGldig gibi, gocuklarin okula baglarken
yagads sorunlann gdziminde; 8zel igilenme ve
aileyle gdrigme ddretmenlerin en gok uygulachg
yaklagimeir. Ug gocudjun sorunu ¢dzimlenememis-
tir. Sekiz ¢ocuk igin ise, aileler ikna edilerek gocuk-
lar doktora gdnderilmis ve sorunlar ¢dzimlenmig-
tir,

Yapuan kargiikh gorigmelerde, dgretmenlerin
hig birinin hem okul yillaninda, hem de meslegini
sirdirdiigi ddnemlerde okula yeni baglayan ¢o-
cuklanin yasadkian sorunlar ve g¢bzdm yollanna
yonelik editim almadiklan saptanmigbr. Uyguladik-
far y&ntemlerin, deneyimierie elde edilmig olan ve
kendilidinden geligen davraniglar oldugunu belirt-
miglerdir,

SONUG VE YORUM

ikokula baglayan gocuklarda ddretmenlerin en
sik gézledikleri sorun, anneye bagimlihk nedeniyle,
ondan ayriimak istememek ve okula gitmeyi red-
detmektir,

Cinsiyet agisindan bakildiginda da, sorunlarin
en ok erkek gocuklarda gdralddo saptanmigtir.

Her iki bulgu, bu konuda yapimig galigmalarda
elde edilen bulgulara benzerdir {Calar, 1974,
Chandler, 1982., Grant, 1978, Martin, 1971)




Ozellikle okuldncesi efitim almamig cocuklar
igin okul, anneden en uzun stireyle aynima nedeni-
dir. Yeni okula baglayan gocuklar bu nedenle ya
anneleri ile okula gitmek isterler ya da okula gitme-
yi reddederler.

Gekingenlik, ice kapaniklik davrarmglannin kiz
gocuklarda, sinifta hareketlilik, arkadagiann rahat-
siz etme davraniglaninin erkek gocuklarda daha
fazla gdzlenmesinin nedeni, kiitirdmizde, ¢ocuda
verilen aile igi egitimle ilgili olabilir. Ailede kiz ¢o-
cukdarin daha adir bagh ve s8z dinler olmasi bekle-
nirken, erkek gocukiarin yaramazhkiarr hoggdriiyle
kargilanir, daha bagimsiz yetigmeleri saglanir.

Ogretmenlerin bu sorunlann ¢dziimine ydnelik
gabalannin, bir editime veya konuyla ilgili yaptiklan
araghrmaya dayanmadif), sadece mevcut bilgi ve
deneyimlerinden  yararlandikian  saptanmigtir.
Bunun nedani; dfretmenlerin sorun yagayan ¢o-
cuklara bir ebeveyn igglidisiyle yaklagmasi, go-
cuklarin da onlars bir ebeveyn gibi algilamalan ola-
bilir.

Yorokogiu (1978Yna gbre, OJretmenin ilgisi
olumiu yaklagimi ve ruh hekimlerinin de yardimiyla
ilkokula baglayan gocuklarin yagadidr serunlar ¢d-
ziimlenebilir. Yanhg yaklagim ve tutumlar ise bu
Sgrencileri daha sorunlu hale getirebilir.

ONERILER

1- Ofretmen yetigtiren okullarda, egitim progra-
mi birlidi sadlanmall ve programa, okul dncesi go-

cuunun geligimi ve egitimi ile ilgili dersier konmali-
dir.

2- Bu ejitimi almamig ddretmenlere, cesitli do-
nemiarde yapilan hizmet i¢i editim programlarina,
okuldncesi gocudunun geligimi, egitimi, okula yeni
baglayan gocuklarda rastlanabilecek sorunlann ¢3-
zimilne ydnelik bilgiler de verilmelidir,

3- hkokul biringi sinifins ilk bir aylik ddneminde
uyum programyi yapiimalidir, Bu program bzellikle
okuldncesi editim almamig ve sosyo-ekonomik di-
zevi digik ailelerden gelen gocuklar icin gereklidir.

MEB'nca hazirlanacak bu programda, okulu, si-
mifi tanitan faaliyetier yaninda, ¢ocugdun okul stresi-
ni azaltacak kargilikh konugmalar, parmak oyunlari,
cimnastik, dyki &rnekleri gibi etkinlikler yer alabiiir
{Humprey, 1981).

4- Okullanmiz 8gretim adirttklichr, Her ne kadar
zor oldudu kabul edilse de, dzellikle ilikokul yiltanin-
da kigilik egditimine dnem verilmeli, ddretmenler bu
konuda bilgi ve beceriye sahip olmahdirlar.

5- Sinif meveutlan azaftilarak dgretmen-6grenci
iletigiminin artmasi saglanmalidir,

6- Ofretmenlerin 6zIik haklar iyilestiriimeli,
maddi ve manevi olarak tatmin edilmelidirler. Ayr-
ca geligmis Ulkelerde oldudu gibi, lisans {stll ve
doktora egitim yapmalan saglanmali, bu egitimden
gegen dgretmenlerin licretieri ve kademeleri giind-
miz sartlanndan daha iyi hale getirilerek arttinima-
hdir,
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