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NOROPSIKOLOJIK TESTLERIN KLiNiK PSiKOLOJIDE -TANI VE

TEDAVIDE- KULLANIMI

Buket ERKAL*

Noropsikolopk dederdendirme, beyin hasarn ya
da organisiteyr incelemek gibr eski tenmienn yerini
alan yeni bir tenmdir Noropsikolojyk degerlendir-
me, binncil olarak beyin hasanna bagh davranigsal
bozulmalarin varhidinin zamaminda ve dogru olarak
saptanarak anlagiimasina ve psikiyatrik veya ps-
kopatolojik belirtilerle aynmina yonehk dederlendir-
medir Bu dederiendirme, birden fazla dlgu araci-
nin  {testin} birarada kullanilarak g¢egith beyin
fonksiyonlarim dlgmeyr amagladi§) bir batarya ile
yapitabildid gibs, tek tek bebrh testlerin kullanima-
slyla da yapllabir Testler, beyindek yapisal hasa-
nn neden olmug olatileced tum fonksiyonel alan-
lart tarayarak, bu alanlara ait olarak davraniga
yansiyan fonksiyonel bozulmalarin yer ve turlen
hakkinda ver sadlamaktadirlar Bu yolla psikolojik
ya da organik -beyin hasanna bagl- davranig bo-
zukiuklarinin ayiric) tarisina ulagmada buyuk kat-
kilar olmaktader

Khinik psikolog veya ndropsikolog ise ayifici tan
sorunian de en sik kargilagan kigidir B davranig-
sal bozuklufun organik veya fonksiyonel (psikolo-
k) kokenh clup olmadigi sorusunu igeren ayirc
tan sorunu genellikle ki yollama kaynakhdir Noro-
log veya dider tip uzmanlar hastalarin yakinmala-
nnin belrgin fonksiyonel ozelliklen gerdiginden
kugkulandiklaninda, bir khnk psikolodun velveya
noropsikolodun yardimina veya gorus ve degerien-
dirmesine bagvurmaktacdir Aym gekilde duygusal
veya davramgsal bozukluklaria ugragan khnisyen-
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ler de hastanin yakinmalarmin altinda orgamk bir
temelin olabileced kugkusunu tagidiklan durumlar-
da génderme yapmaktadtriar

Bu gibn hastalanin ¢odunda yapiimas clasi baz
tan hatalar vardir Bunlan baglica ug grupta topla-
yabinz 1Tip hata grubunda, fonksiyonel/
psikolojk ¢bzum gerektiren, ornedin, psikososyal
strese dayali bir belirti veya belirtler oruntusune fi-
ziksel bir hastalik tamsimin konmasi, 2 Tip hata
grubunda, organik temelh belirilere fonksiyonels
psikolopk bozukluk tarnisinin konmasi, 3 Tip hata
grubunda 1se organik kokenlt bozukiuklar arasinda
da ayinci taniya gidilememesi yeralmaktadir {Golgd-
stein & Hersen, 1990)

Bu olasiliklar da gostermektedir ki, birtalom or-
ganik bozukiuklar ve fonksiyonet belrtiler, davra-
nigsal, duygusal bozukluklarin hem nedenlen hem
de belirtilen turunde bir oruntu tabiosy clugturatulir-
ler Birgok beyin hasarina bagll bozuklugun, dzel-
likle hastal@in ik asamalarinda gozlenen davranig-
sal belrlen ile fonksiyonel/psikolopk bozukluga
badl davranigsal belrtler: arasindakl aynihk veya
bimigiklikler, orn , bagagnsi, bagdonmesi, goz kizar-
mas), ballek kaybn, dusuncede yavaglama, acaip
duyumsamalar, vb, andan tam hatalannin siklikla
ortaya gikmasina neden olabimektedir Bu ve ben-
zen belirtler her ik durumun da temsilcilern olabilir-
ken, organik eleman tagiyan psikotik durumlar or-
ganik beyin hasarina bagh belirtilerden ayirdetmek,
nevrotik durumlan ayirdetmekten daha gug olabil-
mektedir Qunku psikoz belrtt tablosunda dikkat,
dusunce ve bellek 1glevlen gibn biligsel sureglerin




bozulmasi, beyin hastaliklanina bagh belirh tablo-
suyla daha ¢ok benzerlik tagir Psikobzm belirtilen
e kangabilecek birgok organk temellt brinci belr-
hier, duygulamm veya kigilik defgmesi, dusunce-
de kangikhk, ydnelim bozuklugu, sann, varsani,
garip dugunceler, izlendid ya da ¢adn aldi§ina dair
fikirler, vb gitn sizofreni ya da difer bazi afekht
(duyussal) psikozlara ait davranigsal belirtiterdtr
(Lezak, 1983}

Kiinik psikologlar veya néropsikologlar, godun-
lukla 1gte bu oruntu gnde dogru tamiya ulagma
gucludunun giderlebilmes: g hekimle 1gbrlidine
giren kigidir Ayinct taniya ulagmak igin yapacadi
degerlendirmede, bhastamin vak'a ncelemes) dik-
katle yapitmali, khink dederlendirmesine ek olarak
hangr uygun testlerin ayma taniya ulagtrabileced
hakkindakr yordamalaririt dikkat ve se¢icilikle yap-
malidir Ayrica, bu khnik dederlendirme surecinin
her agamasinda gozieyebileced: herhangi bir kigilik
degisikhdine ya da bellek, dugunce igends ve ko-
nugmadak dedismelere duyarh oimalidir

Beyin hasan ya da organisiteyl incelemek gibi
eski terimlenn yernmi alan “ndropsikoloyk dederlen-
drme™nin baglica ug amact soyle ozetlenebilir
Tam, hastanin tan sonrasi tedavi ve bakimi igin
onemli bilginin saglanmasi ve aragtirma

Noropsikolojk degderendirme birden fazla olgu
aracinin birarada kullamitarak gesith beyin fonksi-
yonlarinin faranmas geklinde bir test bataryasi uy-
gulanmasiyla yapuabildi§: gibi, tek tek kuguk testle-
nn kullanimy e de yapilabilmektedir Batarya,
beyindek yapisal hasann neden olmusg olabileced
tum fonksiyon alanlarnini degerlendirmek igin daha
uygundur Biligsel testler, buniar iginde taniya en
iyl goturenier olarak tarmimilanirlar Khntk agidan ge-
leneksel olarak odak noktasi, beyin hasarl hasta
larin erken ve dogru tamst olmugtur, gunky, gecik-
me olumie sonuglanabimektedir Aynca, yainiz
beyin bozuklugu olan hastalaria psikiyatrik hastalar
dedil, normai bireylern fonksiyoniari, yaglanma ve
dodurgulan da incelenen konular olmaktadir

Ayinc tamya gidebilme konusunda uygulama
sonuglan bakimindan katklar uluslararasi yayin-
larda belirginlegen testlerden bu yazida yalniz br-
ka¢ omek vermek yeterli olacaktir Zira bu yaz),
meslektagim Sayin Prof Dr Sirei Karakas ve olug-
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turdugu galigma ekibinin, yaklagik bir yidie TUBI-
TAK destek olarak yuruttuklen “Nropsikelojik
Testlenn Standardizasyonu™ 1siml projentn igertgi-
ne bir gegig, bir degerlendirmedir

Naropsikolojik Test Omeklern

A REY ISITSEL-SOZEL OGRENME TESTI
(The Rey Auditory-Verbal Learning Test-AVLT)

Bu test, bellekle gl hem de deneysel psikoloyk
galigmalarca belirlenen parametrélenn sayisal de-
gerlendirmesmi yapabiimektedr Test kullanan k-
ik psikologianin test hakkinda oldukga olumiu gd-
ruglen vardr Gunku test kolay uygulanabi,
puanlamasi basittir ve belfegin birgok yonuyle mnce-
lenmesine olanak vermektedir Bir difer 6zellid de
dedigik klinik evrelere uygulanabiir olmasidir (Mun-
gas, 1991) Rey Test’run tam amaciyla kulianildig
bazi aragtirmalann bulgularin soyle ozetleyebdinz

* Genellikie psiayatnk hastalara uygulanmig,
ér , amnezik, aiddi kafa travmasi gecirenler, dik-
kat azalmas: olan hastalar, $1zofreni ve dier baz
psikottk almayan psikiyatrnk hastalar Teshn belirl
sayidaki bazi parametrelenmin gruplararasi aynm
yaptidr, ayinci tame kolaylagtiran bulgular verdig
gozlenmighr (Rosenberg & ark , 1984)

* Genel olarak bellek-kaybi olan ve bellek kayb
olmayan hastalann kargllagtinlmas) sonucunda,
bellek kayb olmayan normal grubun testte anlamh
duzeyde daha baganh olduktan dodrultusunda bul-
gular vardir (Rosenberg & ark , 1984)

* Yag ve Rey Tesh puanlan arasindak etkilegi-
me ait bulgutar ise yagin llerlemesi ile test puanlarn-
min dustugu dodrultusundadir Yagla dgii galigma-
lar bu yonlu hipotezlen genellikle dogrulamaktadir
{Query & ark , 1983)

Rey testt gitn olgu araglarimin onemi, bellek
fonksiyonlanm gegerl bir gekilde degerlendirme
olanagin vermelendrr Bu hastay! tarm agisindan
dofru ve daha 1 anlamay! onun yagaminy duzen-
lemesine yardime: olmayi kolaylagtracaktir Gogu
zaman genis kapsamb: bir bellek bataryast uygula-
mak olag defidir Sozel ogrenme ve kisa surelt
bellegin tan ve dederlendirmesinde AVLT gity test-
lerin yeterh olabileced gorulmektedir




B WECHSLER
GELISTIRILMIS FORMU
Scale-Revised-WMS-R)

BELLEK  OLGEGI-
{(Wechsler Memory

On ug alt testten olugan sbzel bellek, ¢agngim-
sal bellek, kisa sureh bellek, uzun surell bellek
fonksiyoniarinmi 8igen bir bellek teshdir Medial tem-
poral lob ve hippokampus fonksiyonianna duyarl
oldugu bilinmektedr

C WISCONSIN KART ESLEME TEST! (Wis-
consin Card Sorting Test-WCST)

Krapeln'den bugune aragtirmactar gizofrenik-
lerde belrh lokalize beyin lezyonlar ve fonksiyon
bozukluklar: baglantisi aramiglardir Son yilarda
beyin fonkswyonlar: ile lgih ndropsikolopk, ndrofiz-
yolojik ve gbruntuieme ¢ahigmalannin sayisi, dzel-
ltkle bu fonksiyonlardakr bozulmalar: sayisal olarak
dederlendirmek ve taniya gidebilmek in artmigtir
Bu amaglarla uygulanan noropsikolopk test sonug-
farinin bir kism gizofreik hastalarda digererne
oranla beynin sol hemisferinde bir bozukiuk cldu-
Juna dar scnuglar vermistr (Goldberg & ark,
1987, Anderson & ark , 1991) Frontal lob, dzelikle
prefrontal lob fonkswyonlarina duyarh olan WCST
planlama, dikkat, galhigan bellek, perseverasyon
gt fonksiyonlarin  Blgulmesine  ydneliktir
WCST nin dana genel biligsel bozulmalan da yan-
sittis gorusu yaygindir- WCST ile elde edilen ve
klink agtdan oneml sayilan bulgular soyle bzetle-
netubr

* Kronik sizofrens hastalanrin degerlendirmele-
nnde WCST puanlar, bu hastalarnn sabi, on fron-
tal lobdan kaynaklanan bir fonksiyon bozukludu
gostercikler gorusunu desteklemekte, hatta kotule-
yen hastalarda bu wice belirginlegmektedir By
bulgu oruntusu daha eski galigmatann sonuglariyla
da tutarhdir (Anderson & ark , 1991)

* Sizofrens hastalan birgok biigsel bozulman:n
birarada goruidufu hastalardr Bunlar arasinda
soyutlama, kavram olugturma ve problem gozme
gt buigsel iglemler sayilabibr Bu tur fonksiyonlara
igkin degerlendirmede sikhikla kargilagian WCST,
ozellikle gizofrenlerde gerlemey ve test perfor-
mansinda hata sayisim oldukga tutarh tir gekilde
vermektedir Ancak, psikiyatnk olmayan frontal lob
lezyonu olan hastalar da gizofrenlerle aym perfor-
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mans druntusuni) verdiklerninden performans da ko-
layca frontal lob lezyonuna badlanmigtir (Beaty &
ark , 1994, Sullivan & ark 1992)

* WCST'un frontal 1ob lezyonuna bagh fonks-
yon bozukluklanna duyarl oldugunu savupan
bagka bazi galigmalar, beklenen sonuglari verme-
mighr Frontal lob hasarl ve hasarsiz gruplar, test
performanslan kargilaghnididinda, anlamh ayirde-
dicr dlgumienn elde edimedi§l goruimugtur (Braff &
ark , 1991)

D STROOP TESTI (The Stroop Test)

Bu test genellikle dikkat yanlil:§ini gostermeye
yarayan bir testir Testte, hastalardan sézcuklern
basim renklenn belirlemelen isterir Sozcukler ya
nétr ya da duygu yuklu sozcuklerdir Boyle twr 15-
lemde belirh temalara yonelk dikkat yankhgimn, o
temaya ligkin sdzcuklere gelndi§inde bir yavagia-
manin olmasiyla yansitlacad varsaylmaktadir
Zira sdzcuklern anlam: le basikdid) renkler, dikkat
bazinda rekabet gindedirler Genel olarak testle -
gih klinik bulgular goyle ozetlengbibir

* Baz aragttrmalarda intthar gingimi olan kigile-
nn, agin tag kutlanimina iigkan sézcuklenn renklen-
ni behrirken gok yavagladiklar gorulmugtur (Ben-
tatl & ark , 1989}

* Psikopatolojk durumlara ozgu dikkat yanhihg
dzelikle kayg: reaksiyonu, foluk reaksiyonu ¢lan ve
hatta anoreksik hastalarda da bu test performansi
lle agifa ¢ikarilmigtir (Tovim-Ben & ark , 1990) Iz-
lenihk sanrs) olan hastalarin ise paranod kap-
saml sozcuklere tepkilen de yukandak: sonuglarla
tutarli olarak segici bir yavaglama ile kendini gos
termigtir (Bentall & ark , 1989)

* Benzer test performansinin gozlendidi bagka
psikiyatrk hasta gruplan da olmustur Orn , manik-
depresifier, yeme bozuklugu olan hastalar (anorek-
siya nevroza ve bulumia) hiperaktf gocuklar
(Towim-Ben & ark  1990)

* Stroop test, Alzheimer tip1 demans (ATD) has-
talarinda da kullanilmig, ayn: gekilde normal grup-
lara gore ATD olanlann sozcuklen ckumada ve
renkle adlandirmada yavagladiklan gozlenmigtir
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