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PSIKIYATRIK OLGULARDA TOPLUMSAL YARGI

Murat BILGILI"

Dinya Uzerinde yagayan insan topluluklart igeri-
sinde codunluktan farkll disince, konugma ve
davraniglara sahip olanlar hep dikkat gekmigtir.
Normal, ¢ogunlukta bulunan ifade ettigi gibi, nor-
mal davranig ta godunlugun davranig gekli olarak
kabul edilmigtir. Ortalamadan {¢oJunluktan) uzak-
lagma ise anormal ile ifade edilirken, burada ortala-
ma hig bir insamn ruh sadhg bakimindan kusursuz
olamayacagt bilgisine dayanmaktadir.

Ruh sagliinda belirgin bozukiuklan olan insan-
lar, toplum igerisinde goduntuktan farkl olduklanm,
kenugma ve hareketleri ile ortaya koyarken, bu
farkhik toplumda onlarla ilgili baz! yargdarin olug-
masina neden olmugtur. Tarihin her ddneminde,
konugmalarina, digiincelerine ve hareketlerine bir
anlam verilemeyen bu insaniann, gevreleri igin teh-
likeli ve zararh olacakiart ana clumsuz digincesi
ile hareket edilmigtir, “Onlar saldirgandir, sugludur,
bir yere kapatitmalan gereklidir..." seklinde ¢codun-
luk tarafindan ifade edilen bu sbdzler, ruh saghd
bozuk olanlara kargi toplumda mevcut olan olum-
suz yargy gdstermektedir. Yarg) nedir?

Aristoteles yargeyr “dofruluk ya da yanlighk bil-
diren dnerme” olarak tanimlarken, yargt Toplumbi-
lim Terimieri Sdzldginde “dogru ya da yanhg olabi-
len bir dne sirim” olarak tanimlanmigtir. Toplum-
da bulunan bu olumsuz yarginin, dodru ya da yan-
s olup olmadiqini aragtirmak kadar, olugumuna
neden olan etkenler de bizi ilgilendirmektedir.

*Dr., 1.0, Istanbul Tip Fakaliesi.
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Hkgaglardan 18. ylizyiin sonianna kadar, bu in-
santar davramg bozukiudu gbsteren kigiler olarak
deferlendiriliyordu. Sahip olunan bozukiuk Ciiz-
zam (Lepra) gibi fiziksel defigikliklere yol acarak
kendini gdstermediginden, hastalik olarak deder-
lendirilemiyordu. Bir olgunun nedenini bilmiyorum,
bilmek isterim diyebilmek bilimset disgincenin
Snemli bir adimudir. Oysa ki glgsiz ve glvensiz
olan insan, bilinmezleri aragtrmak yerine doda-
Ustil, bir bagka deyimle kendinden {stin ve kendi-
nin Htesinde giglere inanarak soruntan g¢dzmeye
caligiyordu. Ancak 18. ve 19, yiizyllda gelismeye
baslayan bilimsef ydntemlerin ruhbilim’e yansima-
81, insant tanimaya yardimei olan ruhbilim 6retile-
rinin dogmasina yol agcmistir. Dolayisiyia uzun ve
acilarla dolu tarihsel siregte, bu insanlann hasta
olarak kabul edilmeleri, bakim ve tedavilerinin ya-
piimasi ¢ok yenidir,

Ancak degismeden ginimize kadar gelen bir
nokta, ruh hastaigt, bdbrek veya kalp hastaid bu-
lunan kigiler aym sugu igleseler dahi, ruh hastalg
olan kiginin giinlerce gazete ve televizyoniarda ko-
auguluyor ve toplumun ilgisini gekiyor olmasichr.
{(Bunun en yalin ve en ¢arpic émegdi insanlan ka-
falarina givi gakarak 8ldiren bir akil hastasi ile ilgili
haberierin, en yiksek tiraja sahip gazetelerin ilk
sayfalarinda, en cok izlenen televizyoniann haber
programlannda yer alyor ve insanlarin da olayi
dehgetle izliyor olmalandir), Gerek tarihsel gelisim,,
gerekse giniimizde halen, ruhsal bozukiuga sahip
Kigilerin hayatlaninin “zarar verici, sug igleyici” kesit-
lerinin medya tarafindan sevgi, acima gibi duygular
yaratacak sekilde degil de, dehgel, nefret uyandira-
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cak gekide topluma sunuimasi clumsuz yarginin Tablo il
olugmasinda ¢ok 8nemli rol oynamaktadir Insanh-
gin gesith alanlarda aldi§i, hayal sinriarini bile HASTA  NORMAL
agan ilerlemelere ragmen, en llen ulkelenn en kul- GASP 1 %6
turly olan insantarinda bile henuz bu negatf tavir HIRSIZLIK 82 92
ve direncin kinimadigim gdsteren belirbler goktur SAHTEKARLIK o A
Ozellikle Amenka'da Dohrenwand, Elinson, Free-
man, Gurin, Nunnallys Star (Jaekel, Weiser ve Rer Tablo I'mn  degeriendinimesinde  (X2=7 29,

mann'dan) ve daha br¢oklannin halk arasinda
yaptiklar ncelemeler bunu gbstermektedir Insan-
oflu'nun sahip oldugu higbir hastalkia benzer
yargl bulunmazken, sadece ruhsal patolops! bulu-
nan kigilere ybnehk olan bu olumsuz yarginin
dodru olup olmadifinin aragtinimas) gerekmekte-
dir

Bu gerekilikten yola gikilarak yapilan aragtirma-
da, cesith suglar glemig 2212 olgu incelemeye
alinmuig, normal olarak degerlendinlenier lle ruhsal
patoloy gosterenler kargilagtinlmigtir Ruhsal pato-
lop gosterenler olarak tammlanan grup “ceza ehli-
yetn)” ortadan kaldiracak (TCK'nun 468 maddesi)
veya azaltacak (TCK'nun 47 maddes)) mahiyet ve
derecede psikopatolojk araz gdsteren kigllerden
olugmaktadir Kargilagtirmalar ki kare istatiksel
yOntemine gdre yapimigtr Sug gesitler olarak
adam dldurme, adam Sidurmeye tam tesebbus, ya-
ralama, cinsel suglar, gasp, hirsizlik, sahtekarlik,
yangin gikarma ve orman kanununa muhalefet
suglan incelenmigtr Sugiar kendi igensinde ézel-
liklen bakimindan ug gruba aynimigtir

| grup brreye yonelk siddet dgesinin on planda
oldugu “adam oldurme, adam bldurmeye tam te-
gebbus, yaralama ve cingel guglardan® olugmakta-
dir

Tabio |
HASTA NORMAL
MUESSIR FIiL 104 112
ADAM OLDURME 197 547
ADAM OLDURMEYE TESEBBUS 42 73
AHLAKA KARS! ISLENEN SUGLAR 56 99
Tablo I'n deferlendnimesinde (X2=38 22,

P<0 0001) ruhsal patoio) gosterenler ile normal ki-
sller arasinda belirilen suglan igleme agisindan
ller derecede anlamli bir farkhitik bulunmugtur

il grup “gasp, hirsizhk, sahtekarlik™ suglarindan
olugmaktachr

19h

p=0 00286) ruhsal patolop gosterenier ile normal ki-
giler arasinda belirtilen suglan igleme agisindan an-
lami bir farkhilik bulundugu sonucu elde edilmigtr

il grup ‘yangin gikarma ve orman kanununa
muhalefet” suglanndan olugmaktacir

Tablo Il
HASTA NORMAL
YANGIN CIKARTMA 18 2%
ORMAN KANUNUNA MUHALEFET 22 19

Tablo {l'un dederlendinimesinde (X2=1 27,
P=027) belirtlen suglan 1gleme agisindan her 1k
grup arasinda anlamh bir farklihk bulunamamigtir
Burada dikkati geken nokta oransal olarak ruhsat
patolop gosterenienn normal kiglere oranla daha
yuksek sayida bulunmasidir Bu yuksekhk godun-
lukla sugun akil hastas: olarak niteiendirtlen Kiglere
ceza verlmeyecedl dusuncesiyle yuklenmes ya da
falin saptanamadidi durumiarda potansiyel zanlh
olarak dugsunulmelennden kaynakianabimektedir

Toplum hayatin bozan, ¢odu zaman duzeltiime-
s1 olanaksiz maddi ve manew yvaralar agan adam
dldurme, adam oldurmeye tam tesebbus, yarala-
ma, cinsel suglar, sahtekarlik, gasp ve hirsizhk
suclanini, normal olarak dederlendinlen nsanlar
ruhsal patoloy gosterenlere oranta daha fazla igle-
mektedirler Gahgmay! olusturan olgulann Adh Tip
Kurumundan alinmig olmasi sonucu daba carpic
kilmaktadir Cunku her sug isleyen kg Adh Tip Ku
rumuna muayeneye gonderiimez Muayeneye gon-
denlebiimes| igin psikiyatrk gegmiginin veya akil
hastahd suphesimn bulunmas: gerekir

Bu nsanlar “sug 1gleyen, saldirgan, tehlikel” of-
madiklan gitn sug iglememe konusunda da bizler
kadar duyarhlik gostermektedirler Kiskanghk-
Boganma Eg Oldurme Uggeni isimli galigmamizin
sonucu bu duyarlihge en 1y sekiide ortaya koymak-




tadir. Galismada kiskanchk nedeniyle egini dldu-
ren veya yaralayan 242 olgu incelenmigtir. Aklen
sadlam (ceza ehliyeti tam) olarak dederlendirilen
138 santgin %41.3'0, yani 57 sanik, sug eyleming
girigmeden dnce mahkemeye bagwurma, eglerini
anne, baba veya kardeglere yollama veya evi ter-
ketme gibi girigimlere bagvurmugtur. Bu yollara
bagvurmalanna ragmen, yakinlanmin araya girme-
si veya boganmalanna yeterli saylacak delillerin
eksikli§i nedeniyle davanin reddedilmesi gibi se-
bepierle, birlikisliklerin sug tarihine kadar zora siir-
dirlildigl belirlenmigtic, Aynt gekilde ruhsal pato-
loji nedeniyle ceza ehliyetieri etkilenmig olan 104
olgudan 43 tanesi (%41.3) egini dldirmeden veya
yaralamadan dnce mahkemeye bagvurma gibi
benzeri girigimlerde "bulunmusglardir, ister aklen
sadlam, isterse hasta clsun saniklann %41.3'Unln
sugu olugturacak eylemlerinden dnce &n bir girigim
olarak kendilerini, eglerini ve de toplumu bbylesine
saldirgan ve istenmeyen bir eylemden korumak
amaciyia eglerinden ayriimayi denemiglerdir.

Kiltirel etkenler, toplumun ve ailenin kendi ruh
hastasina kargi yargilan tedavi sonucu ve sosyal
uyum igin biiyOk dnem tagirlar. Ornegin: Hindistan
ve Afrika'min bazi bdlgelerinde akil hastalarina
kargi daha hoggorild anfayigh davran:ddidin: gbz-
lemler gbstermekiedir. Bbyle bir toplumda akil has-
tasiin topluma uyumu, dolayisiyla da hastalifin
gidigi ve prognostifinin daha iyi olacadi yazarlarin
gofu tarafindan paylagilan hir digiincedir. Diger
taraftan gerek ginlik gbzlemler gerekse gesitli
sosyal, psikolojik incatemeler batt toplumunun akil
hastasina kargt negatif, ifici, reddedici yargiara
sahip oldudunu gdstermektedir. Biyle kendi hasta-
s ile arasinda gérinmez ve gok etkili duvarlann
bulunduu bir toplumda hastalik gidigi ve progno-
zunun birinci tip toplumdakinden farklt olacad) asi-
kardir.

Schulte gagmasinda sosyat psikiyatrinin has-
taya iyi bir prognoz hazirlamak igin aile, gevre ve

igyeri Ozerinde gdstermesi gereken bilylk ¢abaya
dikkat ¢eker. Cooper'in hasta olmadan dnce bir ai-
lesi ve grubu bulunupta, hastaliktan sonra da tek-
rar ¢ aile ve gruba ddnenlerin daha iyi bir gansa
sahip oldugunu bildirmesine kargihik yine Ingilte-
re'den Brown hastabkian gifa bulmuglann, daha
¢ok affektif yiklenmelerle kargilagacad aile yuvasi
yerine, ndtr olan bir gevreye dénmelerini savunur,

Hastalann gegitli derecelerde gdrev ve sorumiu-
luk yUklenmelerini sadlama, onlari topluma kazan-
dirma yollart ve gerek kigi, toplurn ruh sagdlgs, ge-
rekse ekonomik ydnden bundan saglanacak
kazang ¢ok agikardir.

Ulusal Oretim ve ekonomik potens agisindan da
ruh hastahklar bir ¢ok diger hastalbiklar yamnda
ayn bir dnem kazanuwlar. Erken ve yeter derecede
sistemli tedaviye alinmadiklari zaman gogunun iyi-
legmesi giglegir, bdylece kendileri Gretici olmaktan
giktiklan gibi, hayatlan boyunca da ailelering ve
topluma yiik olurlar. ABD'de ve Kanada'da ruh has-
talannin tedavi ve bakimina sarf edilen agik paraya
oranta, hastalarnn erken yaslarda Uretkenliklesini
kaybetmeleri sonucu meydana gelen dolayh kaybin
daha fazla oldugu bildirilmigtir.

Sonug olarak toplumdaki bu olumsuz yarginin
yanls oldudunun ortaya ¢ikmasi ve *bu insanlar
saldirgan dedgildir, onlardan korkmaya, onlan top-
lumdan uzaklagtirmaya gerek yoktur, kalp veya
geker hastalan gibi bu insanlarin da ilaglann kul-
landiklan ve kontrollerine gittikleri takdirde sosyal
hayatin gereklerini yerine getirememeleri igin hig
bir neden yoktur” geklinde diglincelere yerini birak-
masi hepimizi ilgilendirmektedir. $oyleki hastanede
tedavisi bittikten sonra toplum hayatina geri ddnen
bu insanlar diglanmayacakiar, kendilerine korkuyla,
potansiyel tehlike olarak bakmayan, anlamaya, yar-
dime) olmaya caligan insanlann arasinda sosyal
uyum saglayarak ve {retkenliklerini strdirerek,
gevrelerine ve topluma y(k olmadan yagayacaklar-
dir. :
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