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Caynizm’de Oliim Sonrasi1 Yasam

Life After Death in Jainism

Ozet

Hint dinleri igerisinde kendine 6zgii bir kozmoloji ve kurtulus 6gretisi gelistiren Caynizm’in 6liim sonrasi
yasam anlayisi bu ¢alismanin konusunu olugturmaktadir. Arastirmada, Caynizm’in kutsal metinleri ve konuya iliskin
akademik caligmalar incelenerek Caynizm’in ii¢ katmanli evren algisinda baslangica paralel son diisiincesi, dolayisiyla
ceza ve miikafat ve cennet-cehennem fikri ¢ergevesinde 6liim sonrasi hayat fikri degerlendirilmistir. Bu ¢er¢cevede
baslangi¢ ve 6liim sonrasi yasam fikrine gore bigimlenen diinya hayati ve kurtulus fikri de ele alinmistir. Boylece evren
algisinda bir biitiinliik oldugu irdelenmistir. Calismanin temel amaci, 6liim sonrasi hayatin evren algisina gore
bi¢gimlendigini ortaya koymaktir. Bu hipotez 6liim sonras1 hayatin baslangig, son, varlik ve insan, diinya hayat1 ve
kurtulus fikirlerine paralel oldugu ve onlarla bir biitiinii olusturdugu, ayrica karma, samsara ve moksa gibi kavramlarla
anlam buldugu fikirlerine dayanmaktadir. Calismada olani ve inanilani oldugu gibi ortaya koyma ¢abasiyla
fenomenolojik yaklagim sergilenmistir. Arastirmada kutsal metinler yaninda konuyla ilgili modern arastirma
kaynaklarindan faydalanilmistir. Konu merkezi inanglarla sinirlandirilip farkl akimlarin ayrintidaki fikirleri kapsam
dis1 birakilmistir. Caynizm’de yaratici tanr1 yoktur ve evren ezeli ve ebedidir. Her varolus karmanim/pudgalanin jivayi
sarmalayarak hapsetmesi ve act anlamina gelirken kurtulus diisiincesini sekillendirir. Kurtulus dogumla pudgalaya
hapsolan jivanin diinyada biriktirilen karmaya gore Olim sonrasinda ayrigmast anlamina gelir. Ruh gociiniin seviyesini
ve moksayi belirleyen karma olduguna gore cennet ve cehennem ve diinya arasindaki ruh go¢ii karmanin tilkkenmesiyle
son bulur. Oliim sonras1 yasam Yeralt1, Yeryiizii ve Gokten olusan ii¢ katmanl evren algisina gore bicimlenir. Moksa
goksel lokalarm en tepesindeki Siddhaloka’da sonsuz yasam anlamma gelir. Altindaki lokalarin hepsi ruh gogii alanidir
ve ruhun ceza-miikafat ile arinma makamlaridir. Elde edilen bulgulardan hareketle calismada 6liim sonrast yasam

fikrinin evren algisina gore, yani baslangig, son, varlik ve diinya hayat fikirleriyle bi¢imlendigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, 6liim sonrasi hayat, evren algisi, karma, moksa.

Abstract

The article discusses the Jain understanding of life after death. In Jainism, the understanding of life after death
is closely connected with its cosmological framework. This shapes the idea of both life and salvation. As in other Indian
religions, death is a gateway either to reincarnation or to moksha. The main aim of this study is to demonstrate that the
afterlife is shaped according to universe perception (beginning, existence and humanity, worldly life, salvation, karma,
samsara, moksha). In Jainism, there is no creator god, and the universe is eternal. Therefore, existence arises from the
union of jiva and pudgala according to certain laws. Every existence is pain and suffering, because jiva is imprisoned
within pudgala. This gives rise to the need for liberation from worldly bondage. Salvation means the separation of the
jiva, who is trapped in pudgala with birth, after death according to the karma accumulated in the world. Depending on
the karma accumulated in the world, the soul either continues in temporary transmigration or attains eternal liberation.
Since karma determines the level of transmigration of souls and moksha, the transmigration of souls between heavenly,
hellish, and earthly realms ends with the exhaustion of karma. The afterlife is shaped according to a three-layered
conception of the universe: the Underworld (Adholoka), the Earth (Madhyaloka), and the Heavens (Urdhvaloka).

Moksha means eternal life in Siddhaloka, which is at the very top of the celestial realms. All the lokas below are places
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of reincarnation of souls, and are places where the soul undergoes purification through reward and punishment.
However, the soul can escape the cycle of reincarnation by being born on Earth. This study concludes that the concept

of the afterlife is shaped by the perception of the universe, the idea of existence, and the meaning of life.

Structured Abstract

The subject of this study is Jainism's opinion of life after death. Beliefs about reward, punishment, and heaven
and hell, shaped by a three-layered view of the universe are closely connected with Jain cosmology. The alignment of
these fundamental beliefs is related to Jainism's concept of samsara. Samsara, meaning to wander around, is the defining
characteristic of the cycle of life, death, and rebirth. In Jainism, death is twofold: transmigration of souls or moksha. The
realm of transmigration of souls consists of the underworld/hell (Adholoka), earth/world (Madhyaloka), and
heaven/sky (Urdhvaloka), while the realm of moksha (Siddhaloka) is the highest realm of liberation among the celestial
abodes. Karma is the most important factor that brings about attachment to or liberation from earthly life. Initially, the
karmic bond that connects a person to the world becomes active as soon as the soul takes on a physical form. As soon
as the soul unites with matter, it loses its original qualities and becomes enslaved to matter. This situation causes the
soul to become tainted by karma, taking on the colors of karma. Thus, the material aspect of humanity and the universe
is perceived as negative, and a desire to be free from it arises. In this sense, a soul that can break free from the bonds of
Karma is free, while a soul that cannot struggles in the cycle of death. The belief in liberation also finds its meaning in
the separation of the jivan (soul), which is trapped in pudgala (matter) at birth, according to the karma accumulated in
the world, after death; that is, in being freed from the recurring cycle of birth and death. The perception of life and the
world as a form of captivity underpins the Jain idea of liberation, giving rise to fundamental beliefs and concepts such
as karma, samsara, and moksha. Therefore, the concept of worldly life and salvation is shaped around both the belief in
creation/beginning and the belief in the afterlife. The main aim of this study is to demonstrate that the afterlife is shaped
according to understanding of the universe, specifically the concepts of beginning, existence and humanity, earthly life,

salvation, karma, samsara, and moksha.

The afterlife is structured according to a three-layered understanding of the universe: the Underworld
(Adholoka), the Earth (Madhyaloka), and the Heavens (Urdhvaloka). Moksha Siddhaloka means eternal life. All the
worlds beneath are places of transmigration of souls, places where the soul is purified through reward and punishment.
However, the soul can escape the cycle of transmigration by being born on Earth. Because the soul exists in different
forms and locations along the axis of samsara, according to the actions it performs in the world. This shows that the
understanding of the afterlife is not a one-time, final end, but rather a process of rebirth that is continuous in the cyclical
structure of the universe. The soul's liberation from karma and attainment of Moksha determines the meaning of life.
The fundamental purpose of life and the world is to achieve Moksha by freeing oneself from cyclical bondage, for the
soul to abstract itself from matter and return to its origin, reaching an eternal paradise where there is no transmigration

of souls.

The information obtained has shown that life after death is entirely shaped according to a three-layered
understanding of the universe. Accordingly, the system of transmigration of souls reveals that as one ascends from the
underworld to the highest heavenly realms, the karma/pudgala surrounding the soul diminishes, and only the pure soul
remains in eternal paradise. The Sub-Realm of the Universe is not a place where the soul will remain eternally, but a
temporary hell where, after serving its punishment, it will be reborn on Earth. A soul in the Middle Realm, that is, on
Earth, can reach one of the underworld/hellish realms, or one of the heavenly realms, or liberation/moksha. In the
higher realms, the soul experiences reward and purification, andagain, to attain moksha, it must be born into the world.

Because despite all the negativity, the world is a place for creating and accumulating good karma alongside bad, it also
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offers a glimmer of hope, a possibility for salvation. Since karma determines the level of transmigration of souls and
moksha, the transmigration of souls between heaven, hell, and earth ends with the exhaustion of karma. Complete
detachment from karma and pudgala is only possible by remaining in eternal paradise. Furthermore, in Jainism,
Siddhaloka signifies the decrease of souls in the realm of eternal space and transmigration, and therefore the coming of

a time when they will be exhausted; however, no information indicating a universal dissolution has been found.

Keywords: History of Religions, life after death, perception of the universe, karma, moksha.

Giris

Calisma Caynizm’in 6liim sonras1 yasam fikrini konu edinmistir. Oliim sonras1 yasam
diislincesi O0liimiin bir son olmadigr aksine 6liimden sonra yasamin bir sekilde devam ettigi
inancina dayanmaktadir. Evren algis1 yaratilig/baslangic ile ahiret/son arasinda bir paralellik
ifade eder. Caynizm’de evren ii¢ katmanhdir: 1- Alt Alem (Adholoka) yeraltidir. 2- Orta Alem
(Madhyaloka) yeryiiziidiir. 3- Ust Alem (Urdhvaloka) goktiir. Oliim sonrasi hayat ile ii¢ katmanl
evren arasinda kuvvetli bir bag vardir. Evren yaratilmamis, ezeli ve ebedidir ve yaratici tanr fikri
yoktur. Dolayisiyla insan ve diger tiim varliklar 6ziinde ezeli ve ebedidir. Varlik jiva ve

pudgaladan, yani iki 6zden meydana gelir. Insanda bu ruh ve madde/karmadir.

Caligmanin temel amaci, Caynizm’in 0liim sonrasi yasam fikrini sekillendiren ana unsurun
evren ve insan algis1 oldugunu ortaya koymaktir. Bu hiikiim, baslangi¢ fikriyle son fikrinin
birbirine paralel oldugu ve diinya hayatinin evren algisina gore bicimlendigi hipotezine
dayanmaktadir (Seyfeli, 2023, s. 162; Ayrica bk. Aksin, 2024, ss. 24, 104, 139n). Buna gore
varliklarin ve diinya hayatinin evrenin ve insanin baglangi¢ fikrine gore bi¢imlendigini agiga
¢ikarmak konunun anlasilmasi i¢in merkezi 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda ezeli ve ebedi
evrende var olmanin ve yasamin kac¢inilmaz sekilde ve durma, hareket etme, mekan, zaman gibi
yasalarla bilinmeyen gecmiste pudgalanm/karmanin jivayl sarmalayip hapsetmesiyle bagladigimi,
dolayisiyla yasamin ve diinyanin olumsuz ve kurtulmayi gerektiren mekan oldugunu, diinyada
temel amacin mokgsaya erismek oldugunu ortaya koymak tali hedeflerdendir. Bu hususlarin ayni
zamanda Caynist 6liim sonras1 yasam diislincesini bi¢imlendiren merkezi konumdaki arka plani

olusturdugunu agikliga kavusturmak yine ara hedeflerden birisidir.

Oliim sonras1 yasami sunarken varlik fikrinde esaretin diinya hayatinin temel 6zelligi
oldugunu ve bunun karma, samsara ve moksa kavramlariyla derin iliskisi bulundugunu agiklama
konunun anlasilmasi agisindan onemlidir. Dolayistyla {i¢ katmanl evrende ruh gocii alaninda
dongiiniin stirekli devam ettigini, moksa alanina yani Siddhaloka’ya erigmenin nihai kurtulus
oldugunu aciga c¢ikarma da onemli konulardan birisidir. Bu dogrultuda degerlendirildiginde

yapilan bu ¢aligma, Caynizm’in son diislincesinde ruh gdgiine yapilan vurguya ek olarak 6lim
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sonrasinda da ruhun belirli siirelerle varligini siirdiirdiigii cehennem ve sonsuz mutlulugun

yasandig1 cennet alemlerini ele almas1 yonii ile 6nem tasimaktadir.

Caynizm’de Oliim sonrasi yasami konu edinen bu ¢aligmada Caynistlerin inandig1 seyi
oldugu gibi betimleyerek ortaya koyma amacglanirken fenomenolojik yaklasim sergilenmistir. Bu
yaklagimi tercih etmede konunun baslangig, son, 6liim, yeniden dogum, moksa gibi fenomenlere
dayanmasi ve olguyu oldugu gibi kendi biitiinliigii igerisinde ortaya koyma amaci etkili olmustur.
Caynizm’de Oliim sonrasi yasam, evren ve insan algisina iliskin hususlarin temel kaynagi olan
kutsal metinlerde ve bu metinlere dair yorumlarda yer almaktadir. Dolayisiyla kutsal metinler ve
bunlarla ilgili ¢eviri, yorum ve modern agiklamalardan faydalanilirken makale, tez ve kitaplardan
olusan modern arastirmalar lizerinden metin temelli bir arastirma yontemi kullanilarak gerekli
bilgiler toplanmistir. Yapilan kaynak arastirmalarinda H. V. Glasenap’in “Doctrine of Karman in
Jain Philosophy” ve Nathmal Tatia’nin “Studies in Jaina Philosophy” isimli eserleri konunun
yorumuna dair bilgilere ulasilan metinlerdir. Tiirkiye’de dogrudan Caynizm’in 6liim sonrasi hayat
fikrini konu edinen bir ¢alisma heniiz yapilmamistir. Ancak konunun evren algisiyla iliskisi
oldugunu ileri siiren bir ¢aligma olarak Canan Seyfeli’nin “Akademik Dinler Tarihi I’ isimli eserinin
Caynizm baglikli boliimii sdylenebilir. Bu ¢alisma konuyu evren algisi gergevesinde islemistir.
Ayrica Ali Thsan Yitik’in “Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iigkisi” isimli

’

eserinin yaninda, Rukiye Karaali’nin “Hint Kokenli Dinlerde Kurtulus Anlayisi” ve Merve
Tanrikulu’nun “Caynizm” isimli yliksek lisans tezleri ile Galip Atasagun’un “Jainizm” isimli
makalesi gibi konuya kismen yer veren veya karma, moksa, ruh gocii gibi konuyla baglantisi

bulunan hususlari inceleyen ikinci derece ¢alismalardan da faydalanilmistir.

Calismada elde edilen veriler degerlendirildiginde evren ve insan algisinin ve buna bagh
varlik fikrinin 6liim sonras1 hayat1 dogrudan sekillendirdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla baglangictan
sona sistematik bir algi bulundugu, 6liim sonrasi hayatin evren ve varlik fikrinden bagimsiz
olmayip bunlara tabi oldugu, hatta bunlarla sekillendigi anlasilmistir. Bu biitiinliige ve bunun
pargalarma dikkat edilerek konu sirasiyla “Caynizm’de Oliim Sonrasi Yasami Bigimlendiren Temel

Unsurlar” ve “Ruhun Oliim Sonras1 Yasam Yolculuklar1” basliklar: altinda ele alinmistr.
1. Caynizim’de Oliim Sonras1 Yasam Bicimlendiren Temel Unsurlar

Caynizm’in 6liim ve 6liim sonrasi yasam fikri evren ve insan algisiyla sekillenir. Bu,
temelde yaratilis/baslangic ve varlik diisiincesine paralel gelisir. Insan s6z konusu oldugunda
ruhun madde tarafindan kusatilmasi varlik sahasina ¢ikma ve dolayisiyla insanin diinyaya madde
ve karma yoluyla baglanmasi anlamina gelir (Seyfeli, 2026, ss. 402-407). Baslangicta madde ruhu
cevreleyerek kazanma ve kaybetme miicadelesini baslatir. Ruh aslinda maddeyle birlesir
birlesmez asli 6zelliklerini kaybederek bedende esir olur. Bu nedenle insanin ve evrenin maddi

yonil olumsuz addedilir ve ondan kurtulma arzusu 6n plana ¢ikar (Tatia, 1951, ss. 223-224). Tiim
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bunlardan hareketle Caynizm’de 6liimiin insan1 maddeye esaretinden kurtaracak bir umut kapisi
olarak goriildiigli sdylenebilir (Bronkhorst, 2011, s. 104). Ruhun karma baglarindan kurtulmasi
moksaya, dolayistyla 6zgiirliige erismek iken bunu ger¢eklestiremeyen ruh samsaraya tabi olur,
yani tekrar dogum ve O6lim dongiisiinde tutsak kalir (Glasenapp, 2003, s. 3). Buna gore asil
problem varlig1 itibariyle act ve istirap olan yasamdir, yani diinya hayatina esir olmaktir.
Dolayisiyla yasami doguran o6liim tekrar dogumdan kurtarmadigi igin olumsuz olarak
degerlendirilir. Boyle bir yasamdan, esaretten ve tekrar dogumu getiren 6limden kurtulmak
istenir. Clinkii yeniden doguma yol acan 6liim tekrar ruhun esareti ve karmanin da devam etmesi
anlamina gelir (Long, 2009, s. 94). Bu dogrultuda Sliimiin son fikriyle baglantili iki yonii ortaya
cikar; Olim kurtulusa acilan kapi ise umut anlamina gelirken yeniden doguma acilan kapiysa
olumsuz anlamdadir. Ancak 6liimii ve sonrasini bigimlendiren hem evren ve varlik fikri hem de
varligin 6zii ve diinya yasamidir. Bu noktada Caynizm yaratilis fikrine sahip olmasa da kaginilmaz
bir sekilde varligin ortaya ¢ikis fikrini gelistirmistir. Bu, temelde jiva ve pudgala kavramlariyla
ifade edilir. Boylece ruhun bir diinya yasami olusmus olur ve yasamda etkili unsurlar kurtulug
kavramlariyla agiklanabilir. Bunlar karma, samsara ve moksa kavramlaridir. Bu sebeple 6liim
sonrasini bigimlendiren bu iki unsur konunun anlagilmasini saglayici niteliktedir. Konu, 6lim
sonras1 hayat1 bicimlendiren bu hususlara dikkat edilerek “Caynizm’de Evren Algis1”, “Varlik ve
Iki Temel Ozii: Ruhun Maddeye Tutsaklig1” ve “Diinya Hayat1 ve Kurtulus” basliklar1 altinda ele

alimmustir.
1.1. Caynizm’de Evren Algisi

Caynizm’in evren algist temelde goriinen-goriinmeyen ve duyusal-tanrisal olmak tizere iki
yonlii islemektedir. Caynizm’de evren ezeli ve ebedi kabul edilir, dolayisiyla bir baglangici ve sonu
yoktur. Buna paralel olarak yaratici tanr fikri de yoktur. Caynizm’in evren algisi1 {i¢ katmanhdir;
Gok, Yerylizii ve Yeralt1 (7Triloka). Evren algisinda varlik diizeyine ¢ikan veya varliklarla dolu olan,
yani uzayla beraber diinyalar1 barindiran alana Loka-Akasa adi verilir. Tanrisal ve duyulur
alemlerini i¢eren Loka-Akasa evreni ugsuz bucaksiz olsa da sonludur. Bu evreni dort bir taraftan
kusatan ve bos alan anlaminda Aloka-Akaga ad1 verilen sonsuz bir goériinmeyen alem daha vardir.
Maddi ya da manevi herhangi bir varligin yasamadigi bu aleme dis bosluk da denir. S6z konusu
alan, mahiyeti itibariyle kozmik sinirlarin 6tesini, yani evren disi boslugu ifade etmektedir. Dig
bosluk denen bu sonsuz evrende maddi veya manevi varlik bulunmaz (Seyfeli, 2026, ss. 402-403).
Aloka-Akasa evreninin sadece her seyi bilenler (kevala-jnana) tarafindan algilanabildigi kabul

edilir (Umasmavi, 2018, ss. 112-113,196).

Evrenin ezeli ve ebedi olmas1 yaratilmadigini ve yaratict bir figiir bulunmadigii ortaya
koyar. Evren ve ig¢indeki varliklar Hindu diisiincesinin aksine yanmilsama degil ger¢ektir. Bu

varliklarin bagi ve sonu yoktur, yaratilmis da degildirler. Evren ve tiim canlilar madde ve ruhtan
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olusan sayisiz atomlarin birbiriyle temasa ge¢mesi sonucu olusur. Evrendeki degisim ve
dontigtimler de maddelerin kendilerine has yapilarina uygun olarak gerceklesir. Giinesin 1s1s1 ve
15181 gdllerin, nehirlerin ve okyanuslarin suyunu etkiler, giines 1sinlart suyu buhara doniistiiriir ve
atmosferde yiikseltir. Buharlasan su, bulutlara daha sonra da yagmur ve kara doniismesi ile
olusan bu dogal su dongiisii Caynizm’de olusumlarin herhangi bir dig miidahale olmaksizin kendi
dinamikleriyle isleme siirecine (kendiligindenlik ilkesine) tipik bir 6rnek teskil eder (Cort, 2006a,
s. 551; Bkz. Ustiindag, 2025, s. 12).

Caynizm’in evren algisinda Loka-Akasa varliklarla dolu ve katmanli bir dlemi ifade eder.
Loka-Akaga, tanrisal ve duyulur alemleri barindiran, sinirsiz gibi goriinen fakat aslinda sonlu bir
evrendir. Sonsuz Ote'de (4loka-Akasa) canli veya cansiz hicbir nesne yoktur. Ne kiiciik bir madde
molekiilii ne de basibos bir ruh Loka-Akasa'nin sinirlarinin 6tesine gegemez. Nesnelerin sistemi,
statik ve dinamik ilkelerle bir arada tutulur; bunlara mekan da eklenir ve bu ilkeler Loka- Akasa
ile sinirhdir (G. Jain, 1975, ss. 187,188). Bu evrenin yapisi mitolojik bir anlatim ve simgesel
betimlemelerle agiklanir. Svetambara metinlerinde kismen kum saatine benzer sekilde tasavvur
edilirken XVI. ylizy1l itibariyle evrenin yapis1 kozmik devasa bir insan (lokapurusa) seklinde
betimlenmektedir (Seyfeli, 2026, s. 403). Bu makro-insan; asag1 diinya (bacaklar), orta diinya (bel
ve karin bolgesi) ve bir iist diinyadan (g6giis ve bas) olusur. Bu ii¢ kozmik alan axis mundi (diinya

ekseni) islevi goren dikey eksen araciligiyla birlesir (Eliade, 2003, s. 265).

THE UNIVERSE

D = SIDDHASHLA

E+C = URDHVA LOK

h B = MADHYA LOK

AE = ADHO.LOK

Sekil 1: Lokapurusa ve Evrenin Katmanlar1 (Lokalar)

Caynizm’de evren sonsuzdur, bir ¢okiis ya da sonu yoktur. Buna goére evrenin, yani Loka-
Akasa denen alanin baslangic1 ve sonunun olmamasi en genel paralelligi ifade eder. Bu paralellik
baslangicin Oncesindeki sonsuzlugu ile sonun sonrasindaki sonsuzlugu arasindadir. Fakat
nihayetinde ikisi de aynidir, ayni1 6zelliklere sahiptir veya sondaki durum baglangictaki durumla

aymidir. Dolayistyla evren sonlu olsaydi baslangica doniis de zorunlu olurdu. Bu zorunlu yapiy1

162



Din ve Insan Dergisi
Journal of Religion and Human - (bs=Y¥s (pall dlaa

Caynizm’in kismi evrensel yeniden dogum fikrinde gérmek miimkiindiir. Buna gore evrenin belli
katmanlari i¢in gecerli olan bir baslangi¢ ve son vardir ve her son baslangica yeniden donmek
anlamina gelir. Dolayisiyla evrensel yeniden dogumda yine baslangi¢ ile son arasinda paralellik
vardir. Bu paralellik sonsuz evrenin ziddina var olus lizerine kuruludur. Buna gore her evrensel
yeniden dogum Orta Alem’in, yani diinyanin yenilenmesi bi¢iminde yiikselis ve c¢okiis
donemlerinden olusur. Bu zaman dongiisii bir kalpadir. Yiikselis doneminde (utsarpini) insanlar
mutluluk i¢indedir ve bilgi, yasam siiresi, boy, zevk, ahlak ve maneviyat agisindan iist /okalara
cikildikca kademeli bir artis vardir. Gerileme donemindeyse (avasarpini) kotiiliikk, diizensizlik ve
mutsuzluk kademeli olarak artar. Kozmik zamanin yiikselis doneminde, insanligin manevi bir
rehber arayisi s6z konusu olmadigi gibi, toplumsal refah ve ahlaki nizam en iist seviyede
seyrettiginden herhangi bir kurtarici figiir de ortaya ¢ikmaz. Fakat ¢okiis doneminde siddet, kaos,
kotiiliikler artar ve insan 0mrii kisalirken bir kurtarict anlaminda yol gosterici bir Tirthankara
beklenir ve gelecegine inanilir (Kutlutiirk, 2021, s. 226; Seyfeli, 2026, s. 407). Bu yiikselis ve ¢okiis

ya da son ve basglangi¢ dongiisii evrenin sonsuz olmasi nedeniyle sonsuza kadar tekrarlanir.
1.2. Varlik ve iki Temel Ozii: Ruhun Maddeye Tutsakhg

Caynizm’de evren ve dolayisiyla insan ve diger tiim varliklar ezelidir. Bu nedenle Caynist
kozmolojide bir baslangi¢ (yaratilis) veya nihai bir son (kiyamet) tasavvuru bulunmamaktadir;
nitekim evren, 6zl itibariyle ezeli ve ebedidir. Dongiisellik ise kalpa fikriyle iligkilidir. Buna
evrensel yeniden dogum veya evrensel ruh gocii denebilir (Aksin & Seyfeli, 2022, s. 217). Bu
dongii, yani bir yok olus ve yeniden var olus sonsuz kalpa anlamina gelir. Evrenin bir baslangici
olmasa da Caynizm varligin ortaya cikisina dair bir fikre sahiptir. Bu dogrultuda tiim varliklar ruh
(jiva) ve beden (pudgala) diye ifade edilebilecek iki 6ze sahiptir. Ancak varliklarin yasamsal
diizleme ¢ikabilmeleri i¢in hareket etme, durma, mekan ve zaman gibi yasalar da gereklidir

(Seyfeli, 2026, s. 404).

Caynizm’in 6liim sonras1 yasam tasavvurunda mekénin yani sira bu yasami hangi varlik
ilkesinin iistlendigi de dnemli konulardandir. Ruh ve fiziksel bedenden olusan Caynist benlik
algisinda Gliim sonrasimi ifade eden biitiin mekanlarda yasami {istlenen 6zne ruhtur. Ruh gegmiste
yasadi, simdi yasiyor ve sonsuza dek yasayacak olandir. Ruh, alg1 ve bilgiye sahiptir, maddi
degildir, yani onun dokunusu, tadi, kokusu veya rengi yoktur. Insandaki ve evrendeki tiim
eylemlerin tek sorumlu etkenidir. Ayn1 zamanda tiim karmalarin dogurdugu sonucglardan

etkilenendir (Jaini, 1916, s. 17).

Jiva, yani ruh, evreni olusturan bes temel unsur arasinda bilinglilik ve akletme 6zelliklerine
sahiptir. Asil karakteristik yapis1 biling, enerji ve mutluluk iken kendi kendine hareket edebilme,
genisleme ve biizlilme gibi baska birgok 6zelligi vardir (Tanrikulu, 2022, s. 79). Kendilerine 6zgii

bu ozellikler sayesinde jivalar herhangi bir dis etken olmadan kendi aralarinda veya diger ana
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unsurlarla biitiinlik saglayarak varliklar alemindeki farkli nesneleri meydana getirebilirler.
Nitekim her biri 6z itibariyle sonsuz bilgi, idrak yetenegi, mutluluk, ezelilik, mutlak sekilsizlik,
mutlak esitlik ve dini hakikatin mutlak bilgisi gibi ¢ok zengin 6zelliklere sahiptir. Ancak jiva
atomlar1 alemdeki maddi unsurlarla birlestikleri zaman sahip olduklar1 bu asli 6zelliklerin biiyiik
¢ogunlugunu kaybeder. Jiva, baslangici bilinmeyen ezeli hareketiyle ve bunun sonucunda kendine
niifuz eden karmik madde (pudgala) sebebiyle hem 6zgiin seklini hem de hakiki benligini yitirerek
siirekli olarak farkli varlik basamaklarinda ¢esitli bi¢cimlere girer (Karaali, 2008, s. 87). Meshur
Jainolog Hermann Jacobi, ruhun bu hareketini okyanustaki bir su kabag1 veya ¢antanin durumuna
benzetir. Arsimet prensibine gore bu maddeler i¢leri bos oldugunda suyun iizerinde kalir; ancak
iclerine kum ya da tas konuldugunda, agirliklar: arttig1 i¢in okyanusun yiizeyinden asagiya dogru
iner ve hatta dibe kadar batabilir. Benzer sekilde asil mahiyeti itibariyle evrenin katmanlarinin en
iist noktalarina ¢ikabilen ve buralarda siirekli kalabilen ruhun, kendisine karmik madde niifuz
ettikten sonra samsara okyanusu olarak tanimlanan varlik aleminin daha asagi /okalarinda
dogmasi, karma yasas1 geregi beklenen bir sondur. Onun okyanus yiizeyine yeniden
ylikselebilmesi, ancak karmik unsurlardan arinmasiyla miimkiindiir (Atasagun, 2006, s. 290).
Dolayisiyla baslangicta ruhun karma yiikiiyle dolu olmasi kurtulma ve kaybetme ikileminde ote
diinya miicadelesini baglatir. Diinyada 6lim sonras1 yasam i¢in verilen miicadele ruhun kaybettigi

asli ozelliklerine kavusabilmesinde anlam bulur (Yitik, 1996, s. 258).

Caynistler maddenin (dravya) li¢ ana kategorisi oldugunu kabul eder: 1- Maddi olmayan
duyarli benlik veya ruh (jiva), 2- Duyarli olmayan madde (pudgala) ve 3- Uzayin duygusuz ve
maddi olmayan tozleri (mekan=akasa).(Seyfeli, 2026, s. 404) Bu varlik kategorisinde madde ve ruh
bir arada olsa da Obiir diinyada ve mevcut diinyada siirekliligi olan ruhtur. Madde sadece ruhun
tekamiiliine destek olmasi bakimindan bir nebze dneme sahip bir ara¢ olarak goriiliir ve bir an
once kendisinden kurtulmak istenir. Clinkii madde jivanin, yani ruhun biling ve akletme gibi
ozelliklerini orterek ruhu kendisine bagimli kilar. Oysa ruhun bir¢ok asli 6zelligi vardir ve insan
bu Ozelliklerini ne kadar fazla 6n plana cikartabilirse kurtulusa daha fazla yaklasir. Boylece

Caynizm’de madde 6nemsenmezken ¢ok giiclii bir ruh inancit mevcuttur.

Ruh ile madde iligkisinin baslamasinda sayisiz madde (pudgala) ile ruh (jiva) atomunun
karigmasi, birlesmesi ve maddenin ruhu sarmalamasi belirleyici rol oynar. Bu siirecte hareket
ilkesi (dharma) ve durma/dinlenme ilkesi (adharma) etkindir. Baz1 goriislere gore bunlara zaman
ilkesi (kala) de eklenir. Varolusun baslangici ise jiva atomlarinin hareketine dayansa da bu
baslangic ezeli oldugundan, onun kesin zamanini belirlemek miimkiin degildir (Yitik, 2017, s.
148). Ruh ve beden, jiva ve pudgala olarak meydana gelen tiim varliklar jiva ile canlilik kazanirlar.

Jiva sadece insan, hayvan ve bitkiden olusan canli varliklarda degil evren, dag, tas, nehir, deniz gibi
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cansiz varliklarda da mevcuttur (Seyfeli, 2026, s. 404). Caynizm’de jiva doktrini ruh go¢iiniin

biitiin varliklarda ger¢eklesmesinin nedeni olarak gdsterilebilir.
1.3. Diinya Hayat1 ve Kurtulus

Caynizm’de evren ve varlik fikri diinya hayatini bi¢imlendirirken insan i¢in yasam ruhun
madde/karma ile hapsolmasi anlamina gelir. Bu nedenle yasamak olumsuz ve kotii olan bir
durumu ifade eder. Dolayisiyla yasamin amaci bu esaretten, olumsuz diinya yasamindan
kurtulmaktir. Tam bu noktaya Caynist kurtulus fikri yerlesmektedir. Kurtulmay1 gerektiren diinya

hayati ile kurtulus fikrinde su kavramlar merkezi konumdadir: Maya, Karma, Samsara ve Moksa.

Maya, Caynizm’de nesnede aldatan iken 6znede aldanan anlamindadir. Dogru inanca
erismeyi engelleyen ve yeniden dogusa temel olan dort tutkudan (kasaya) birisi mayadir. Maya
ofke, gurur ve ag¢ gozliliikk tutkulariyla birlikte yanlis inanglar, diinyevi zevkler ve sohret
arzulariyla beraber isler. Dolayisiyla kurtulus yolunda ilk iistesinden gelinmesi gereken saf ruh
haline donmeyi engelleyen evrenin aldaticiliindan kurtulmaktir (Glasenapp, 2003, s. 19; Bkz.

Umasmavi, 2018, ss. 16,251).

Karma kelimesi bir sey yapmak, eylemde bulunmak anlamina gelen “k#” ve “kri” fiil
kokiinden tiiremistir (Klostermaier, 2007, s. 102; Stevenson, 1915, s. 173). Bu kavram
Hinduizm’de kurban ritiiellerini yapmak ve bu ritiiellerle kurtulusa ulasmak anlamia gelirken
(Obeyesekere, 2002, s. 2), Caynizm’de karmanin ruhla birlesme eylemini ve kurtulus i¢in yapilan
eylemleri ifade eder. Karma doktrini, Caynizm felsefesinde varliklarin baglangic ve son siireglerini
yoneten sistemin itici gilicii olmasindan dolay1r merkezi bir éneme sahiptir. Bu anlamda karma
ilkesi Caynizm’de yasam, evrenin olusumu, isleyisi ve sonu gibi girift konulara kap1 aralayan bir

anahtardir (Lal & Mal, 2025).

Caynizm’de karma varliklarin olusumuna sebep olan ve ezeli olarak kabul edilen pudgala
maddesi ile agiklanir. Bu madde insanin diisiince, s6z ve davranislartyla ruhu (jiva) kaplayan ince
bir zar seklindedir. Pudgala, duyularla algilanamayan ve parcalanamaz 6zelligi olan sinirsiz
sayidaki atomlardan olusur. Varlik aleminin en 6nemli maddi unsuru olarak zikredilen pudgala
atomlar1 jivayla, yani ruhla birlestikten sonra karma meydana gelir. Pudgala temiz ve berrak
olarak tasvir edilen ruhu sarar ve onun asli 6zelliklerini kaybettirerek degismesine sebep olur.
Pudgalanin jiva ile temas1 sonucunda asli formu bozulan ruh, acit ve arzu duygulariyla tamisir. Bu
durum karmayla ruhun kirlenmesini karmaya ait renklere biirlinmesini saglar (Tanrikulu, 2022,
ss. 85, 88). Caynizm’de pudgalaya sarilan ruh kurtulusa erisememis, Onceki yasantilarindan kalan
karma birikimlerine sahip olan ruh anlamina gelir. Onceki yasantidan kalan bu birikim insanin
iradi eylemleriyle bu maddenin esiri oldugunu gosterir. Karma birikimi insanin 6zgiir eylemleri

sonucu ger¢eklesse de yeniden dogumun belirlenmesinde Hinduizm’in aksine dogrudan insan
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iradesi oldugu sdylenemez (Umasvami, 2018, s. 255). Caynizm’de belli olmayan bir zamandan,
yani varolustan beri pudgala atomu araciligryla insan dogustan karma bagi ile baglidir. Ancak
diinya hayatinda insan davraniglar1 da karma olusumuna sebep olur ve bir sonraki yasami etkiler.
Karma birikimleri ya da ruhu kaplayan unsurlar yeni eylemleri dogurur, bu eylemler de baska
karma birikimlerine yol acgar (Siimer, 2018, s. 262). Dolayisiyla Caynizm’de karmanm iki anlami
oldugu soylenebilir. Ilki diisiince, s6z ve davramslarla ruha (jiva) ¢ekilen asir1 ince bir madde tiirii
olan ve karmalarin da tasiyicisi olan pudgala maddesidir. Ikincisi ise Caynist evren algisinda
kurtulusun miimkiin oldugu evren /okalarinda gerceklesen eylemler veya faaliyetlerdir (Seyfeli,
2026, s. 405).

Karma maddesinin igleyisi Caynizm literatiiriinde genel olarak tohum anolojisi iizerinden
su sekilde anlatilir; Tohumun toprakla birlesmesi gibi, karma maddesi de ruhun igine yerlesir ve
bir tohumun anatomisi geregi meyve vermesi gibi karma parcasi da dnceki yasamlarin izlerinden
hareketle yeni karma olusturur. Sadece ruh degil evrenin isleyisinin ve diinya yasaminin her
durumunun 6nceki yasamin karmasindan kaynaklandigina inanilir. Dogum ve 6liim, ac1 ve haz,
istirap, hastalik, her sey karmaya baglidir. En 6nemsiz bir varliktan bir tanriya/devaya kadar her
varlik yasaminin sonuna ulagtiginda uygun karmayla 6lciilen herhangi bir tiire yeniden dogar (Lal
& Mal, 2025). Nasil ki bir tohumun meyve vermesinin kesin zamanlamasi ve sekli ¢esitli faktorlere
bagliysa karma da tiirlerine gore farkli sekillerde ve farkli zamanlarda ortaya c¢ikar. Tohumlarin
dogru topraga ihtiya¢c duymasi gibi dogru karma olugmasinin da dogru davranisa ihtiyaci vardir
(Long, 2009, s. 94). Dogru davraniglar Caynizm’de bes yemin olarak adlandirilir. Bu yeminler
sunlardir: 1- Zarar vermeme (ahimsa), 2- Yalan sdylememe (satya), 3- Sadece verileni alma

(asteya), 4-Bekarlik (brahmacarya) ve 5- Diinyadan feragat etme (Hiriyanna, 2011, s. 143).

Karmalarm 6zlerine gore sekiz temel tiirii ve ¢ok sayida alt tiirii vardir. Bu sekiz temel
karmanin dordi yikic1 diger dordii ise yikici olmayan olarak nitelendirilir. Yikic1 olan (Ghati)
karmalar benligin gercekligini gizler ve ruhun niteliklerini etkileyerek icsel enerjisini engeller.
Aym zamanda insani1 diinyevi sefalet olarak kabul edilen hirs, bencillik, acgdzliiliikk ve gafletle
kusatarak insandaki ahlaki gelisimi geciktirir. Yikici olan karmalar sunlardir; Jnaanaavarantya
(bilgiyi gizleyen karma), Darsanaavarantya (inanci gizleyen karma), Mohaniya (iradeyi
engelleyen karma), Antaraaya (engelleyici karma). Yikici 6zelligi olmayan (aghaati karma) diger
dort temel karma ise sunlardir: Aayu (yasam siiresini belirleyen karma), Nama (statii belirleyen
karma), Gotra (ruhsal potansiyel karmasi), Vedaniya (duygu ireten karma) (Umasmavi, 2018, s.
311; Bkz. Ustiindag, 2025, ss. 15-16).

Hint dinlerinin ortak kavramlarindan olan karma fikrine Caynizm kendi 6zel yorumuyla
agiklik getirir. Hinduizm’de karma tamamen insanin yapip ettiklerinin karsilig1 olarak herhangi

bir somut anlatiya gidilmeden mistik bir bakis acis1 ile agiklanir (Yitik, 1996, s. 160). Ancak
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Caynizm karma kavraminm somutlastirarak fiziki kurallara gore aciklik getirir. Bu, Caynizm’de
yaratici bir tanr1 anlayist olmamasina baglanabilir. Genel olarak tanrisallikla iligkilendirilen
yaratim ve yok etme gorevi Caynizm’de alt1 temel bilesen denen yasalar iizerine kurulur. Karma
felsefesi geregi evrendeki her varlik gdk cisimleri ve hatta tanrilar/devalar bile kendi karmasi
tarafindan yonlendirilir. Baglangici olmayan bir mekan ve zamanda, biitiin varliklarin ve hatta
tanrilarin/devalarin ruhlart bile karma bag ile samsara ¢arkma tabi olur (P. Jain, 2019, s. 86). Iyi
karma biriktiren insan samsara ¢arkindan kurtulabilirken kotii karma sahibi ruhlar karmalarinin
derecesine gore yeniden bedenlenir. Yani karma ruhun varlik durumuna ¢ikip ¢ikmayacagini veya
varolus tiiriinii belirler. Bu varolus tiirleri; Cehennemdeki varolus hali, goksel varolus hali, bitkisel
ve hayvansal varolug hali ile insan formundadir (Umasvami, 2018, s. 326). Tekrar diinyaya gelecek
olan ruh karmasina gore insan, hayvan veya bitki olarak gelir. Arzu edinilen insan olarak
dogmaktir. Ciinkii insan olarak dogan ruh karmalardan kurtulabilmek i¢in miicadele edebilir ve
kurtulus yasayabilir. Tiim bunlardan hareketle ruhun baslangicini ve sonunu belirleyen itici

gliciin karma oldugu sdylenebilir.

Samsara kavramina gelince Sanskritgede etrafta dolasmak anlamina gelir ve terim olarak
yasam, 0liim ve yeniden dogus dongiislinii tanimlar (Cort, 2006b, s. 964). Samsara dogum, 6lim
ve kaliciliktan olusan iiclii zitlik ilkesidir. Oliim, tziin (ruh, canlilik, atman veya Caynizm’de
Jjivadir) tamamen yok olmas1 degil, yalnizca 6nceki formun 6liimii anlamina gelir. Dolayisiyla bu
dongiide hareket eden asil unsur ruhtur; nitekim fiziksel beden ve maddi unsurlar yeryiiziine ait
olup diinyada kalmaktadir. Belirlenemeyen bir zamanda karmay1 olusturan, pudgala maddesiyle
biitiin ruhlar i¢in samsara dongiisiinii ifade eden neden sonug iliskisi baglamistir. Bu dongiide
insanin 6limi gergeklesir ger¢ceklesmez ruh bir an dnce karmasina gore belirlenen yeni beden ve
dleme go¢ eder. Daha sonra ruh samsara dongiisii g¢ergevesinde, varlik basamaklarinin farkli
yerlerine iner, ¢ikar veya diinyaya geri doner. Samsara dongiisliniin sonsuza kadar bdyle devam
ettigine inanilir (Atasagun, 2006, s. 291; Hiriyanna, 2011, s. 140). Bu inanca gore ruh her dogumda
karmasima gore farkli bir insan bedeni veya herhangi bir varlik ya da bir tanri/deva olarak

dogabilir.

Samsara maddesel varligin okyanusudur veya diinyasidir. Hint dinlerinde kurtulusun
gergeklesmesi gereken mekan olan diinya aci (dukha) olarak nitelenir. Ceza yeri ve olumsuz
mekén olan diinya gibi insani ac1 olan bu aleme baglayan samsara dongiisii de kotii ve olumsuzdur
(Long, 2009, s. 85). Bu diinyaya yeniden dogmak aci, bu dogumu saglayan samsara tutsaklik ve
bunlardan kurtulus ise mutluluk olarak algilanan moksadir. Bu dongiiniin ne kadar zaman devam
edecegini insanin igsel ve dissal eylemleri belirledigi igin belli bir siiresi yoktur. Iyi yasantida

bulunarak iyi karmalar biriktiren bu dongiiden en erken kurtulabilmeyi basarmis ve kurtulusu
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yasamis kisidir. Dolayisiyla samsara, yeniden dogumlarin sonsuz dongiisii olurken moksa ise

yeniden dogumun ve bu dongiiniin sona ermesidir (Obeyesekere, 2002, s. 2).
2. Ruhun Oliim Sonrasi Yasam Yolculuklar

Oliim evren igin s6z konusu oldugunda kiyamet anlami tasir. Caynizm evrenin yok olusu
anlaminda bir sona sahip degildir. Evren tamamen yok olmaz, ¢ilinkii ezelidir ve ezeli olan bir
varlik ayn1 zamanda sonsuzdur. Fakat evrensel yeniden dogum diye isimlendirdigimiz bir
yenilenme s6z konusudur. Buna gore evrenin igindekiler tamamen yok olmasa da bir sona ulasir
ve geride kalanlardan yeni bir evren 6dmrii baglar. Buna gore Orta Alem’in belli bolgelerinde
zamansal yiikselis ve ¢Okiis donemleri gergeklesir. Evrenin bir 6mriine bir Kalpa denir. Kalpanin
yikselis (utsarpini) donemi ilerledik¢e bilgi, yasam siiresi, boy, zevk, ahlak ve maneviyat
bakimindan insanlarin mutlulugu artar. Diislis donemindeyse (avasarpini) kademeli sekilde
mutsuzluk artar. Her donem alt1 siiregten olusur ve Mahavira’dan sonra besinci ¢okiis siireci
baslamistir. Bu siiregte kurtulus miimkiin olmasa da yenilenmeye tabi olmayan bir yeryiizii
kitasinda (Mahavideha) moksa daima miimkiindiir ve Tirthankaralarin dogdugu yerlerdendir.
Cokiis donemlerinde kotiilikler ve olumsuzluklar ¢ogaldigi i¢in bir kurtarici Tirthankara
beklentisi olur (Wiley, 2004, s. 69).

Caynizm’e gore insani meydana getiren madde/pudgala diinyaya ait iken ruh (jiva)
tanrisaldir. Oliim ise bir varolus durumundan yeni bir varolusa ge¢is kapisidir. Fiziksel bedenin
O0limi ayu denen ve yasam siiresini belirleyen karma sona erdiginde gerceklesirken ruh ya ruh

gOgiine tabi olur ya da moksaya eriserek dongiiden kurtulur (Seyfeli, 2026, s. 407).

Caynizm’de insan i¢in 6liim sonrasi yasami belirleyen otorite karma ilkesidir. Karma
vesilesiyle insan dogustan hayata kusurlu baslar. Insan zaten belli bir karma birikimiyle diinyaya
gelir, mevcut yasaminda da s6z ve davraniglariyla yeni karmalar olusturur. Karmalarina gore
insanin diger alemi ve yasantis1 sekillenir. Ruhun elde ettigi iyi veya kotii karma birikimlerine gore

varlik diizeyine ¢iktig1 mekéan bakimindan yeniden dogan jivalar su dort boliimde incelenir;
2- Tiryano: kuslarin, boceklerin, siirlingen, hayvan ve bitki viicutlarinda dogan jivalardir.

3- Manugya: insan olarak dogan jivadir.

4- Devata: ister tanri ister iblis olsun saf ruh olarak dogan jivadir (Tanrikulu, 2022, s. 80).

Oliim sonrasi yasam mekanlari tanrisal ve duyusal alemleri iceren Loka-Akasa evreninin
kapsami dahilindedir. Bu evren devasa bir insan bedeninde (lokapurugsa) veya kum saatine benzer
sekilde resmedilir. Hintlilerin bu sembolik yaklagimlarinin arkaik bir anlama cabasi oldugu

sOylenebilir (Eliade, 2003, s. 265). Caynizm’de de boylesi soyut bir konunun bi¢imlendirilerek
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anlatilmasi konunun agik bir sekilde anlasilmasi i¢in gosterilmis bir ¢cabadir. Kozmik insan seklinde
tasvir edilen alem, ruhun mevcut diinyadaki eylemlerinin sonucu olarak gidecegi bdlgeleri temsil
eder. Buna gore dik duran insan tiim evreni, bu insanin agik ayaklar1 Alt Alem’i yani cehennemleri,
beli Orta Alem’i yani diinyayi, kollar1 a¢ik ve dirsekten biikiili halde beli tutar vaziyette iken
govdesi Ust Alem’i tanrisal alemleri ve basi ise Siddhalokay1 sonsuz cennet mekanimi temsil eder
(Zimmer, 2004, s. 68). Loka-Akasa evreni Svetambara metinlerinde kismen kum saatine benzer
sekilde tasavvur edilmistir. Ortada daha dar olan silindirik seklindeki bel kismi Orta Alem’dir.
Onun altindan baslayan erlen sisesine benzeyen kisim Alt Alem’in lokalarini igerir. Ust Alem ise
Orta Alem’in istiinde bir altigene benzer seklinde ve bunun iizerinde de moksaya erigsmis ruhlarin
ikamet ettigi ters semsiyeye benzeyen Siddhaloka adi verilen sonsuz cennet kati bulunur.
Lokapurusa sembollerinde oldugu gibi Caynizm’de evren temelde {ist/gok, orta/yer ve alt/yeraltt
seklinde {ic katmanlidir ve her katman kendi i¢inde farkli sayida lokalardan meydana gelir.
Caynizm’in bu ii¢ katmanli evren algist asagidan yukariya sdyledir: 1- Alt Alem (Adholoka)
yeraltidir. 2- Orta Alem (Madhyaloka) yeryiiziidiir. 3- Ust Alem (Urdhvaloka) gokseldir. Goksel
lokalarim en tepesinde moksaya ulasanlarin makami olan Sonsuz Cennet (Siddhaloka) bulunur

(Seyfeli, 2026, ss. 403-404).

Sekil 2: Caynizm’in Evren Sembolii

Maddi ve manevi varliklarin mekani olan Loka Akasa temelde ruh gbgiine tabi olunan alan
ve moksayla ulasilan alan olarak iki kisimda ifade edilebilir. Moksaya ulasanlarin ikametgahi
Siddhaloka 6lim sonrasi nihai kurtulus mekani1 olup sonsuz yasam alamidir. Ruh gdgciine tabi
olunan alan ise ruhlarin gegici olarak kaldig: ii¢ alemden miitesekkildir. Bunlardan gék katmani
olumludur ve cennet anlami tasir. Yeralti ise olumsuz olan cehennem anlamindadir. ikisinin
arasindaki yerylizii katmani ise ruh goci ile yeniden dogumun gerceklestigi alemdir. Aym
zamanda mokgsaya ulagsmanin miimkiin oldugu tek yerdir. Fakat bu ti¢ii de karmik birikimden

dolay1 Siddhalokanin aksine ac1 ve 1stirabin devam ettigi olumsuz mekanlardir.

2.1. Adholoka: Alt Alem
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Orta Alem’in altinda konumlandirilan Adholoka, yani yeralt1 alemi yedi katmanlidir ve her
katmaninda ayri1 cezalarin bulundugu cehennem boélgelerini igerir. Cehennem anlamina gelen
Narak kelimesi Sanskrit¢cede gilines anlamima gelen “arka” kelimesinden tliremistir. Na-Arka ise
Gilines'in yoklugu anlamina gelir. Bu bolgeye en ufak bir 151k huzmesi bile niifuz edemez. Karanlik
o kadar yogundur ki, kisi kendi uzuvlarini bile géremeyebilir (Bhardwaj, t.y.). Ancak karanlik
derecesi cehennemlere gore farklilik gdsterir. Evrenin alttan ilk /okas1 cehennem katmanlarinin
en karanlig1 ve en kat1 iskencelerin yasandigi cehennem /okasidir. Genel olarak cehennemde
kalma stireleri uzun olsa da sonsuz olmadigina inanilir. Siiresi dolan ruhlar tekrar Orta Alem’de,
yani Madhyaloka’da dogarlar. ilk doért cehennemdeki ruhlar moksaya, ilk ii¢ cehennemdekiler
Tirthankaraliga ulasabilirler. Ancak dogrudan goksel aleme gecemezler, dnce Orta Alem’e, yani
yeryliziine dogmalar1 gerekir. Kotii karmalari ¢ok olan ruhlar cehennem varligi olduktan sonra
hayvan olur, hayvan olduktan sonra insan olur, daha sonra deva olur, boylece cehennem
katmanlarinda yeniden dogmazlar (Long, 2009, s. 122). Yar1 tanri/deva olan bazi ruhlar yanlis
yonlendirilmis eylemleriyle cehenneme diiserlerse ilk ii¢ cehennemde iskenceci vazifesi
goriirler (Stevenson, 1915, s. 268). Ayrica baz1 aragtirmacilar en kotii su¢ olarak kabul edilen
bir canliy1 6ldiirenlerin cehennemin en alt tabakasinda sonsuza dek yasam siirdiiklerini ileri
sirmiiglerdir. Bu fikir cennet anlamindaki goksel Jokalarin {istiindeki sonsuz cennet

tabakasindaki sonsuzluktan hareketle savunulmustur (Yitik, 1996, s. 154).

Kotii karmalar olusturmus ruh bu yeralti /okalarinda isledigi giinahin derecesine gore
gecici olarak karmalarinin karsiligin1 gérene kadar eziyet ¢eker. Bu iskenceler ruh i¢in bir ¢esit
egitim olarak diisiiniiliir ve ruhun ilerleme kat ederek moksaya ulasabilmesi i¢in gerekli goriiliir.
Her dogus maddeye hapsolma ve karmayla baslama anlami tasidigi igin biitiin ruhlar bu
cehennem kategorilerinden mutlaka geger ve arindiktan sonra tekrar diinyaya doner. Bu ise iyi
karma biriktirme imkanidir. Ruhun yolculugunda gegici ii¢ katmandan Ust Alem ile Alt Alem
arasinda direk gecis yoktur. Ceza ya da miikafattan sonra kurtulamamis olan ruhun diinyaya
dogmasi zorunludur (Seyfeli, 2026, ss. 407-408). Bu dongii nihai kurtulus gerceklesinceye kadar
devam eder, fakat moksaya ulasarak dongiliden kurtulmak kolay degildir. Sayisiz reenkarnasyon

ve ¢cok uzun zaman gerekebilir.

Jaini Sutra’da herhangi bir varliga zarar vermek, arzularina hakim olamamak, 6fke, kibir
ve acggdzliilik gibi hasletler cehennemde dogmanin nedenleri olarak siralanir. Ozellikle 6fke
duygusu diger birgok kotiliigiin tetikleyicisi olarak gdoriiliir ve Jaini Sutra’da soyle ifade edilir:
“Ofkeyi bilen gururu bilir, gururu bilen aldatmay: bilir, aldatmayr bilen acgézliiliigii bilir,
aggozliiliigii bilen sevgiyi bilir, sevgiyi bilen nefreti bilir, nefreti bilen yanilgiy: bilir, yanilgiy: bilen
gebe kalmayi bilir, gebe kalmay: bilen dogumu bilir, dogumu bilen oliimii bilir, oliimii bilen

cehennemi bilir, cehennemi bilen hayvansal varolusu bilir, hayvansal varolusu bilen aciy: bilir. Bu
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nedenle, akilli bir insan Ofkeden, gururdan, aldatmadan, a¢gozliiliikten, sevgiden, nefretten,
yanilgidan, gebe kalmadan, dogumdan, oliimden, cehennemden, hayvansal varolustan ve acidan

kaginmalidir.” (Jacobi, 1884, ss. 12, 31, 34).

Alt Alem cehennem ve ceza makamidir. En agir ceza ve 1stirap en uzun siirelerde en alt
lokada yasanir. Yukari ¢ikildikca ceza hafifler. Karanlik, kotii ve cehennem anlamindaki Alt Alem
yedi kattan, yani /okadan miitesekkildir ve asagidan yukariya dogru Yedi Loka/Prabha soyle

stralanir:
1- Tamastamah-Prabha; en alttaki kara delik gibi karanlik loka (Jaini, 1916, s. 121).
2- Tamah-Prabha; kara ve karanlikla dolu loka,
3- Dhuma-Prabha; bogucu zehirli dumanla dolu loka,
4- Panka-Prabha; derin, yapiskan ve ac1 veren bir camur ve bataklikla dolu loka,
5- Valuka-Prabha; sicak ve yakici kumlarla dolu loka,
6- Sharkara-Prabha; ac1 ¢ektirmek i¢in yapilmis keskin taglarla kaph loka,
7- Ratna-Prabha; micevher ve elmaslarla dolu loka.

En alttan birinci cehennem, acis1 ve dehseti en biiyiikk olan /okadir. Burada ve alttan ikinci
cehennemde actya sadece soguk neden olur. Ugiincii lokada ise {ist kismindaki meskenlerde yogun
sicaklik alt kismindaki meskenlerdeyse yogun sogukluk vardir. Diger dort lokada ise sadece

sicaklik nedeniyle ac1 ve 1stirap vardir (Umasvami, 2018, s. 116).
2.2. Madhyaloka: Orta Alem (Yeryiizii Alemi)

Madhyaloka, Caynist evren algisinda alttan sekizinci /okadir. Yatik ve basik bir silindir
seklindedir. Buras1 Adholoka ve Urdhvaloka alemlerinin arasindaki yeryiiziidiir/diinyadir.
Madhyaloka insanlar, hayvanlar, bitkiler ve cansiz varliklarin diinyasidir. Ancak duyular 6tesi
kisimlar1 da vardir. Hem goriinen hem de goriinmeyen alemlerin merkezinde Meru Dagi1 vardir
(Seyfeli, 2026, ss. 403-404). Dag Jambudvipa ad1 verilen daire bigimindeki merkez kitanin
ortasindadir. Jambudvipa’y1 hale/halka biciminde Tuz Denizi (Lavana-Samudra) ¢evreler.
Ardindan disa dogru yedi kita ve deniz halelenir. Insanlar Jambudvipa ve onu cevreleyen birinci
halka kita ile sonraki halka kitanin yarisinda, yani iki buguk dvipada yasarlar. Tiryag-ja denen
insan olmayan varliklar Madhyaloka’da, hareketsiz ruhlar (sthavara) ise evrenin tamaminda

yagarlar. Su ruhlar yalnizca ilk iki ve son denizde bulunurlar (Cort, 2006a, s. 551).

Madhyaloka insanlar, hayvanlar ve bitkilerin toprakta, suda, havada ve ateste
bedenlenerek yasadigi diinyadir. Insan ve hayvan disindaki bu varliklar siptil ya da kaba bedene

sahip olanlar diye ikiye ayrilir. Siipti/ bedene sahip olanlar evrenin herhangi bir yerinde
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bulunabilirlerken kaba bedene sahip olanlar Madhyaloka yasamiyla sinirlidir (Donaldson &
Bajzelj, 2021, s. 27-28). Yani en kiiciik varlikta bile jiva vardir ve bu jivanin maddi bedenle kamufle
olmas1 Madhyaloka’da miimkiindiir. Bu alem ayni1 zamanda ruhun madde ile temas1 sonucu
karmanin meydana geldigi yerdir. Karmanm etkisiyle jiva bu diinyada herhangi bir bedende
dogar. insan bedeninde dogan ruh karmalarma gore dliim sonrasinda ya kurtulusa erer ya da
yeniden dogum yoluyla herhangi bir lokada yasam bulur. Madhyaloka’nin en ayirt edici 6zelligi, ruhun
gelismesine ve onun daha iist varolus basamaklarinda yeniden bedenlenmesine imkan veren
karmanmm biriktirilmesinin sadece bu alemde miimkiin olmasidir (Yitik, 1996, s. 154). Jain evren
algisinda diinya yanilgi degil, gergektir ve ruh i¢in esaret yeri oldugundan koétiidiir, buradan kurtulmak
istenilir (Yitik, 2017, s. 148). Dolayistyla 6zgiirliik, iyi ve kotii miicadelesi ile kurtulus imkani bu diinya
icin sdz konusu olur (Seyfeli, 2026, s. 404). Buna gore kurtulus imkani olan tek alem yeryiizii

lokasidir.
2.3. Urdhvaloka: Ust Alem (Tanrilar Alemi)

Urdhvaloka evrenin gok ve cennet anlamli kismini olusturur. Ust Alem’in lokalar
Svetambaralara gore yirmi alti /okadan, Digambaralarda ise otuz dokuz kattan olugsmaktadir. Bu
lokalar ruh gbcii alani olup cennet anlamai tasirlar. Urdhvaloka’nin iistiindeyse moksa alani olan
sonsuz cennet denen Siddhaloka vardir. Urdhvaloka’nin olumlu ve cennet anlami bulunsa da
burada Siddhaloka gibi ebediyet s6z konusu degildir. Ruh gb¢ii alaninda en iist /okalarda dogan
ruhlar uygun i¢goriiye ulastiklar i¢in moksaya erisebilirler. Siddhaloka’nin altindaki en iist goksel
lokada doganlar bir sonraki insan dogumlarinda, yani diinyaya dogduklarinda 6zgiirliige ulasirlar.
Hemen altindaki /okalarda yagsam siiren ruhlar ise en fazla iki insan dogumu sonrasinda diinyaya
dogarak moksaya erisirler. Buna gore goksel /okalarda yasamlarini tamamlayan ruhlar sadece
diinyaya dogarlar ve sonraki yeniden dogumlarinda ne goksel bir varlik/deva ne de bir cehennem

varlig1 (naraki) olarak dogmazlar (Wiley, 2004, s. 225). Dolayisiyla kurtulusa erisirler.

Urdhvaloka’nin her lokas1 farkli tanri/deva tiirlerinin bulundugu cennet makamlaridir.
Manevi ilerleme kaydetmis ancak kurtulusa ulasabilmek i¢in birka¢ sathasi kalmig olan ruhlar iyi
karmalarmin karsilig1 olarak mutlu olabilecekleri diinyaya tekrar donme zamaninmi beklerler. Bu
ruhlar ruh gogiine tabi olur, ¢iinkii hala bitirmeleri gereken karmalar1 vardir. Karmalarla
miicadele etme yeri diinyadir, dolayisiyla ruhlarin kalan olumsuz karmalardan kurtulma ve

olumlularini biriktirme imkani bulunan diinyaya donmeleri gerekir (Yitik, 1996, s. 155).

Goksel alemde gezinen ruhlarda ruhsal enerji tam anlamiyla kendini gosterse de haz ve
elem gibi duygu iireten (vedaniya), uzun 6mrii belirleyen (ayus), bedeni gelistiren (rnaman) ve
konum belirleyen (gotra) baz1 karma tiirlerinin varligi halen s6z konusudur. Eg zamanli olarak
beden, dil ve zihin faal durumdadir. Bir sonraki sathaya hazirlik olarak kaba ve siiptil biitiin

eylemler durdurulur; biitiin titresimler sona erer. Bu, biitiin ¢okluk ve ¢esitlilikten soyutlanma
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hélini elde edebilen ruh esyanin hakikatine ermis (kevalin), fatih (cina), saygideger ve layik kisi
(arhat) olarak anilir. Bu makamlara ulasan kisi her seyi bilir, her seyi goriir ve eylemlerine yon
verebilir. O, artik tanrilik/devalik makamina erigsmis ibadet edilmeye layik, saygin bir ruhtur. Bilgi,
kavrayis, mutluluk ve enerji bu evrenin belirleyici 6zellikleridir. Bundan sonra mutlak askinlik
hali gelir. Bu evreyi ruhun manevi 6zgiirliige ulastigi nihai kurtulus takip eder. On dort sathanin
sonunda karma ve bedensel varolustan arinma, aydinlanma ve kurtulus ger¢eklesir. Bu noktaya
ulasan ruh Tirthankaralik mertebesine erigir ve sonsuz cennet olan Siddhaloka’ya ulasir (Arslan, 2013,
s. 261). Ruh manevi agidan ne kadar iist makamlara ¢ikarsa sonsuz cennete ulasma imkani da o

kadar ytiksek olur.

Siddhaloka, ruh gogiine tabi olunan goksel lokalarin {istiinde en tepedeki sonsuz cennettir.
Bu loka, Loka-Akasa evreni smirlart igindedir ve saf beyaz altindan olusan hilal bigimli semsiye
seklindedir. Siddhaloka’dan sonra li¢ katmanli bir atmosfer tabakasi, bunun O&tesinde higbir
fenomenin bulunmadigi sekilsiz bir bosluk alemi (A4loka-Akasa) vardir (Yitik, 1996, s. 155).
Siddhaloka, dongiiden kurtulan ve Ozgiirlesen ruhlarin makamidir. Bu pudgaladan, dolayisiyla
karmadan tamamen soyutlanmis ruhlara siddha adi verilir (Seyfeli, 2026, s. 403). Goksel lokalarda
karmadan tamamen arimmamis ama ilist mertebeye ulagmis ruhlar her seyi bilme diizeyine
ylikselmis anlaminda kevala-jnana makamindaki deva/tannt iken siddhalar aghati karma diye

tanimlanan son karmalardan siyrilarak sonsuz cennete ulagmis ruhlardir (C. R. Jain, 1974, s. 70).

Siddhalar dogru inang, dogru bilgi ve dogru davranis diye formiile edilen {i¢ miicevheri
tam anlamiyla kavrayan ve eylemlerine doken, kendisini esaret altinda tutan her tiirli karmaya
ait kotii birikimlerinden ve baglarindan kurtularak 6zgiirlesen ruhlardir (C. R. Jain, 1974, s. 70).
Onlar saf bilingtirler ve bedenleri yoktur. Dogum ve 6lim dongiisiinii sonlandirarak kurtulusa
erigirler. Herhangi bir ge¢mis karmalan yoktur ve yeni karma edinmezler. Bu saf 6zgiirlitk
durumuna Caynizm’de moksa denir. Siddhalar, moksa adi verilen boslukta (hilalin {izerinde)
bulunur (Shah, 2005, s. 27). Burasi asil ve sonsuz cennettir, ¢iinkii ruhlar artik bu mekanda esaret
yerine sonsuz algi, sonsuz bilgi, sonsuz gii¢, sonsuz mutluluk yasarlar (Jaini, 1916, s. 130).
Dolayisiyla Hinduizm’deki bir tanriya kavusma ve onunla biitiinlesme idealinin aksine;
Caynizm’de nihai hedef, sonsuz mutluluk vadeden askin/tanrisal mekana (Siddhaloka) erigmektir.
Caynist kurtulus fikrinde nihai hedef olan moksa yeniden dogumun olmadig: sonsuz alemdir.
Evrenin diger katmanlarinda oldugu gibi bu alemdeki ruhlar da belli bir bicime/forma sahiptir;

fakat bu form son derece seffaf oldugundan goézle goriilmez (Stevenson, 1915, s. 96).

Siddha, Caynizm’de ruhun/jivanin hayatlar boyunca siliren uzun yolculugunun son halidir.
Bu yolculuk bilinmeyen bir zamanda ge¢miste baslamistir. Ancak evren ezeli ve ebedidir.
Dolayisiyla varlik, yani insan da 6z itibariyle ge¢cmiste ve gelecekte sonsuzdur (Seyfeli, 2026, s.

403). Sonsuzluk hem ruh/jiva hem de madde/pudgala icin gegerlidir. Madde ruh gogii alaniyla
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sinirhiyken jiva hem samsara alan1 hem de moksa alaninda mevcuttur. Bu sartlar altinda varlik
sahasina ¢ikma jiva ve pudgala atomlarinin birlesmesiyle gerceklesir; bu durum ise 6zii itibariyle
daha iistiin ve yiice olan ruhun bedene hapsolmasi anlamina gelir. Dolayisiyla diinya hayatinin
temel amac1 ve anlamini karmadan kurtulmak olarak belirler. Iyi bir Caynist olmak kurtulusu
getirir. Sayisiz ruh gogiinden sonra karmalardan siyrilan ruh Siddhaloka’ya, yani asil vatanina
ulasir. Maddi unsurlar ise kendi vataninda, yani evrenin ruh gociine tabi olunan /okalarinda kalir.
Caynizm’de evren biitiiniiyle yok olmayip sadece evrenin bir kismi ve igindekiler yenilendigi igin,
hem bu yenilenme dongiisiiniin (kalpalarin) sonu hem de evrenin mutlak sonu baslangiclart gibi
belirsizdir (bilinemezdir). Bu durumda ruhun kesin arinarak moksaya ulasmasi ve ruh gocii
alanina tekrar ddonmemesi jivanin pudgaladan tamamen arindig1 bir zamanin gelmesini gerektirir.

Fakat bununla ilgili acik bir bilgi yoktur.
Sonug

Cayinizm’in 6lim sonrasi hayat veya son fikri evren algismma paralel bir sekilde
bicimlenmistir. Bu paralellik baslangicta ve sonda sonsuzluk fikrinde iken kalpa fikrinde
varliklarin baslangictaki haline donerek yenilenmesi bi¢imindedir. Evren algis1 gok, yer ve yeralti
olmak {iizere li¢ katmanlidir. Hem goriinen hem goriinmeyen evrende ruhun dliim sonrasindaki
yolculuklar1 bu ii¢ katmanda ve lokalarina gore bigimlenmistir. Evren ezeli ve ebedi oldugu igin
varlik ve insan fikri de aym 6zellige sahiptir. Varlik diinyasi ile insan; hareket ve durma gibi
kozmik yasalar uyarinca, jiva ile pudgala atomlarinin bir araya gelmesiyle meydana gelir. Boylece
insan yasami baslar. Jiva olumlu iken karma anlami da tasiyan pudgala onu sarmalayan olumsuz
unsurdur. Dolayisiyla hayat tutsaklik ve olumsuzluktur, diinya da olumsuzdur ve kurtulunmasi
gereken bir yerdir. Caynizm’in kurtulus fikri bunun {izerine kurulmusken karma, samsara ve
mokga temel kavramlarimi ve inanglarimi olusturur. Bunlardan karma ilkesi jivayr pudgalaya
bagimli kilarken siirekli ruh gd¢ii anlamindaki samsarada kalmayi ifade eder. Dolayisiyla hayat bir
esaretten ibaret olup diinya da 0zii itibariyle olumsuz, bir an once kurtulunmasi gereken bir
mekan olarak goriiliir. Kurtulus ise moksaya erismek, ruhun maddeden soyutlanarak aslina

donmesi, ruh gociliniin bulunmadigr sonsuz cennete ulagsmak demektir.

Evren algisina gore oliimden sonra ruh gogii alan1 ve moksa alami olmak tizere iki mek&nin
bulundugu goriilmiistiir. Ruh go¢li alani yeralti/cehennem (Adholoka), yeryiizii/diinya
(Madhyaloka) ve gok/cennet (Urdhvaloka) alemlerinden olusurken moksa alani (Siddhaloka)
goOksel lokalarin en tepesindeki kurtulus alanidir. Bunlarin tamami Loka-Akasa evreni iken bu
evreni cevreleyen bosluk/yokluk alemi (4loka-Akasa) de vardir. Oliim sonrasi hayata yonelik her
sey ruhun varlik gosterdigi ilk ii¢ mekanda olup biter. Moksa, bu evrende ancak Orta Alem’de

yeniden dogmakla miimkiindiir.
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Oliim sonrasi hayatin tamamen ii¢ katmanli evren algisina gore sekillendigi goriilmiistiir.
Buna gore ruh gocii alaninda yeraltindan gdksel /okalarin tepesine ¢ikildik¢a ruhu sarmalayan
karma/pudgala azalir. Sonsuz cennette ise saf ruh kalir. Evrendeki Alt Alem cehennemdir, ruh bu
alemde cezasim c¢ektikten sonra diinyada yeniden dogar. Orta Alem’deki bir ruh
yeraltina/cehennem /okalarindan birine veya goksel /okalardan birisine dogabilir ya da
kurtulusa/moksaya erisebilir. Ust Alem’de ise ruh deva olarak miikafat icindedir ve yine moksaya
ulagabilmek icin diinyaya dogmasi gereklidir. Ruh gd¢iiniin seviyesini ve moksayi belirleyen
karmadir, diinya ise karma biriktirme yeridir. Cennet ve cehennemde ruh gocii karmanin
tikenmesiyle gergeklesir. Tamamen karma ve pudgaladan soyutlanma ise kurtulusu ve sonsuz
cenneti getirir. Caynizm’de Siddhaloka sonsuz kalinan yer demektir. Bu durum, ruhlar sonlu
alemlere geri donmedikleri i¢in ruh gdcli alanindaki ruhlarin azalmasi, dolayisiyla tiikenecegi bir
zamanin gelmesi anlamina gelir. Bu, bir sona isaret eder; fakat evrensel bir ayrigsmaya isaret eden

bir bilgi yoktur.
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