Knz Dergis1 3 {1-2) 178-181

PSIKIYATRININ iSLEVi

M. Hakan TURKGAPAR?®, Erol GOKA*

Ozet: Evrensel ozellikier: dedismemekle birlik-
te, psiayatnirun iglevi ve psikiyatnstin kimhg:, zama-
na ve wnde yer aldigt kulture gore dedigikiikler
gostermektedir

Psikiyatri, her tarnthsel donsmde ve kulturel ko-
suida temel olarak ruhsal rahatsizirkiarin tant ve le-
davisiyle ugragan bir bim dalt olmusgtur ve olmaya
devam edecekiir Fakat binmsel ve teknolopk derle-
melern ve kitle vetigim araglanmmn asi rengint ver-
A, dodrunun tek olduguna iighin modern aniayi-
st ve rasyonahtenm genledigi gunumuz post-
modermn toplumunda, psikiyatn gundelik yasama
tshn kiflelenn tavirlanmin ne olmast gerekhifinden
ve genel styasetten, egiim ve sadihk alanindak: po-
fittkalarin belidenmesine kadar gegitlt konularda et-
kifr ofabiimektedir Bu etkdesime badilt olarak psiki-
yatristin kimihgt de dodal bir bigimde tip doktory
kimhdi de sl kalmamaktadr

GIRIS

Ruhsal hastabkiarn tam ve tedavisimi konu edi-
nen psikiyatn, ufraghdt alanmn dzgun mielikiern-
den dolayr genel tibbin 1glevlerini asan ozelliklen
olan bir tip dahdir Bu ozgun konumu nedemyle
psikiyatristlenn toplum gindeki yerlert de diger tip
adamlanna gore farklilagmaktadir Pskiyatrn
farkhligim doguran en oneml etken, msamin ruhsal
alamirin hem hzikokimyasal bedensel sureglerle bir
gkis) olmas hem de kiglerarasi toplumsal alanda
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davramglan, duguncest ve duygulanimiyla digiag-
masicir Bir bp dah olarak psikayainnin kendne
dzgu konumu msanin saglik ve hastalk durumian-
na ihgkin psikososyal ve biyclojk anlayigian butun-
legtirmeye galigmasindan gelmektedir

Bunun anlami, psikiyatnnin bir biim olarak hem
sosyal biimlerle hem de biyolopk biimlerle ortak
kesigim alaninda yer almasidir Psikiyatrinin, dav-
ranig, duygu ve dusunce uglusunu yan zihinsel fe-
nomenlerle gkl bir alani konu edinmesinin bir
diger sonucu ahlak ve dederlerle sik: ligkisi nede-
niyie, psikiyatr bir yerde zorunlu olarak insanlarin
yagama ve hatta yonetme igimlen ile igilenmek
durumundadir iste tam da tartigmanin koptugu yer
burgsidir zaten Psikiyatnnin yagsama bigimienne
ve ahlak segimiere kargi kendisimi tarafsiz ve nétr
olarak ilan etmes: bu ger¢edr dedistremez

RUHSAL HASTALIK KAVRAMI

Psikiyatrinin varolabilmesi igin oncelikle adina
ruhsal hastabhk demien bir olgunun varoldugunun
kabulu gerekir Ruhsal hastali@in tarwmu uzun yil-
lardir rehbiimeilen: ve sosyal bduncden udrastirmig
bir kenudur Escinseilik gibe lami durumlar bu tartig-
matann etkisiyle hastalik kategonsinden gikarili-
ken bazen de yeni tanimlamalar hastalik baghd al-
tina girmiglerdir  Modern psikiyatrik  siniflamada
hastahk veya bozukiukia bireyde sikintya veiveya
yet kaybina yolagan psikososyal veya biyolopk bir
islev bozuklugu kastediimektedir (DSM IV) Beden-
sel hastalik modehn kullanirsak, kisaca ruhsal igle-




yisin normal olarak bilinen igleyigin digina gikhid
durumlara ruhsal hastalik denilir gibi basit bir tam-
ma ulagabiliriz. Bu tanima yakndan bakhdimizda
ruhsal alan igin bir normallidi dngdrdiigind farke-
deriz. Bedensel yapi ele alindijinda ¢ok da fazla
sorun olmadan bir normallik tamm yapabilecegi-
mizden bedensel hastahd tarimlamak gérece
daha kolay gibi gdrinmektedir. Oysa ruhsal alan
igin normalin tammine yapabilmek yani hangi
duygu, digince ve davranig normal dedildir veya
hastalik belirtisidir bunu belirlemek glgtir. Psiki-
yatri bu gUcligld dederler ve ahlak alanindaki de-
Giskenlikleri kabul ederek ve dederler alaninda ta-
rafsiz ve ndtr oldufunu ilan ederek asmaya
galigmaktacd. Yani insanlarin goduna gdre anor-
mal kabul edilen davramg, eder kiginin iginde bu-

fundugu bir alt grubun veya kiimenin paylagtid bir-.

seyse normal kabul edilebilmektedir. Ancak bu
kuramsal kabulin pratije yansimasi her zaman o
kadar net oimamaktadir. Bu nedenle psikiyatristier
kimi zaman, bilinen normlann digina tagan insania-
ra hasta damgasini vurarak kuruly diizenin ve de-
Jerler dinyasimin bekgiligini yapmakla suglanabif-
mektedirier.

" PSIKIYATRININ/PSIKIYATRISTIN ISLEVLERI

Psikiyatrinin iglevi psikiyatristin iglevi ile gogu
kere aym anlama geldidinden yazi boyunca da her
ikisini bazen birbirinin yerine kullanacadiz. Psiki-
yatri pratigi asil olarak psikiyatristlerin yaptikian ig-
lerte baglantth olduundan psikiyatristin iglevini be-
timlemeye ¢ahgarak psikiyatrinin ginOmizdeki ve
gelecekteki iglevieri hakkinda bir fikir elde edebili-
riz.

A. Bir Doktor Qlarak Psiklyatristin Iglevi:

Mesieginin gereklerini gdniniin en st bilgi ve
beceri birikimine sahip olarak yerine getirmek psiki-
yatristin en dnde gelen gbrevidir. TUm dider ddev-
ler ancak bunun yerine getirilmesinden sonra gin-
deme gelir. Hastalarla olan iligkisinde edger
psikiyatrist bu ideal durumu yakalamig ise ondan
beklenen tedavi iglevini kosullarin ve tedavi ola-
nakiarinin elverdigi Slglide en iyi bigimde gergek-
legtirmis olur. Dijer yandan psikiyatrik hastahk
kavramini kabul etmeyenlerin en ¢ok itiraz ettikleri
psikiyatristin bu iglevidir.
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B. Giindelik Yagamda Psiklyatristin iglevi

Ginimiz toplumlarinda hem bireylerin hem de
toplumsal gruplann kendiletini, iligkilerini, gevreleri-
ni anlamak ve defistirmek adina psikiyatriden ve
psikiyatristlerden bekledidi seyler vardir. Bunun en
somut gbstergesi sik sik kitle iletisim araglannda
iklim kogullarindan hayvan sevgisine, politik propa-
gandanin etkilerinden yoneticilerin ruh sagligmna ve
étnik sorunlara kadar hemen her konuyla ilgili ola-
rak psikiyatriserin  goriglerine bagvuruimasidir,
Yine herhangi bir ruhsal hastahd) olmadii halde
kendisini daha iyi tammak ve iligkilerine ydn ver-
mek amaciyla ruhsal damsmaya gelen insantarin
sayisinin giderek artmasi da bir bagka gdstergedir.
Bu konuda gimdilik sbylenebilecek olan tek sey,
psikiyatrinin ve psikiyatristierin onlar istese de iste-
mese de tip dig! iglevlere ydneldikieri ve bir bigim-
de bu iglevieri Ustlendikieridir. Fakat psikiyatrinin
heniiz bu iglevini tam olarak yerine getirebildigi
séylenemez. Diger yandan psikiyatrinin boyle bir ig-
levi clmall midir? sorusu ise tartigimasi gereken
dnemli bir soru olarak kargimizda durmaktadir.

C. Cocuk Yetistirme ve Egitiminde Yon Verl-
ci islev

Bat toplumiarinda hem formel okul editiminde
hem de aile iginde gocugun yetismesinde psikiyatri-
nin ve psikolgjinin sundudu veriler teme! ybnlendiri-
ci gagtir, Editimin hem igeridi hem de bigimi Ozeri-
ne ruhbilimcilerin bilylik bir etkisi vardir. Erken
bebeklilk déneminden baglayarak ideal anababa
gocuk iligkisinin ve yetigtirme tarzinin ne oldugunu
insanlar psikiyatristtlerden d§renmeye galigmakta-
dir, Bu alan tagichg! dnem nedeniyle gegerli bilgile-
re ulagmak icin izerinde Bzeliikle cahigilmasi gere-
ken bir konu olarak psikiyatrinin gindeminde
yeralmaktadir.

D. insanlann Yeterliklerine Karar Verme Igle-
vi

Kiginin kararlann alabilecek bir zihinsel donan)-
ma sahip olup olmadi§ina dzellikle bunun tarigma
konusu oldudu durumlarda psikiyatristier karar ver-
mektedir. Bu yarginin psikiyatrinin verilerine muh-
tag oldugu bir alandir. Kigilerin suglan psikiyatristle-
fin verecedi karara gdre defigebiimekiedir. Bu
psikivatrinin dider tp dallarnna gére nasil farkli
tzelliklere sahip olabildiginin tipik bir Sregidir,




E. insanlarin 2ihinsel Yetiletinin Saptanmass
ve Mesleki Ydnlendirme iglevi

Beyin biyokimyas: ve ndroanatomi ile ilgili hizla
geligen bilgilerimiz sayesinde biligsel siregleri
daha nitelikli olarak dederlendirme gansimizin ol-
masi, yeni geligtinlen ndropsikolojik testler alamn-
da psikiyatristi bilgi sahibi olmaya ve psikoloji ile ig-
birligine zorlamaktadir. Noropsikolojik dederlendir-
melen iyi yapabilen bir psikiyatrist, bireyin zihinsel
ve biligsel yetilerinin diizeyr ve ybnelimi hakkindaki
bilgiyi elinde bulundurmasiyla, dofdrudan dogdruya
mesleki tercihlerde de s6z hakkmna sahip olacaktbr,
olabilmektedir.

F. Yonetim Mekanizmalanyla ligili iglevier

Psikiyatristler hem yoneticilern hem de kitlele-
nn ruhsal durumlanyia igili kestirimierde bulunarak
toplumsal olaylar ve ydnetim konusunda stz sahi-
b olabirler. Freud'dan baglayarak Ozellikle psika-
nalitk ydnelimli psikiyatri insanhdi ilgilendiren tim

durumlara psikanaliz ¢ergevesinden yorumlar (ret-
migtir. Politik psikoloji ad) venlen alan ise baghbagi-
na politika ve ruhsal fenomenter ihgkisim konu edin-
mistir. Psikiyatristiernin llerde bu alanda da giderek
daha etkili olabilecegin diigiinebiliriz. Ancak psiki-
yaltriyi dogrudan ilgilendirmeyen bu alanda diger dv-
siplinlerle ighiridi sarttr,

SONUG

Modern psilayatri tarini boyunca tibbin bir dah
ve ganel hastanenin bir binmi olabilme savagimin,
dzellikle Ikinci Diinya Savagi sonras: yillar igin ko-
nugacak olursak, baganyla tamamlamig olsa da,
ginimuzde de ylklenddi 1glevien deferlendirdiji-
mizde onun basit bir tip dal olmaktan dte iglevier
dstlenchdini gbriyoruz. Bu agidan bakildiginda pst-
kiyatrinn topfumsal alana uzantlan ve etkilen gok
fazla olan tbbi b bikm dah olmanin getirecedi
sans ve firsatlann yamnda, hala elegtirive agik bir
konumda bulundudunu sdyleyebiliriz.
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