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iNTIHAR GIRISiMI OLAN KADINLARIN DUYGULARINI ACMA

DAVRANISI*

E Arzu ORAL™

GIRIS

intihar ve intthar gingim: psikclo), sosyoloj, fel-
sefe, din ve knminoloy gi dedigtk galigma alanla-
riyla badlantih olarak aragtiniageten konulardan bi-
ndir Saglik alaninda galiganiarin, dzellikle de ruh
sadht profesyonellernin  gerek dederiendirme,
gerek mudahale ve gerekse Onleme agisindan
dzel g alamichr inghar gingiminin amaci 1ster teh-
dit 1ster gergek bir Slme 1sted ya da dikkat gekmek
olsun suregiden thigkier dizem ginde letigumde
gugluk yagandifj gozlenmektedir (Bergman, 8ns-
man 1991} Farberow'un {1975) intihar gingimlenn-
de kigllerarast etmenler olarak ele aldigi tartigma-
lar, gergmhkier bu iletism problemine birer
ornektir fletigim olayr bilg, dusunce ve duygu akta-
nminl igerdigine gbre intihar gingir konusunda
pstkolojik ya da sosyal pek gok defigkenin yamisira
kendi duygulannr agma (emotonal self-disclosure)
davraniginin aragtinimasi da onem kazanmaktadir

Buradan hareketle, duygusal olarak kendini
agma davramg agisindan, inthar gingimi clanlar
ve intthar gingimi olmayan psikiyatnk hastalar ve
inthar gimgim olmayan normal kadinlar arasinda
fark olup olmadif belidenmeye galigimighir

Aynca, inbhar gingimh grup, psikolopk yardim
isteyenler ve istemayenler olarak i alt gruba ayni-

-

Bu gahgma yazann "Intihar Gingimi Olan Kadnlann Duygu
lannl Agma Davrammgt tle Kayg Durumlan Arasindakl ligh”
adl HU Sos Bl Enst Uygulamal Psikolop Yuksek Lisans
tezinin bir Kismintn ozetidic

* Uzm Psk AU Psikiyaink Knz Uygidama ve Aragirma
Merkezi

mig ve bu W grup arasinda duygulanni agma dav-
ranig agisindan fark olup-olmadigina bakilmigtir

YONTEM

intihar gmsimi olan kadinlarda kendm agma
davramis arastirmanin temel konusu ve dedigken-
i glugturmakiachr

Caligma grubu, AU Psikiyatnk Kriz Uygulama
ve Aragtima Merkezi'nde gorugmelere kahlan int-
har gingimi olan kadintarla, S B Ankara Hastanes:
acil servisine bagvuran inthar gengimi olan kadinlar
(IG) denek olarak kullammiglardsr

Cahgma grubu lle benzer ozelliklere sahip 2 ayn
grup kullamimigtir Intihar gingimi olmayan kadin
psikiyatrik hastalar (PG) ve psikiyatrik yardim alma-
mig normal kadintardan (NG) olusan bu gruplar
A U Tip Fakultes: Psikiyatr: Kimg ve fakultenin ¢a-
hganlar ile yakintarindan segiimigtir

Galigmada yer alan gruplar hakkinda biig topla-
ma formuyla elde edilen bigiler tablo halinde ozet-
lenmigt (Bkz Tablo-ta, b, ¢, d)

Bilgi Toplama Araclar

Aragtirma 2 tane bilgt toptama arac kullantdmisg-
tir

1- Kigisel Bilgr Toplama Formu Yag, ediim du-
zeyl, meden durum, genel yasam kosulian, sadhk
durumy giby dedigkenler uzennde durumu belirie-
mede kullanilmak uzere aragtrmaci tarafindan ge-
hgtintmigtir




Tablo 1a: Galigmada Yer Alan Denek Gruplannin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Denek Grubu Intihar Girigimli Grup Normai Grup Psikiyatrik Grup
Demografik n % n % n %
dzelikler
EGITIM
Okur-yazar 3 9.09 - - 1 3.03
lIkokul 8 24.24 5 15.15 6 18.18
Ortaokul 4 1212 -] 15.15 5 15.1%
Lise 17 51.52 21 63.64 19 57.58
Yiuksek 1 3.03 4 6.06 2 6.06
MEDENI DURUM
Bekar 4 42.43 15 45.46 17 51.52
SozliNiganh 3 9.09 6 18.18 3 9.09
Evli 18 48.48 12 36.36 11 33.33
Boganmig - - - 2 6.06
Dul - - - - - -
YASAMA VE
BARINMA DURUMU
Aile ile 30 90.91 H 93.94 32 96.97
Akraba ile 2 6.06 1 3.03 1 3.03
Yalniz - 1 3.03 . -
Arkadag ile 1 3.03 - - -
Yatil okul
veya yurita - - - -
Diger - - - - - -
AlLE BUYUKLOGU
Gekirdek 23 69.69 30 90.9M 25 75.76
Genig 8 24.25 3 9.09 7 21.21
Pargalanmig - - - - - -
Ayn 2 6.06 - - 1 3.03
YASAM QLAY
Var 16 45.44 4 1212 10 30.31
Yok 17 54.56 29 87.88 23 69.69
FIZIKSEL RAHATSIZLIK
Var 3 9.09 2 6.06 6 18.18
Yok 3¢ 90.91 N 93.94 27 81.82
GUVEN ILISKILERI
DOSTLUKLAR
Var 9 27.27 33 100.00 22 66.67
Yok 24 72.73 - - 11 33.33

Tablo 1b: Groplann Yag Ortalama ve Standart Sapmalar

Inubar Gingimh Grup Mormal Grup Psikiyatnk Hasta
Gruby

X=2127 X=2185 X=2258

S=631 S=678 S=577
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Tabto 1¢: inthar Gingimli Grupta Gingim Tetkleyen Olaylar

Gingimn Tetikleyen Olay n %
-Es veiveya kayinvalide ke tartigma 15 | 4546
-Anne, baba vefveya kardeg ile larugma 9 2727
-55210, niganh veya erkek arkadagla tarigma | 8 2424
-Tecavuze ugrama 1 303




Tablo 1¢; Psikiyatrik Grupta Tan Dagthm

Taru Dagilimu n %

Ansiyete Reaksivonu 11 33.33
Depresit Reaksiyon 11 3333
Somatoform Agn Bozuklugu 6 18.18
Panik Bozukluk 3 9.09
Vaginismus 2 6.06

2-ESDS-Duygusal Olarak Kendini Agma Olgedi
(Emotional Self-Disclosure Scale) (Snell ve dig.
1988); Sekiz ayn alt baghkta (depresyon, mutiuluk,
kiskanglik, kayg, dfke, sakinlik, durgunluk, korku)
toplam 40 maddeden olugan bir digektir, Her
duygu durumu 4 farkh hedef kigi dzerinde (erkek/
kacin arkadag, erkek/kadin terapist) §' Likert tipi
dlgekle kendini agmaya istekliligin derecesini belir-
lemeyi amaglamaktachy. ESDS'in Tirkiye kogullar-
na uyarlanmas) yazar tarafindan yapilmgher,

ISLEM

Bilgi toplama araglan, ¢aligma grubundaki de-
neklere bulunduklan kurumda; kargilagtirma gru-
bundaki deneklerden psikivatrik hastalara tedavi
olduktan kurumda, di§erlerine (normal deneklere)
¢alighklan kurum ya da yasadiklan ev ortaminda
bireysel olarak uygulanmugtir. Intihar girigimi olan
deneklere, tibbi miidahaleleri bitip, igbirligi kurabi-
lecek duruma gelmelsrinden sonraki 2-8 saat igeri-
sinde uygufama yapilmigtir.

Gruplararas: kargilagtrmalarda bagimle gruplar
igin t-testi; grup igi kargtlastrmalarda badim grup-
lar igin t-test kullanimgtir,

BULGULAR VE TARTISMA

Elde edilen bulgular tablolar halinde sunylmug-
tur. Agadida tablo dzetleri veriimigtir.

intihar girigimi olan kadinlann arkadas, aile,
kadin terapist ve erkek terapiste agiimalar: karg-
lagtinldifinda erkek terapiste karg) kadin terapisti
segmaye efilimieri oldudu gdriiimekiedir. Bu da
genel kadin erkek rolleri ve davramglannda gbzle-
nen efilimderie uygunluk gdstermektedir. Kadinla-
nn kendini agma konusunda hemcinslerini tercih
eder gérinmelesi Snell ve arkadaglannimn (1988)
bulgulanyla da tutarlilik géstermektedir.

Arkadaga agiima ile erkek terapiste agiima ara-
sinda bulunan farkin ise kadin terapistle erkek te-
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rapiste agima arasinda bulunan farkla benzerlik ta-
sidide digOniimekiedir. Ciinkli arkadaga agiima
kadin intihar girigimcileri igin daha gok kiz arkada-
sa agma anlamim tagiyor olabilir. Sonu¢ olarak
cinsiyete badit bir segim yapilmig oldugu diigiinile-
bilir.

I.G. ile N.G.'un farkl hedef kisilere a¢iimatanina
ait puanlar arasinda farkliik olmamakia birlikte ai
leye agima agisindan yalmzca dfke duygusunda
farklihk gtistermeleri intiharda 3fke duygusunun
kendisine ydneimesi yorumunu destekler gbriin-
mekiedir (Freud 1956; Menninger 1966). 1.G. ile
P.G. ve N.G.taki denekler arasinda arkadaga agil-
ma konusunda highir duygu durum igin anfamh
farkilk olmamas: gruplarnn yas ortalamalannin
yakin oimasiyla da agiklanabilir (Bkz. Tablo-1b).

.G ile N.G. arasinda aileye farkii duygularn
agilmasi konusunda dikkat ¢eken bir nokta da
I.G'unun kiskangiik diginda tom duygulan daha az
agiyor olmasidir. Kiskanghtk duygusunun ise 1.G. ile
N.G. arasinda aileye agiima konusunda |.G. ydnin-
de acima gizlenen tek duygu olmas) dnemli g&-
zOkmektedir. 1.G.'un N.G. ve P.G.'a gbre ortalama
olarak daha fazla agldid duygular arkada-
sa:depresyon, mutluluk, kaygi ve sakinlik; aileye:
kiskanchk; kadin terapiste: depresyon, mutluluk,
sakinlik, durgunluk ve korku; erkek terapiste: dep-
resyon, mutluluk, kiskanglhk, sakinlik ve korku duy-
gularn olmugtur. Her ne kadar bu duygularin tiimii,
gruplar ayirdedemese de dider iki gruptan bir fark-
Ik gdriimektedir. |.G'nun N.G. ve P.G’a gore orta-
lama olarak daha az aghd duygular arkadag, aile
ve erkek terapist igin dfke duygusu ile kadin tera-
piste kiskanglik duygusu olmugtur. Buradan hare-
ketle, .G.'nun genel ofarak dfke duygusunu agma-
da zorludu oldufunu ifade etmek yanlis olmaz.
Ayrica, kadin terapiste dierlerinden daha farkl
olarak, bftke duygusunun agiimasi ancak buna kar-
sk kiskanghk duygusunun agilmasinda daha az
istekli clmalan da dikkat gekmektedir.

Bilgi toplama formunda saptanan dzelikler agi-
sindan bakildiinda da aile yagaminda yer alan ge-
rilimierin 1.G. da N.G. ve P.G’a orania daha gogun-
ukta oldugu gorilmektedir. Niceliksel yogunluk
diginda gerilimlerin, §zellikle savunma mekanizma-
larnin kullanimi, duygu, diigiince ifade edig bicimi
agisindan araghriimasinin uygun olacad diglndl-
mektedir.




Tablo 2: Intikar Girigimli Grup ile Normal Grup Kargilagtnimalan,

I Denek o wl T T
T Grubu .
S L.G. (n=33) N.G. (n=33) t (s.d.=64)
ESDS Al Olgedi T X Ss X 8s
| Depresyon | 16757 6005 | 15508 5536 | © 596
Mutluiuk 20.000  5.939 19606  4.444 303
_ Kiskanghk 13 818 5.001 14.454 5124 -.486
Z Kaygi 16.757  6.067 16030  4.921 534
Q Otke 13.394 5.499 14.606 5.249 -916
e Sakinlik 16434 5546 15606  5.098 646
< Durgunluk 13.121 4.839 14.767 4.241 -1.487
Korku 16.000  5.662 16.787 5140 659
Depresyon 14091 5669 16.424  4.861 1796
Mutluluk 20,001  4.383 20939  3.976 -909
o Kiskangk 19.788  5.140 15212 4973 1.492
= Kayg 15.909 5.329 17.727 4.543 -1.492
Otke 13.060 5673 16182 4.693 -2.435°
Sakinlik 16.364 5048 16900 5180 -433
Durguniuk 13.273 5.848 15.293 5.257 -1.476
Korku 16666 5383 18757  4.257 1,750
Depresyon 17.485 5.894 14.909 5.653 1.811
7 Mutlutuk 18.757 5761 14878 6.479 2571*
w Kiskanglik 10695  5.758 13.909 5817 -2.258
m Kayg! 17.333 5435 15.000  5.635 1712
Z Otke 15545  6.398 14636  5.878 621
< Sakinlik 16909  5.428 12697  5.423 3.156%*
Durgunluk 15.000  5.974 13788  5.441 862
Korku 17666  5.284 16061  6.072 1.146
T Depresyon | 13606 6605 | 13333 5566 182
Muthuluk 15878 6.845 13818 6502 1.254
W Kiskanglik 13424 5466 12333 5577 803
< ” Kayg! 14.303 6.157 13.939 5.673 250
w i Ofke 12.788 5946 ' 13939 5.499 -816 )
X | sakinlik 14394  6.214 _ 11303 5519 2.136" “
m | Durguniuk 12666 6132 | 12878 5476 148 ﬁ
| Korku 14273 6.563 __ 14969  6.182 443 |
. p<.05
* pedl
238




Tabto 3: Intihar Girigimli Grup ile Psikiyatrik Hasta Grubu Kargilaghirmalari

Denek
Grubu .
i.G. (n=33) P.G. (n=33) t {5.d.=64)
ESDS Al Olgedi X Ss X Ss
Depresyon 16757  6.005 16.132  5.871 427
Mutiuluk 20000 5989 19.485  5.842 354
Kiskanglik 13848  5.001 13576  5.056 219
g Kaygs 16757  6.067 16273 6.201 321
g Ofke 13.391 5.499 15.848 5868 1.759
@ Sakinlik 16454 5546 16121  5.759 239
Durguniuk 13.394  4.839 12545 5315 419
Korku 16.000  5.662 16.363  5.925 -.255
Depresyon 14.091 5.669 14.061 5.640 .022
Mutubsi 20.001 4,383 18.757  6.005 962
w Kiskanghk 13.788  5.140 12878  5.260 711
F Kayan 15909  5.329 14606 5477 979
Ofke 13.060 5.673 13.846 5.852 565
Sakiniik 16364 5048 15242  5.874 832
Durguniuk 13.273 5.848 11321 4.702 1.647
Korku 16666 5383 15364  6.363 897
. Depresyon 17.485 5874 16242 6782 796
.‘g’.: Mutluluk 18.757 5.761 14,576 6.910 2,670
= Kiskanghk 10695 5758 15242  6.042 -3.131™
e Kaygi 17333 5435 17788 6.999 -295
2 ke 15545  6.398 16818 6.962 773
> Sakinlik 16.909 5428 13606 6219 2.298"
Durguniuk 15000 5974 14.424 6495 375
Korku 17666 5284 17212 6932 299
Depresyon 13.606 6.605 13.394 7.352 123
- Mutluluk 15878  6.845 12757  7.219 1.802
2 Kiskangiik 13.424 5466 12939  6.883 317
= Kaygt 14303 6.157 14333  7.955
i =017
E Ofke 12788 5946 13757 7529
y Sakinlik 14304 6214 11606 6717 1751
& Durguniuk 12.666  6.132 1727 6.733 592
Korku 14273 6.563 13757 7.9 287
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Tablo 4:  Intihar Girigimi Olan Kadinlar Grubunun Farkl Tablo5:  Inbhar Girigirm Sonras) Psikolojik Yardim [steyen
Hedef Kigilere Agimaya Ait Ortalamalar Arass ve Istemeyen Deneklerin ESDS’de Farkll Hedef
Fark ve Standart Sapmaiar e Manidarlik Test Kigilare Agiimaya Ait Oralama ve Slandarn
Sonuglar. Sapmalan ile Manidarhk Testi Sonuglan.
Hedef Kigller [5} Ss |tsd=32) Denek | PskYard | Psk Yard
Grubu | 151 (n=18) | istm (n=15} | t(sd=31)
Arkadag/Aite 3081 9 664 317 Hede! Kigl
Arkadag/Kadin Terapist 8364 | 8898 -940 Arkadag X=131611 | X=128733 983
Arkadag/Erkek Terapist | 16182 | 7689 2132 $=36232 | Ss=35322
Aile/Kadin Terapist 11425 | 6891 1657 Alle X=123355 | X=122 266 099
S$5=35763 | Ss=36 550
Alle/Erkek Terapist 13121 | 9785 1341 — —
Kadin Terapist X=141333 | X=126 066 10581
{ 4 54 75271 3261
Kadin Trp /Erkek Trp 2 5 55238475 | Se=a2 376
* p< 05 Erkek Terapist | X=124833 | X=91866 2261"
" p< 01 5s=33129 | Ss=47 853

intihar girigimi sonrasi psikolojik yardim isteyen-
ler ile istemeyenler yalnizca erkek terapiste agima
konusunda farkhlagmakiadirlar. Psikolofik yardim
isteyenler ydniinde gdzlenen farkhhik, profesyonel
yardim arama silrecinde agiima davraniginin hedef
kisiye gbre de dedigebilecedini gbstermektedir.

Caligma genel olarak degerlendirilidiginde 1.G.
ile P.G. kendini agma davramsi konusunda dzellik-
{e intihar girigimi agisindan dnemii bir duygu olarak
glg alinan dfke duygusunun agiimas: konusunda
benzer goriimektedir. 1.G. tan1 agisindan daha
dnce tam amamg olma ve belirgin psikopatolaji
gostermiyor olma kriteri bu grubun P.G.'a benze-
yen yénleri olmasina da olanak tammig olabilir. Ay-

rnca P.G ta belirgin tan: gruplannin alinmayip yal-
nizca gizo-affekhi bozukluk ve psikoz tanilanmn
cista birakilarak tani agisindan gesitlilik tagiyan bir
grupla gahismanin kansting etkisinden sdzedilebi-
lir. BOtdn bunlar birlikte ele alindiginda ise hem
I.G.'unun hem de P.G.'un yardima ihtiyaglan olma
bakimindan benzegiyor olmalannin da bu sonucu
dojurdugu sdylenebilir. Giinkii galigmada kullani-
lan degerlendirme araci genel bir bilgi verme digin-
da aynntle yorum sadlamayacak bir aractir. Buna
ek olarak benzer bir ¢alismamn erkek dencklerle
yapiimasinin ve kargastinimasiun 3nemli sonug-
tar getirebiteced), duygulann agilmasi konusunda
Blgdm araglaninin gelighnimesine katki saglayacag
digiinbimektedrr,
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