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P-KUAM INTIHAR DUSUNCESI OLCEGI: OLCEK GELISTIRME

UZERINE BiR PILOT CALISMA

Seda HARAN®, Oduz E. BERKSUR**

Ozet: Bu ¢ahigmada Intihar Disincesi dzerine
bir dzgedertendirme aracinin geligtinimesi amag-
tanmgtr. ltem dretme agamasindan itibaren ayrin-
#h bir stireg izlenmig ve Sigedin psikometrik Szellik-
leri incelenmigtir. Yapian analizler digedin en son
formunun test-tekrar test givenirliginin 0.85 i¢ tu-
tariighnin .94 oldugunu gbstermekdedir. Olgedin
Beck Depresyon Olgedi ve Beck Umuisuziuk digedi
ile korelasyonu sirastyla .84 ve .84 diir.

Toplumumuzda tamamianan intiharlar cldukca
dilgik otup, yilda 100.000 de 2 gibi bir oranda ol-
dudu bildirimektedir (DIE, 1991). Ulkemizde bu
alanda sadhkh istatistiklerin varhgindan sz etmek
zordur ve rakamiar bilyOk olasilikia gergek rakam-
lar yansiimamaktadir, istatistiklere yansimayan
vakalar ve aynca dzeliikle girigimier dikkate alindi-
ginda intihar davraniginin bilinenden daha yaygin
oldufunu sdylemek yanhg olmayacaktir. Utke ge-
nelinde olan bu rakam bliy0k gehirlerde daha ylk-
sek degierler aimakta, yasanan toplumsal degisim-
lerle birlikte bu oranlann yikselme ediliminde
oldugu dikkati gekmektedir (Sayil ve ark., 1992),
Insan hayatini tehdit eden bdyle ciddi yaygin bir
sorun igin toplumda risk grupiarinin saptanmasi
gerekmektedir. Bilindiji gibi bu gereklilikten hare-
ketle yapilan pekgok ¢alisma da vardir. Bu ¢alig-
malar vyag, cinsiyet, medeni durum, sosyo-
ekonomik durum, ailevi yOkliIOk, psikiyatrik bozuk-
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luklar, mevsimsel dedisimler gibi dedigkenleri dik-
kate alir (Anis ve ark., 1993; Blumenthal, 1990;
Cross ve Hirschfeld, 1989; Masterton, 1991). Bu
degigkenterin diginda bagka dedigkenleri de dikka-
te alan galigmalar vardw. Bu gahgmalardan bazilart
da intibar ve intihar girigimlerini yordayan en tnem-
i dediskenlerden birinin intihar disiincesi oldugu
ve intihar girigiminde bulunan kigilerin bu fikirlerini
agik ya da Gstil 8rtdid bir bigimde gevrelerine ilettik-
lerini gbstermektedir. Ayrica intihar digiincesinin,
normal popiilasyonda sanildiyindan daha sik oldu-
Ju da bilinmektedir (Meehan ve ark. 1892).

AMAC

Bu ¢alisma, “intihar Digtincesi™ni 8lgebilen pra-
tik bir arag gelistirmek ve bu aracin psikometrik
Ozellikterini incelemek Ozere planlanmigtir.

YONTEM

ITEM URETME: 1 psikiyatrist ve bu alanda gal-
san 1 pratisyen hekim, 4 psikolog tarafindan 60
itern Uretildi. temler bir kiinik gbriismede hastanin
intihar diglncesini anlamak (zere ydneltitebilecek
sorulara dayanarak olugturuldu. Olgegin en son for-
mundan birkag item Brnedi bir fikir vermesi agisin-
dan agadiya ¢ikanimigbir;

“Sorunlarimin ¢bzimsiiz oldufunu digiiniyo-
rum®

“Rilyalarimda dlimle udragiyorum”




“Zaman zaman kendimi Sldirme konusunda
karg! konulmaz bir istek duyuyorum”

“Olsem yakinlanmin Uzdlmeyscegini diglnbyo-
rum”

“Kendini Sidirmenin bir ¢dzim yolu olmadigim
diginiyorum”

“®lumden korkarim®

“Herhangi bir nedenle disem yakinlarnm ve ar-
kadaslanm gok Uz{Grdd”

“Hayatt seviyorum”

“intihann dini inanglarnma aykir olmasi umu-
rumda degil”

ITEM SEGIMI: 50 ltem comle yapisi, igerk,
bigim, aniagiabilirhk, aymhk, benzerlik agisindan
ayni ekip tarafindan gdzden gegirildi 20 item elen-
di. 30 item verilen cevaplar agisindan dodru, yanhs
seklinde dizenlendi ve siraland:.

ITEM ANALIZI: Krize Midahale Merkezine bag-
vuran 25, herhangt bir gikayet olmayan 15 kigi ve
intthar gingtminde bulunan 17 kigi bu formu cevap-
lach. Yapilan analiz sonucunda item test korelasyo-
nu 0.3'0n altinda kalan “iglenn kdtl gitmesinden
ben sorumluyum”, *Gazete ve televizyonda 8lim

ve intihar habereri dzellikle dikkatimi g¢ekiyor®,
“Bagkalanna zarar vermekien korkuyorum” geklin-
de hazianmig 3 soru gikanldi. 27 soruluk form ha-
Zirlandi.

GUVENIRLIK: Test-tekrar test givenirligine ve
i¢ twiarkina bakiidi. Test-tekrar test givenirigi
0.85, Kuder Richardson formiiliine gdre i¢ tutarlik
katsayisi 0.94 bulundu,

GECERLIK: intihar diguncesinin depresyon ve
umutsuziukla korelasyonundan yola gikarak Beck
Depresyon Olgedi (BDO) ve Beck Umutsuziuk Oi-
¢egi (BUO) ile korelasyonlanina bakiidi.BDI ite ko-
relasyony 0.84 (P=0.001),BUG ile korelasyonu
0.84 {(P=0.001) bulundu.

TARTISMA

Yapitan bu galigma kigOk ¢aph bir galigma ol-
makla birfikte lgegin, psikometrik dzellikleri dikka-
te alindiginda bu aragtirmamn simirhliklan iginde 81-
¢edin gecetli ve glvenilir oldufu gdrlldd. Bu
sonuglar dlgedin psikometrk Ozellikleri agisindan
daha genig gruplar Dzernnde tekrar eciimeye deger
oldugunu gostermektedir. Ancak dlgedin gegerli
clup olmadigim daha 1 anlamak 1gin daha genig
bir drneklemie fakidr yapisinin incelenmesi ve pa-
ralel dicek geceridi yapiimasi disuniiimektedir.
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