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GIRIS ve AMAC

intihar davranigi kavrami ddrt farkh unsuru iger-
mektedir. Bunlardan birincisi kiginin Jaha &nceki
intihar dislncesi ve girigimlerini iceren intihar plam
ve girigimi, ikincisi intihar digncesi ile ilgili olup
son bir yil iginde kiginin yagamini sona erdirme di-
gUncesinin sikh ite ilgilidir, Ughneld unsur intihar
tehdidini kapsar ve kiginin intihar ile ilgili gevresini
ve yakinlanna bir mesaj verip vermemaesini aragh-
nir. Dordinetl unsur intihar'in tekrar edilebiliriilidi ile
ilgili olup gelecekte yagamini sona erdirme konu-
sunda girigime nasil baktidini aragtirmaktadtr.

Pek gok galismada intihar davranigi, dmitsiztik,
depresyon ve intihar niyetiyle karsihkl iligkiler ince-
lenmistir (1, 2, 3, 4, 5). intihar davranir digeginin
igerdidi 4 farkh unsur ile infihar ve intihar girigimleri
ile ilgili tbm cahgmalarda Kullaniimas) oldukga
dnemlidir. Bu nedenle Linehan ve Nielsen'in 1981
yilinda gelistirdigi intihar davramg dlgedini Olke-
mizdeki gegerlilik ve givenirligini sinama ve bu &l-
cedi kullanima sunmay amagladik.

YONTEM ve GEREGLER

Ankara Numune Hastanesi Acil Servis ve Psiki-
yatri Klinigine intihar girigimi nedeni ile bagvuran
180 hasta ¢ahgma kapsamina ahndi. Her hasta gi-
rigimlerinin ilk 24 saatinde aragtirma ekibindeki bir
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psikiyatrist veya psikolog tarafindan gdrigme yon-
temi ile degerlendirildi. Hastalar iki giin sonra tek-
rar kontrole ¢aginlarak ikinci bir gdrigme yapilmasi
ptanianag,

180 hastadan yalnizca 112 si ile ikinci gérilgme
yapilabildi. 180 hastanin 80% (% 71.4) kadin, 32 si
(% 28.8) erkekli. Hastalarin yas ortalamas) 23.57 +
7.87 (yag arali 15-59) idi. Hasta ile ilk gBriigsmede
sosyodemografik 6zellikler, acil sevise girig saati,
intihar girigim saati, bigimi, dnceden girigim olup ol-
madidy, intihan etkileyen zorlu yagam kogullan olup
olmach§i, kendisinde veya aile fertlerinde ruhsal ya
da bedensel hastakk veya intihar girigimi &ykisi
clup olmadi§i hastamn girigimi nast dederlendirdi-
§i, aragtirma ekibi tarafindan bilgi formu ile deger-
lendiriidi. Ayrica deneklere Hamilton depresiyon &I-
$&gi, intihar niyeti dlgedi, intthar davramigt Slged,
Omitsizlik Blgedi uyguland:.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada sosyodemografik bilgi formu, Ha-
milton depresyon Slgedi, Umatsiziik digedi, intihar
niyeti igedi ve intihar davranigl digedi uyguland.

a) Hamilton Depresyon Olcedl: 1960%arda ge-
ligtirlen HOO'mon 17 maddelik formu kullanimgtr
(8). Bu dlgedin tiirkgeye cevirisi 1987'de Sercan ta-
rafindan yapilmigtir (7). Her maddeden elde edilen
puanlann aritmetik toplami, toplam puan) vermek-
tedir. 7'nin altindaki puan depresif clmayan, 7-17
puan orta, 18-24 puan agir, 25 ve (stl ciddi dep-
resyonu tanimlamaktadir.




b) Umitsizlik Olgedl: 1974'te Beck ve Weis-
man'in gelgtrdi ve Ulkemizde gegeril§i sinanan
(8), kiginin gelecekle iigili duygu ve dugincelerin
belrleyen 20 maddeden olusan kendini degerlend-
ren bir $lgektir. Maddelenn yansinin anahtar ceva-
bl “dofiru” yansinin 1se ‘yanlig” olup imitsizik igin
maksimum puan 20'dir.

c) intihar Niyeti Olgegi: 1973 yilinda Beck ta-
rafindan geligtrilen Tirkiye'de gegerhligi Dilbaz ve
Ark. tarafindan sinanan (8) Blgek, gingim sirasin-
daki gevre gartlanni gingim sonrasi edilimlerini ve
gingim sirasindak beklentlenni dederlendiren pu-
anlanan 15 ve puanlanmayan 5 olmak zere top-
lam 20 maddeden olugur. Toplam puan C-30 ara-
sindadir

d) intihar Davranis Olgegi: 1981 yilinda Line-
han ve Nelsen tarafindan gelistinlen digek (10}
dort maddeden olugmaktadir

1. Madde: “intihar plan ve gingimi™ gegmige ait
intthar dykusi sle gl olup 6 segenekien oclusmusg-
tur. Likert usulu © e 5 puan arasinda degerlendiri-
lir.

2. Madde "intihar dugiincest” ile iigil olup 5 se-
genek bulunmaktadir 0-4 arast Likert usuld puan-
laniy.

3. Madde- “Iintihar tehdidi” ile ilgih olup kt sece-
nekten olugur Hayir 0 evet 1 olarak puanlanir.

4. Madde: “inbharin tekrar edilebililihgi” beg se-
genekten olusmakiadir ve Likert usull 0-4 arasin-
da puanianir

inthar davrari$ Slgeginden alinacak en diguk
puan 0 en yiksek puan 14'%ar Alinan en yiksek
puan en ¢icddi intihar davrantgl oldudunu belitmek-
tedir.

CEVIRI GALISMAS!

inshar davranigl digedi bu ¢aligmada psiiyatn
ve psikolop alaninda ingihizce efitim gdrmisg ug
akademsyen tarafindan turkgeye gevrilmgtir
Daha sonra digek, ki dili de sy bilen ve psikiyatrn
alaninda efitim gormiis bir uzman tarafindan tek-
rar ingilzceye gevrimigtir Bu gevin oninal digek ile
kargilagtinlarak fade ve genk dzellklenne gore
her maddey en w1 temsil eden gevin olgegin son
formuna alinmigtir
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GUVENIRLIK CALISMASI

A) Test-tekrar test glvenirligi: Puan degis-
mezlifini aragbrmak lzere blgek, aragtirma kapsa-
m digindaki 32 hekime ¢ hafta ara ile uygulan-
migtir. 2 uygulama sonucu elde edilen puaniar
arasindaki ihgki Pearson momentler carpimy Kore-
lasyon ybnterm ile hesaplanmigtir. Bu galigmanin
sonucuna gbre inthar davramg Olgedirun Test-
tekrar test ghvenirhid: r = 0.92 bulunmusgtur.

B) ig tutarhiik: Olgegin i¢ tutarkihgina art analiz-
ler yapiidh. Olgedin timiu 1gin bulunan Cronbach
alfa katsayisi 0.73 i (P<0.001). Olgedin madde
korelasyonu denegklenn her maddeden aldiklan pu-
antar ile tOm dlgekien aldikiar puanlar arasindak
madde test korelasyonu katsayisi Ile hesapland:.
Tablo 1'de madde test koretasyonu gdrulmektedir.
Elde edilen en diguk defer 0.37 en ylksek I1se
0.61

Tablo 1
t Madde o58
2 Madde 058
3 Madde Q37
4 Madde ol
GECERLILIK CALISMALAR)

Bu ¢ahgmada olge§in yapisal gegeribdini belr-
lemek amac ile

1. inthar gngiminde bulunan gruplar kontrol
grubunun her maddeden aldiklar puanlar tablo
2'de gostenimigtir

Tablo 2
Gingimde bulunan Kontrol P
1 Madde 22x09 14£07 P< 0001
2 Madde 25+10 1002 P <0001
3 Madde 1510 1104 P <0001
4 Madde 25£1t 121204 P <000




2. Intihar davranig) lgeginin depresyon, Omit-
sizlik, intihar niyeti ve intihar digiincesi ile anlambh
iliskisi oldugu 8ngdriiimektedir. Intihar davranigi 8l-
¢edi, Hamilton depresyon Bigedi, Beck Omitsizlik
Slcedi, Beck intihar niyeti lgegi ve intihar ddgince-
si lgeginin aragtirma Srneklerine uygulanmasi so-
nucu hesaplanan korelasyonlar Tablo 3'te gdsteril-
migtir.

Tablo 3.
Inubar Niyett | Int Ddg | HDO Omasiziik
1 Madde 02975 01910 02816 01975
2 Madde 03637 0 6059 03818 01797
3 Madde 02258 0 3836 01201 02103
4 Madde 02232 05131 0301 o414

3. intihar gingiminde bulunanlar ile kentrol gru-
bunun inyihar davramsi Slgeklerine verdikleri yamt-
lar her madde igin Tablo 4'de gosterilmigtir.

BULGULAR

Deneklerin Hamilton depresyon Sigedinden al-
diklar puanlanin ortalamas) 13.56 + 7.43, Beck
Umitsizlik Slgedinden aldiklar puan ortalamasi
10.46 + 6.7, intihar niyeti digedinden aldiklart 11.79
+6.29 idi,

HDO ile intihar davrarig) arasindaki korelasyon
1. madde 0.2816, 2. madde 0.3818, 3. madde
0.1201, 4. madde 0.3011 di.

Urmitsizkk e inthar davranigt arasindaki kore-

lasyon 1. magdde 0.1975, 2. madde 0.1797, 3.
madde 0.2103, 4. madde 0.4141 olarak bulundu.,

Intihar niyeti ile intihar davranigi arasindaki ko-
relasyon 1. madde 0.2975, 2. madde 0.3637, 3.
madde 0.2258, 4. madde 0.2232 olarak bulundu.

Intihar dislincesi ile intihar davrantg: arasindaki
korelasyon 1. madde 0.1910, 2. madde 0.6059, 3.
madde 0.3836, 4. madde 0.5131 olarak bulundu.

intihar davramigi ile depresyon, Umitsizlik,niyet
ve diigince puanlan arasinda anlamb bir fligki bu-
lunmugtur. Bu lligki bekientilerimiz dodrultusunda-
dor.

TARTISMA

Buraya kadar sunulan bulgular degerlendirildi-
ginde 4 maddehk bir Bigek olan intihar davranig! 6)-
gedinin toplumumuzda kuilanilabilecek gegerlilik,
givenirlik dizey: yiksek b dlgek oldugu sdylene-
bilir,

Olgegin givenilir olduguna dair bulgular ig tutar-
ik katsayisinin yeterli clduu gdsterilerek saptan-
di. Cronbach alfa katsayis: 0.73 olarak bulunduy,

Verder toplandiinda en yiksek korelasyonlar
2. madde ile intihar diisincesi arasinda 0.6059 ve
4. madde ile intihar diisiincesi 0.5131 ve imitsiziik
arasingta 0.4141 olarak bulundu. Bunun diginda in-
thar davrang digedinin her dért maddesinin dep-
resyon, Umitsizlik, inthar niyeti ve intihar diistinces
ile pozitf ydnde iligkili oldudu bulunmusgtur.

Sonug olarak ntihar davramgi dlgedinin toplulu-
muz igin gegerli ve gilvenilir bw Slgek oldudu sdyle-
nebilir.
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