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INTIHAR GiRiSiMI iCiN RiSKLI OLABILECEK DAVRANISLARIN

BELIRLENMESI

Tunga TUZER®, Hiseyin HOLAT", Nesrin DILBAZ***, Giksel BAYAM", Verda BITLIS*

“Parasuicide” teriminin Kreitman ve arkadaglari
tarafindan isteyerek kendini zehideme velveya
kendine zarar verici hareketlerde bulunma igin
dnerildigi gdzdninde tutuldudunda (1), intihar giri-
giminde bulunan kisilerin kendine zarar verici ey-
temlerde bulunma sikhiklar vé buna neden clabile-
cek faktdrierin Snemi ortaya gikmaktadir.

Gerek “parasuicide” gerekse baganimig intihar
girigimlerinin dnlenmesi igin yapilan galigmatar si-
rasinda en fazla (zerinde durulan konulardan biri,
intihar icin risk fakidri olugturan davrarug drintile-
rinin belifenmesi ve bu gekilde gelecekteki olas
girigimiere kargl dnlem alinmasidir. Ancak bitin
¢alismalarda kargiagilan durum her birey igin inti-
har riskini belirlemenin gliglogidir (2, 3). Hazina-
nan ve denenen gesitli dlgeklerde bzellikle sahte
pozitif sonuglann yOkseklidi, yani dlgede gbre inti-
har riski yiksek olan bireylerin aslinda bdyle bir
egilimi tagimamasi da bu tir Slgeklerin gegertiligini
azaltmaktadir (4). Bu ylzden intihar girigimi siskini
dnceden beliremeye ybnelik &lgeklerin yani sira,
intihar igin riskli kabul edilebilecek davramg drinti-
lerinin belilenmesiyle, bu driintilleri yagayan kigiler
{izerine ybnellk incelemelerin yodunlastinimasi sz
konusu otabilir,

Bu galigmada “parasuicide” olarak tanimlanabi-
lecek sekilde, intihar girigiminde bulunan ve kurta-
rnlan hastalarin yasamlannda intihar igin risk faktd-
il olugturabilecek davramg &riintlleri arastml-
mistir,
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YONTEM

Ankara Numune Hastanesi Acil Servising intihar
girigimi nedeniyle bagvuran ve tibbi girigimie kurta-
nlan 85 hasta bu galigma kapsaminda yeralmakta-
dir. Hastalann sosyodemografik &zelliklerinin ve in-
tihar niyeti, intihar diglncesi, intihar davramgi,
omitsizlik ve depresyon digeklerinin yamsira, dol-
durduklar bir formla dnceki yasamlarinda intihar
agisindan risk faktdrd olugturabilecek davranig
orintileri aragtinlmigtir. Bu form dahilinde kigilerin
her ay alkol veya ilag aligkanhklarn igin belirli mik-
tarda para ayinp ayiwmadklan, kumar benzeri
oyuniar igin para harcayip harcamadiklan, fizikset
veya cinsel olarak kullarulma veya saldinya ugra-
ma olup olmadigi, Mzl ve tehlikeli araba kullanip
kullanmadiklars ve son 6 ay iginde kaza gegirip ge-
girmedikleri sorgulandi. Veriler istatistiksel olarak
analiz edildi.

SONUGLAR

Formu yamitlayan 85 hastanin % 72.9'u (n=62)
kadin, % 27.1' (n=23) erkekti. Yas ortalamalan
23.74 £ 7.24 idi.

Her ay alkol veya ilag igin belirli miktarda para
aywranlarin orant % 9.4 (n=8) idi. Bu 8 kiginin 2'si
kadin, 6's) ise erkek!i,

Girigimde bulunaniardan sadece biri (% 1.1)
kumar benzeri oyunlar igin para harcadigin belirtti.
Bu hasta erkekti.




Intihar gingmminde bulunantann % 89 4'u (n=76)
hig fiziksel veya cinsel saldirn veya kullaniima ile
kargilagmadidini bildinrken, % 2 3'u (n=2) bir kez,
% 1 11 (n=1) bazen, % 7.,2's1 15e (n=6) birgok defa
saldmya ugrachim bebrth Birden gok saldinya ug-
rayan kigllenn dikkat geken bir 8zelli§ de bin hang
hepsinin kadin ve en az bir kez daha Intihar ging-
minde bulunmug olmalariydi

6 lugi (% 7 2) hizh ve tehhikel araba kullanciin
belrt Son & ay ginde bir kaza gegirenlerin orans
156 % 47 1ch

Risk fakttru olabilecek davrarig Sruntuien e in-
thar myeb, mbhar dugsuncess, wihar davramss,
umitsizlik ve depresyon Sigeklen puanlar kargilag-
tirldi§inda 1se istatistiksel agidan anlamh iligki be-
lifenemed;

TARTISMA

Intiharlarin 8nlenmest agisindan en dneml un-
surlardan bin nsk faktérlennin belrlenmesidir Ge-
sith galigmalarda intthar gngiminde bulunan kigier-
de depresyon, evlenmemig olma, yalniz yagama-
nin nsk faktdrlermnden oldudu belirtimigtr (5) Psiki-
yalrik tani olarak depresyon, gizofrens lle ilag ve
alkol kotuye kutlanim: dnde gelmekiedir (6,7)

inthar gingiminde bulunan kigier 1zlendiginde
gingimden sonra &lum oranlanmn beklenenden 3 3
kat fazla oldugu gorulmugtur Erkek olma, llen yag
(valniz kadinlarda), psikiyatnk hastahk ($zellikle gi-
zofrem), hipnotiklerin uzun sureh kullanimu, genel
saglik durumunun kotu olmas: ve tekrartayan gin-
simlern olmasi {8,9), 1gsizlik {10) de nsk faktdrien
arasinda beliriimigtir intihar sonucu dlum diginda
bu kigilerde kaza sonucu olum de normalden ki
kat fazla gorulmustur (8, 9)

Risk tagiyan davrang oruntulen arasinda en
fazia budinlen alkol veya ilag kotuye kullanimidir
Motto'nun bir gahgmasinda geleneksel khnik tan
yontemler yernine, kurulan bir varsayimla “belirh
turde kigllenin baz| stresler kargisinda intihar davra-
nigl agisindan benzen $ekilde yanit vereceklen®
kabul edilerek, 2953 hasta ki yil sureyle izlend ve
iglennden intihar edenlenn dederlendinimesiyle or-
taya bir risklh davranig oruntusu gikanldi Klinik agr-
dan en buyuk onem tagiyan yonu, alkol kdtuye
kullammi clan kigilenn olugturdugu modehn en
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buyuk korelasyonu géstermesiych (11) Alkol kdtu-
ye kullaniminin inthar nskini artirdide dedigik yas
grupiarinda yapilan galigmalaria da goésterimghr
{(12-16) liag kbtuye kullamimi da ozelikle ergen
grubunda dnemh bw inbhar nsk fakiérudur
A B D 'de 1993'e yapilan Genglik Saghk Davramsg
Taramasinda wbhar nedeniyle dlum nskt artmig
olarak behrlenen grup gndekslenn % 32 7'sinin
maryuana kullandidi belirlenmigtir (17) Gene Avru-
pa'da ergen ve geng engkin populasyonunda int-
har morbidite ve mortalitesindeki arhigin en dnemi
sebeplerinden bin de madde kullammi ve kdtuye
kullammi prevalansindaki arhig olarak gbrulmekte-
dir (18) Bagka bir galismada da anabolk steroid
kullanan genglerde intihar agisindan nsk artigi be-
denmigtr (19) Buizim caligmamizda %84 gibi
kuguk bir oranda kotuye kullanmmi dusunduren dav-
ranig Sruntusu bulunmasinin neden:, gerek kigilerin
bunu agiklama konusundakr korkular, gerekse top-
lumumuzda Bah ulkelenne gore madde kotuye kul-
farimi yayginhdinin gorecel olarak duguk olmas)
olabiiir

Patolopk kumar davraniginin komplikasyonlar
arasinda inbhar gmgimlen de bulunmaktadir {20)
Ozellikle antisosyal kigihk bozuklugu gdrulen kigi-
lerde bu davramg oruntusu intihar nskl agisindan
onem tagir {21} Bizim ¢alilsmamizda ise bu davra-
mg brunusy sadece bir kgide ortaya gikrmigtir

De Wilde ve arkadaglan ergenlik ¢aginda cinsel
tacize ugrayanlann inthar agisindan yuksek nski
grupta vyer aldklann bidrmektedrier (16)
A B Dde yapilan Genghk Sagdhk Davranmigs Tara-
masinda Oregon'da cinsel tacize uframig ofan hse
odrencilennin oram % 20 9'a varmaktaydi Ozelhikie
erganik gajinda rastlanan cinsel taciz sonrasinda
yuksek nskh davraniglar ve ithar gingimlerinin
oranlannda da arbglar gorutmektedir (22) Bagka
bir ¢aligmada da ergenlik ¢adinda cezalandirma
amaciyla fiziksel saldinya udrayan kigllerde, sonra-
ki yagamlarinda normalden fala oranda intihar du-
suncelen ve alkol kotuye kultammu gosterirmghr
(23) Bizm galigmamizda % 10 6 olarak bulunan
en az bir kere fiziksel veya cinsel saldinya ugramig
olma oram, gene gerged soyleme korkusunu yan-
sitmakta olabilir

Calismamizin  sonugtar  dederlendinidifinde
beklenen nskh olabilecek davramg oruntulen ¥e n-
tihar gingsrmuinin ciddiyetini yansitan Slgekler arasin-




da beklenen istatishksel higkilenn belirlenemedid
dikkat gekicidir. Bizce bunun en dnemlt nedenleri
denek grubunun kagukligu ve deneldenn yanitlar-
ain gavenirhlidimn duguk olmasidir. Bundan sonra-

ki caligmalarda daha gemig bir denek grubu kulla-
nilmas: ve gahgmaya bir sosyal istenilirhk élgeginin
eklenmes) bu sorunlara ¢bzim getwacektr.
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