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INTIHAR DAVRANISI VE KITLE iLETiSiM ARACLARI

Refia PALABMIKOGLY*

Ozet: Bu makalede intihar davrarigi ve medya
iligkisi gbzden geciriimigtir. Intihar haberlerinin
basin yayin organiarnda takiit, dzendimme etkisi
nedeniyle yasaklanmasindan baglayarak, intihar
dnlemede medyadan yararlanmaya dodru  bir
degisim dzerinde durulmustur. Intihar haberlerinin
intihar oranfarii  artirchgr  gordginden  hareket
ederek alanda bir cok caligma yapimigtr. Bu
cahsmalar sonuglanna gdre 3 grupta toplanmig ve
" kisaca verilmistir. Intihant énlemeds takiit etkising
azaftmak amaciyla ruh saghfr profesyonellori
tarafindan hazirlanan ve basina sunulan yol
gbsterici kurallar ve kriterlerden séz ediimigtir.

Summary: In this article the issue of suicide
and the media were briefly reviewed. Suicide
stories, which were censored in the past in media
presentalions because of encouraging people to
imitate this behavior has changed towards the
active and educalive role of media in suicide
prevention programmes. Several studies have
been undertaken to discover whether the
appearance of suicide related stoties in the media
have in anyway increased the overall number of
suicides. All of these studies were divided in 3
groups and discussed. A set of criteria or
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guidelines  formulated by  mental  heafth
professionals to reduce ithe imitation effect of
suicide related news in the media were presented,

intihar olgusu ile medya iligkisi gerek intiharin
dinamiklerini anlamada gerekse Gnlemede Snemli
bir yere sahiptir. intihar davramigina basin yayin
organianmin etkisi uzun yiltar sorgulanms ve ¢ok
sayida aragtirmanin konusu olmusgtur. Kitle iletigim
araglannda intitar haberlerinin belli bir tarzda,
dramatize edilerek verilmesi intihar davraniginda
tetigi ceken faktdr olabilir, uyanc nitelidi tasiyabilir,
intiharla ilgili bir éyka, televizyonda bir drama, bir

video filminin gdsteriimesi hatta basinda
tartigiimas: Ogretici, dzendirici olur ve takiit ediir
gorigt  uwzun  zaman  literatirde  etkisini

sOrdirmagtar. EJer gergekten bdyle ise bunun
¢ozimi iletigsim araglannda intihar olgusuna iligkin
haberlerin yer almamasicir. Ote yandan toplumun
egitimine katkida bulunan dnleme programiannda
basin-yayin organlanndan siklikla
yararanilabilmektedir.

intihar olgusu ile medya iligkisine tarihsel bir
gelisim iginde bakacak olursak, gerek toplumsal
kuruluglanin  gerekse bilim adamiarnnin  farkh
yaklagimlan  ve  gdzimleri  gdrillmektedir.
Gilinimiize kadar basin yayin organlarinda intihar
haberlsrinin verilmesinin yasaklanmas,




engellenmesinden baglayarak, intihan onleme
programlannda medyadan yararlanmaya dogdru bir
gelisim ve dedisim sireci gézlenmektedir.

1841'de Farr, intihar ve &ldime olaylannin
taklit suretivie gergeiklegtigini, intihar haberlerinin
aynintth  sunulmasinin ~ toplumdaki  olumsuz
sonuglarimi  wvurgulamgtir. Ona  gére tek bir
bir dzelligi kisinin hu davramigi hayal etmesini
sadlayabilir, bir egilimi clusturabilir ve karamsar bir
duygu durumnunda akt'in tekrardlanmas) dayanilmaz
olabilir. Farr intthar haberlerinin yazili basinda
yayinlanmasina ilk karg ¢ikanlardan biri olmugtur
(Barraclough 1977) 1895'de American Journal of
Insanity’nin  editérd, intihar oranlaninin  hizla
yilkselmesinden duydudu endigeyi dile getirerek
benzer bir yaklagimn Snermigtir (Motto 1967).

izleyen yillarda gerek basinin kendi iginde bu
konuda anlasmaziiklar gerekse bazi dernek ve
kuruluglann basina kargs elegtirisel ve engelleyici
eylemleri baglamigtr. Bunlara kisaca deginecek
olursak 1894'de New York Times'in New York
World gazetesinde yayinlanan makalenin intihar
oranlanm  artiracad:  gerekgesiyle  suglamasi
gbrilmektedir. 1900'0 willarin baglannda gdrag
ayrihiklan en (st diizeye ulagmistir. 1910'da artan
intihar oranian ve bunlann gazetelerde sunulugu,
Amerikan Tip Akademisini harekete gegirmis ve
yillik toplantilannda konuyu tarhigmiglardir. Ayn yil
eczacilar birligi de basim ilag isimleri ve dozlarnm
verdigi icin protesto etmigtir. Bir araghinic ise bu
yillarda yaptd anketin sonucunda zendirme ve
taklit etmenin 6nemi Gzerinde bu kadar duran
birgok  profesyonelin  herhangi  bir cahsma
yapmadidini saptamigtir {(Motto 1967, Barracfough
1977).

1930 ve 40% yillarda Ingittere'de intihar
oranlarindaki arhigtan tekrarlayan intihar haberleri
sorumiu tutulmustur. Hekimler Birligi intiharla ilgili
adli tip sorusturma raporanmin  yaymlanmasini
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engellemek istemigtir. Gerek Amerika'da gerekse
ingiltere'de zaman araliiyla taklit ve model atmay
dnlemek amactyla gazetelerde intihara iligkin
haberlerin yasaklanmasi Snerilmigtir,

1963 yilinda intihar haberlennin yasaklanmasi
yerine kisa bir &lim haberinin verilmesinin teplum
dzerinde olumsuz etkisinin daha az olacad
belirtilmigtir. Ayrnca haberin daha az duygusallik
iceren tarzda verilmesi dnerileri gefirilmigtir. Bu da
konuya daha olumiu bir yaklagimw sergilemektedir.
{Barroclough 1977).

1960 ve 70 wlHarda alanda sistemnatik
cahsmalar gérilmekte ve B0l yillarda intihar
olgusuna kitle iletisim araglannin etkisini efe alan
calismalann arttidi gordyoruz. 1986'da New
England Journal of Medicine de kitle iletigim
araglaninin  taklit davranigina etkisi adlh ki
makalede intihan énlemede basin  yayin
organlannin etkisi ve rold tartigiimistir {Berman
1987). 1987 yinda San Francisco'da Ulustararas)
intihart Onleme Demegi'nin Kongresi'nde alanda
cahganlar, klinisyenler, arastinicillar ve bir basin
temsilcisinin - biraraya  geldigi  bir  panel
dizenlenmigtir. Panelin amaci basin mensuplari ile
alanda galiganiann igbidigini pekigtirmek ve iletigim
kanallannin agtmasini saglamakt (Bagdikion ve
ark. 1987).

Ulkemizde de 1931 tarihli matbuat kanununda
intthar  haberlerinin  basinda yer almas
yasaklanmigtir. Basuabilmesi igin en biyik zabita
mernurundan izin alinmasi kogulu aranmigtir. izin
alinmasi halinde bile resimsiz olmas) hikmi
getinilmigtir. Bu madde 1950 ydinda 5680 sayil
basin kanunu ile yirdrikten kaldinlmigtir. {Resmi
Gazete 1950). 1985'de Anadolu Universitesinde
ve bélgenin en eski gazetesinin ighirtigi ile
gergeklestirilen bir sempozyumda intihar olgusu
cesitli yonleri ile ele alinmigtir, Ruh hastaliklan
uzmanlar, adii tp uzmanlar, psikologlar,
sosyologlar,  egitimciler, gazeteciler konuyu




genigligine tarhgmglardwr. Bu, konunun c¢addas
dizeyde tarhgiimasim simgeleyen oOnemli bir
baglangi¢ olmustur. Sayil ve ark. {1989) tarafindan
gazetelerde intihar habederinin nasil yansitldigim
aragtiran gahsma ise alanda bir boglugu
dolduracak bir nitelige sahiptir,

Son wyllarda Ozellikle 1993 ve 1994'n ilk
aylarinda basin yayin organlarinda saldirganik
suclamalar ile cinayet ve intiharlan flag haber
yapan yaklagimlar sergilenmektedir. Bu il
habererin artmasi sonucu basin mensuplannm
bazilan kendi ig denetimlerini saglamak amaciyla
bir uzlagma yapmig ve bir bildirge yayinlarmiglarchr
(15 Subat 1994 Hirriyet). Ancak bu uzlasma
kosullarina 6zen gosterildigini sbylemek glgtiir,

Ote yandan 1994'0n ilk aylarinda artan giddet
haberlerinin sonucunda Kerimoglu (1994) ve
Sayiin (1994) bu tir habetlerin toplumun ruh
sagh§m bozucu etkilerini ele alan ki yazisi
yayinlanmigtir. Her iki yazinin da igeriginde ruh
saghmizi bozmaya yodnelik sgiddet ve intihar
konulu vyayinlann azaltdmas) ve gerekli olan
dizenlemelerin  yapilmas) onerileri  getirilmigtir.
Toplumu ydnlendiren boyik bir gi¢ olarak basin
yayin organianna digen sorumluluk vurgulanmigtic
(Kerimoglu 1994, Sayl 1994).

Medyada intihar haberlerinin  verilis tarzi
afretici, Hzendirici ve yol gbsterici olabilir. Kigiler
haberde sunulan zelliklerden etkilenmek suretivle
bu davranigs takiit edebilir. Literatiirde taklit ve
model almaya émek olabilecek 3 tir intihar olgusu
ayirdedilmigtir (Wasserman 1984).

1-  Alturistic;c Sembolik ya da bir
aktivitesinden kaynaklanan intiharlar,

grup

2- Meshur bir kiginin model alinmasi sonucu
gorilen intiharlar.

3- intihar eden kisiyle 6zdeglesme sonucu
gorilenler. intihar eden Kigiyle ortak 6zeftiklerinin
olmas, belli bir sosyal role sahip olunmasi kigiyi
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intihara itmektedir.

Kitle iletigim aragtarinin toplum Gzerindeki gicl
taklit davramgini provoke edebilecedi igin ulusal
inthar oranlan bundan etkilenecektir gdriisi
siklikla tartigilan bir konu olmustur. Bu tartigma
konusu birgok ¢alismanin  temel  sorusunu
olugturmug ve kuramsal bir cergeve gizilmeye
caligilmgtir.

Durkheim's gbre intihar oranlan taklit davranis)
ile agiklanamaz, Bu konuda yazih basim
engellemek Onlemede gecgerli bir yol dedildir.
Durkheim'in bazi kisilerin telkine agik oldugunu
ancak bunun ulusal intihar istatistiklerini
dedistirmeyecegdini  vurgulamgbir, Uzun  yillar
literatiirde etkisini strdiren Durkheim psikolojik
faktérieri gdzardr etmig ve sosyolojik degiskenlerin
yordayicl glicine adidik vermigtir (Barraclough
1977, Wasserman 1984).

Durkheim'in kargit bir gor{igo savunan Philips
ve grubu ise srarla intihar olgulannda taklit, model
alma wve telkinin sosyolojik kuramlarda yer
almasinin ~ dnemini  vurgulamighir.  Philips,
Geothe'nin  kitabtnin kahramam olan Werther'den
esinlenerek Wenther etkisi adi altinda intihar
oranlarinda taklit, bulasma, yayilmamn Snemli
etkileri Gzerinde durmus, c¢aligmalanm bu yonde
sUrddrmustdr (Philips 1974).

Durkheim ve Philipslin yaklagimlan uzun yillar
literatlri  etkisi  altna  almugtr.  Philips'in
galigmalannin  replikasyonlar, Werther efkisinin
test edilmesi aragtinolann ilgi odadl olmustur.
Alanda yapilan ¢ahigmalan 3 grupta toplamak ve
bzetlemek mimkindiir.

1- Birinei grup caligmalar tekrarlayic
bulgularyla kitle iletigim araglanmn intihar oranian
Gzerinde oldukga etkili oldudunu saptamiglardir. Bu
grupta Philips ve arkadaglarinin yer aldigini
goriyoruz.




Il- Ikinci grup calgmalar ise basin yayin
organlannda intihar olgusunun yer aimas: ile
intthar  oranlar arasinda highir  iligki
saptayamamighr.

- Ug¢lincli grup cahismalar medya intihar
iligkisine kismi destek safilayan bulgular elde
etmiglerdir (Biblarz 1987, 1931).

Philips (1974) bir ¢aligmasinda toplumda iyi
tarunan  meghur  kimselerin  intiharlarinin
gazetelerin ilk sayfalarinda yer almasinin ardindan
intihar oranlannda artig saptamistir. Benzer
bigimde gizli intihar olarak gdrduga trafik kazatan
ve ugak kazalannda da bir artig oldugunu
bulmustur (Philips 1979). Philips, aragtirmalarinin
bulgularindan  yola  ¢ikarak  kitle  iletigim
araclanndan gergek ya da kurgusal bir intihar
dykistinin  verilmesi  hatta genel  bilgiler
veriimesinin bile intihar oranlarinda bir arhiga
neden olduju sonucuna varmighr. Araghiriciya
gore verilen haberin- kisi ve &zelliklerine iligkin
aynintiya girmesi, belli bir zaman biriminde tekrarli
haber niteligi tagimas! intihar oranlannda daha
baylik bir artisa yol agacaktir {Philips 1974, 1987).
Philips'in yazilanndaki teorik yaklagimlanndan
esinlenerek taklit etme ve intihar iligkisi agadidaki
sekilde yapilandiniabilir.

I- Taidit Edenin Ozellikieri:

a) Toplumdan soyutlanmig

b) Diiglk 6z given, kendilik saygist olan
¢} Gecmigte bagansizhik éyklsi olanlar

Bir grubun {yesi clmayan, izole kigiler ve
gengler, intihar edene benzer {zelliklere sahip
kigiler (yas, cinsiyet, sosyal statQ) etki altinda
kalmaya daha aciktrlar ve taklit etmeye
egilimlidider. Philips'e gére yayinlanan dykiier bazi
insanlan diferlerinden daha fazla etkilemektedir.
Baz kigilerde de intihar Sykilleriyle sik kargilagma
sonucu duyarsizhik ve kayitsizhk geligtirebilir.
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II- Model alinan Kigiye ait zellikler: Taninmg
ve meghur kigiler daha sk taklit edilmekiedir
(Biblarz 1987).

Iil- Taklit Edilen Ogrenilen Nedir?

Model alinan kigilerden hangi sorunlar tzetinde
odaklanitacady, hangi grupla dzdesim yapilacads,
soruna uygun olan ¢dziim yolu ve tepki &grenilir,
Philips'in goriigleri  dodrultusunda intihar
daviamgnin 1akiit edilmesi agik ya da trafik
kazalarnda oldudu gibi Ostd ortiik ofabilir. Philips
bu konuda da bir ayinma gitmis, homisiti izleyen
intihar ile sadece intihar habererinin farkh trafik
kazalannda tetifi c¢eken faktdr olduuna
deginmigtir. Ik haber tini yolcularla birlikte,
yolculannda Slimine yol agan kazalara neden
olmaktadir (Philips 1979, 1987).

IV- Taklit Sirech: Bu bir dereceye kadar
bulagmanin biyclojik strecine ve kisa inkibasyon
doneminin varhdina benzer.

V. Taklit Etmenin Kogullan: Gazeteler
televizyona gbre daha etkilidir. Bu tir habererin
yayinlanmast kontrol edildiginde ve
engellendijinde intihar oram azabr. Davranglar
dddllendirildijinde, heyecan wverici oldufunda ve
kabu! gérdiginde taklit adilir (Biblarz 1987, Lester
1971).

Philips'i izleyen cesitli aragtincilar  kigik
gruplarla  viirittokleri  caligmalarda  intihar
olgusunda taklit, bulagma etkisini gosteren bulgular
elde etmiglerdir. Genig cografik alanlardan segilen
omekiemlerden de Philips'in teorisini destekleyen
bulguiar saptannugtir (Biblarz 1987).

Schmdtke {1987) Almanya'da 19 yagsinda bir
dgrencinin trenin dnine atlamasint gosteren bir
dizinin 1.5 yif sonra tekrar gdsterilmesinin ardindan
intihar cranlann aragtirmgtir. Kontrol yiilarina gore
dizinin gosterilmesinden 2 hafta sonra 15-29 yag
grubunda intihar oranlannda bir arhg gorilméstar,




ikinci kez yayinlanmasinda etkinin birinciye gore
daha az olmasina kargilik yine de intihar oranlarn
anlamh olarak vyiksek bulunmugtur. Taklit
hipotezine metodolojik sorunlar nedeniyle karg
cikiimasina ragmen kurgusal intiharlarin gergek
kadar etkili olduju sonucuna vanimigtr.
Japonya'da da geng bir sarkicinin ylksek bir
binadan atlayarak intihannin ardindan ergen ve
geng yetigkinlerin intihar oranlaninda GrkithcO bir
arig olmustur (Tatai 1987). Ulkemizde de
gobsterilen bir dizinin ardindan modelin davramg
dofrultusunda  ylksekien atlayarak intihar
girigiminde bulunma egilimi gazetelerde sik sik yer
almigtir,

Philips intihar oranlannin  ariginda  takiit,
bulagma ve Ozendirmeye inanmis ancak ne
sistematik analiz ne de tecrisini sistematik tarzda
sunmadigt  igin  elegtirilere  hedef  olmugtur.
Philipsin teorisi intiharda bulagma etkisinin baz
yonlerini agiklamakla birlikte eksik birakhd birgok
yon de olmustur. Lester (1971) intihar
epidemisinin popdler bir kavram oluguna ve intihar
davramginda taklit model almanin Snemine
dedinmigtir. Yazara gbre intiharlar toplu halde
yapilabilir, ydntemler birbirine benzeyebilir ancak
taklit etme gruplar igin analiz edildijinde bulagma
intihar girigimlert igin gegelidir.

Aynca medyada verilen haberer ile intihar
iligkisini ele alan caligmalarda tutarsiz bulgulanin
varhdi da yazan intihar olgusunun taklit diginda
bagka sireglerle agiklanmas: gerektigi gdrisiine
itmigtir.

Biblarz ise Philips'in teorisini sosyal, duygusal
ve_biligsel faktorleri gdzardi ettifi gerekgesiyle
elaglirmigtir.  Aynca  model abman  kiginin
davranigtmn  sonuglan etkilenmede bir boyut
olarak gdzardi edilmemelidir. Model alinan kiginin
intihar haberi aciyi dindirme, ilgi, dikkat gekme,
digerlerinde sugluluk ve aci olusturma temalarina
sahipse intihar potansiyeli olan kisinin  bu
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gereksinimlerinin  varli  etkilenme  olasiligin
artiracaktir. Intihar oranlarna medyanin etkisinin
ele alindiin ikinci ve Gglincd grup aragtirmalarda bu
etkinin varh@imi kismen destekleyen bulgulann
{Litman 1981, Mottc 1967, Wasserman 1984,
Blumenthal 1973, Barroclough 1977, Biblarz 1981,
Stack 1993) yanisira bdyle bir iligki saptayamayan
gahgmalar da vardir (Berman 1887, Pliatt 1987).
Ancak ¢aligmalann sonuglannin tutarli olmadil ve
araghincinin sorusuna, yontemine ve cofjrafik alana
gore dedisiklikler gdsterdidi bildirilmektedir.

Motto (1967) intthar olgusunda taklit etme
etkisinin en aza indirgenmesi beklenen dénem
olarak gazete grevi swrasinda Amerika Birlegik
Devletlerinin 7 biyilk gehrinde bir c¢alisma
yapmgtr. Aragtincinin beklentisinin aksine intihar
oranlannda bir disme gdzlenmemigtir. Ancak
Detroit'de artan intihar girigimierinde bir dagls
kaydedilmigtir. 1970 yihinda Detroit'de yGritOlen
ikinci ¢aligmada bu diglsin sadece 35 yag ve
altindaki kadinlarda oldugu saptanmigtir. Motto ilk
gahgmasinin  bulgulan  dodrultusunda basinda
intiharla ilgili haberlerin intihara yatlon kigilerde
uyanct olamayacal yorumunu getirmigtir. Yine
ABD'de kismi gazete grevi sirasinda y{ritiilen bir
baska ¢aligmada Motto'nun gahigmas: ile paralel
sonuglar elde edilmistir (Blumenthal 1973). Bir
bagka aragtinci yerel gazetelerde Intiharla dlime
iligkin, adli tip sorusturma raporlarinin sonuglar ile
45 yag ve Ustindeki erkeklerin intihar oranlar
arasinda bir iligki bulmugtur fakat diger yas
gruplan i¢in bdyle bir iligki saptayamamigtir
(Barraclough 1977). Wasserman (1984) yliksek
trajh bir gazetenin 6n sayfatarinda verilen intihar
Sykileriyle ulusal intihar oranlar arasinda bir iligki
bulamarmistir. Bununla bidikte meghur kimselerin
intiharlanna gazetelerde verilen dnemle bidikte onb
izleyen intihararda bir arbg saptamgtic. Marilyn
Monrce'nun intihanni izleyen ginlerde gazetelerde
sk sik hayat Sykisd, dzelliklerine iliskin haberler
verilmigtir. Kisa siirede Los Angelas'ia erkeklerin
intihar davramiglannda bir artig olmug ve bu durum




dlime tepki olarak agtklanmigtir. Bir yil sonra ise
kadinlann intihar  davraniglaninda  bir  artig
g6zlenmig ve bu dzdeglesme olarak agiklanmigtir,
Wasserman'a gdére bu bolgesel arbiglann intihar
oranlarini degistirmernesi Durkheim'in yaklagimmt
destekler nitefiktedir. Alanda yapilan birgok
¢alisma metodolojik sorunlar tagidir gerekgesiyie
elegtirilmigtir. Metodoioji tarigmalannmin  yanisira
aragtirmalana iligki saptanmig olsun ya da olmasin
intihar  davramiginin  kammagiklidi  nedeniyle
toplumsal clgulann, psikolojik faktdrierin ve rubsal
bozukiukiarin gbzardr ediimemesi konusunda
uyanda bulunmaktadir. Ulusal kriz  durumlan
savaglar, yag gruplarinmn, dedisen alt kdltirlerin
oraniar, intihar olgusuna yasal kurumlann bakis
acgisi, glpheli Slimlerin rapor edimesine iligkin
tutumlar, degerler, intihar olgusunu etkilemektedir.
intihar olgusu ile medya iligkisini ele alan
cahigmalarda bir bagka elestiri konusu, aragtincinin
temel aldi§y soru ya da ilgi odadna iligkindir.
Aragtincifar  yayinlanan haberlerin  $zendirici
potansiyeline mi yocksa telkine agik Kkiginin
patolojisine mi odaklanmaktadir? Ote yandan klinik
deneyimlert temel alanlar dzdesgim yapan Kkiginin
kigilik yapisimin dneminin de gbzardl ediimemesi
gerektigini vurgulamaktadir (Motto 1967).

Stack (1993) intiharda medyanin etkisini ele
alan 6nceki caligmalardan farkh bir metod ile
konuya yaklasmigtir. Stack'a gére Kigileri depresif,
karamsar duygu duruma iten intihara iligkin yapisal
kogullar var oldugjunda kitle iletigim araglan intihar
oranlanm artirabilecek bir glce sahiptir. Yapisal
kogullar adi alinda ekonomideki dalgalanmalari,
krizleri, dini inanglan ve aile i¢i baglann
gevgemesini, btinliJdndn  bozulmasim ele
almigtir. Medyada yer alan intihar haberleri ile
ekonomik kogullann etkilegiminin intihar oranlarina
etkisini  aragtirmmigtir.  Sonugta  ekonomik
kogullardan bagimsiz ofarak intihar oranlanni
etkiledigini saptamigtir. Medya faktdrl en az
igsizlik faktérin kadar intiharlar (zerinde etkilidir.
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Tim bu metodolojik  sorunlara, teorik
tartigmalara ragmen kite iletigim aragiannin toplum
dzerindeki etkisi ki¢liimsenmeyecek boyutlardadir,
Basimin ister yazil, ister sozl(, ister gorintali
olsun toplumdaki gicO ile ilgili yaygin bir korku
vardir, Bu korku cegitli nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu kaynaklardan biri basinda
yeralan intihar habederinin sk,  herkesin
yapabilecedi, yaphd, aligidik ve birgok insan igin
gecerli bir davranistir mesajimi vermesidir. Ote
yandan siddetli elestiri, protesto ve engel sonucu
bu habererin veriimemesi toplumun intihar
davranigimi dogal kabul edilebilir, sz edimeye
gerek  duyulmayan bir davranig  olarak
algtlanmasina yol agabilir (Martin, Kocmarek
1950). Bu tabii ki bizi toplumda yayin organfarinin
aktif, olumlu rold olmaz sonucuna gdtirmernelidir.
Haberin verilig tarzi da gok &nernlidir, Eder iletigim
organlarn intihar habederini romantik ve duygulu
vermek yerine objektif wve tarafsiz sunarsa
toplumdaki olumsuz sonuglarint dengeleyebiime
gansina sahiptir.

Medya toplumda ¢ift yinlG etkiye sahiptir,
Olumsuz normlar sergileyebildigi gibi, saglikh
kigiler arast ortami olugturma ag¢isindan da bir
potansiyele sahiptir. Bir egitim araci olarak
toplumda intihan  dnlerme  konusunda  katkis
yadsinamaz. intiharla ilgifi bir yaytmin iginde intiharn
onleme konusunda bilgilendirme de yapabilir.
Ayrica intihan dnlemede basin yayin organlarntn
kendi igcinde sagladiklari denetimin ve ilgili
kuruluglarla standart, kural ve prensiplerde
anlagmanin dnemi biyiktor.

Litman (1981} de Toronto metrosunda bir
intihar epidemisinden sonra saglanan kontrol ile
intihar oranlarinda bir diigme oldugunu saptamighr.
Basin yayin organlan en az altt ay, ¢ok gondlli
olmamakla birlikte, haberierinde intthar konusuna
yer vermemeyi kabut etmiglerdir. Bundan yola
¢lkarak aragtine), intihar epidemisi strasinda
basinimn ¢ok dnemli bir gérevi oldugunu vurgulamig




ve digjer zamanlarda basin  toplumu
bilgilendirmesinin  bireye  ve  Szelliklerine
odaklanmadan haberlerin verilmesinin yararlan
Uzerinde durmustur. Aynca ilgili kurumiann soruny
erken farketmesi bir yayldma wve bulagmayi
Onleyecektir. Aragtinciya gére resmi otoritelerin
gazete editrleri il iletisimi  wve igbiriginin
onlemede temel alinmasi gereklidir.

Ruh saghdy profesyonelleri ve metro
igletmesiyle gazeteler arasinda baglatlan iletisimin
sonucunda Kanada gazeteleri konuya iligkin
politikalannda  bir uzlagmaya  varmglardir,
Gazeteler intihar &ykllerinin agagidaki kriterlers
uygun olarak yayinlanmasi ve basiminda
anlagmglardir.

1- Kalabalik bir ortamda gergeklegmisgse,
2- Taninmig, Gnli bir kigiyse

3- Diger kigiler olaydan etkilenmigse

4- Aligitmadik bir ydntemn kullanildiysa

5- Algilanan bir yanhighdin  sembolik  bir
protestosuysa (Martin Kocmarek 1990).

Viyana'da da basin yaymn organlan ile benzer
bir anlagmaya gidilmig ve intihar oranlannda bir
diigds saptanmighr,

Viyana'da artan intihar oranlan sonucunda
intihan  dnleme, krize midahale ve ilgili
kuruluglarin biraraya gelmesiyle, basin yayin
organlaryla igbiridi yapimghr. Haberlerin verilig
tarzim belifeyen yazil kurallar oclugturulmusg ve
prensipte bir antlagmaya vanlmigtr. Asadida bu
antlagmanin  icerdigi maddelerden  Gmekler
sunutmugtur.

I- intihan &zendirici haberlerin  etkisi
agadidakdi kriterleri kapsadiginda bayiyecektir:

1- intihar yéntemilerinin aynintih verilmesi

2- Intiharin anlagimazi@imi ve inanimazh@m

283

vurgularma (Hayatta istedigi hergeye sahipti)

3- Romantik motivasyoniar bildirme (Slim bile
onlan ayiramadi)

4- Basite indirgeme (Zayf nottan intihar

etmesine neden oldu})

li- Haberlerin okuyucunun ilgi ve dikkatini
gekmesi agafidaki durumlarda daha ¢ok
olacaktir,

1- Haberin ilk sayfada yayinlanmasi
2- Baglikta intihar kelimesinin kullamimasi
3- Kiginin fotografinin basilmas)

4- Kiginin davramginmin cesur ve onaylanan tavir
olarak bildirilmesi (Boyle bir durumda yapiimaliych)

- Etki su durumlarda azalacaktir

1- Alternatif yardim yolian gosterildiginde (Oyle
bir duygulanim iginde nereden yardim alinabilir)

2- intiharia sonuglanmayan bagedilmis kriz
durumlarina iligkin bilgi verildiginde

3- Okuyucu genel olarak intihar davramg

konusunda  bilgilendirildiinde.  Birisi  intihar
digincelerinden sdz ediyorsa ne yapilmal
konusunda yol gbsterici  bilgitendiritmelidir

{Sonneck ve ark. 1993).

intihart  dnlemede Gnemli faktdrlerden biri
intihara iten nedenler ve infihar davrang
konusunda uygun bilgilendirmedir. intihari énlerme
sadece bireyle degil medya ile igbirligi iginde
yuritilmelidir. Medyaya bu konuda digen gbrev,
intihar haberlerini yaywlarken toplumdaki etkilerine
iligkin sorumlulugunu Gstlenmesi ve ig denetimlerini
sadlamaktir. Buna kargtlk profesyonellere diigen
gorev de medya ile ighifigini kurmak ve
strdirmek, gerekli kurallann, kriterterin
otusturulmasinda yaraticiliklarini kultanmaktir,
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