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INTIHAR GIRISIMI OLAN KADINLARIN DUYGULARINI

ACMA DAVRANISI*

E. Arzu ORAL™

Ozet: Bu gahismada intihar girisiminde bulunan

kadinlarm  duygulanmt  bagkalanna  agma
davramglari aragtirifmighir. ESPS (Emotional Seff
Disciosure  Scale-Duygulanm  Agma  Olgedi)

kullarwlmugr. Cahigmada, a) Intihar girisimii grup
{{.G.) (n=33), b) Psikiyatrik grup (P.G.) {n=33) ve ¢
normal grup (N.G.) (n=33} olmak (izere g farkh
grupta toplam 99 denek yer almistir. Ayrica, 1.G.,
girigim  sonrasinda  psikolojik  yardim  isteyip
istememeye gdre i gruba ayriarak farkdi hedef
kigitere duygularm agmalan agisindan
dedgerlendirilmigtir. Psikolojik yardim isteyen grup
18, psikolojik yardim istemeyen grup ise 15
denekilen olugmugtur. ESDS ile toplanan verilerin
istatistiksel analizieri ortalamalar arast farklar test
edilerek yapiimistir. 1.G. ile N.G. arasinda aileye
dfke; kadin terapiste muliuluk, kiskanghk ve
sakinlik; erkek terapiste sakinlik duygularimn
apimast konusunda anlamli farkitik bulunmugtur.
1G. ile P.G. arasinda kadin terapiste mutiuluk,
kiskanchk ve sakinfik duygulanmn  agimasi
konusunda anlamir farkilik bulunmugtur. 1.G.'ta

*  Bu gahigma yazann *intthar Girigimi Otan Kadinlarin Duygu-
laritn Agma Davransgs fle Kaygr Durumlan Arasindaki {ligki®
adh H.. Sos. Bil. Ens. Uygulamal Psikokoji yiksek lisans
tezinin bir kisminin dzetidir.

Uzm. Psk. AU. Psildyatrik Kriz Uygulama ve Araghrma
Merkezi.

-
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psikolojik  yardim  isteyenlerle,  istemeyenier
arasinda yapilan kargiagtirmada, yalmzca erkek
terapiste agima Kkonusunda anlamft  farkiitk
saptanmishir.

Summary: The aim of this study was o
investigate the emolional self-disclosure of the
women who attempted suicide. In this context, to
evaluate the self-disclosure of the women who
attempted suicide ESDS (Emotional
Self-Disclosure Scale) was used. The sample of
the study consisted of 3 groups: a)suicide
attemptaed group (SG) (n=33), bjpsychiatric group
(PG} (n=33} and c) normal group (NG} (n=33), a
fotal of 99 subjects. Suicide attempiers were
seperated into two groups according fo these who
search for help (18) against those who did not {15)
and were assessed for their emotional
self-disclosure. Data gathered by ESDS were
analyzed by using t test for matched groups.
Statistical analyses revealed that there were
significant differences between NG and SG in
disclosure of anger feelings towards their family.
The sex of the therapist played a significant role in
disclosure of happiness, jealousy, calmness
emotions. Disclosure of these feelings to the
female therapist were found to be significantly
different between NG and SG as well as in $G and




-

PG. When suicide attempled subjects who
demanded psychological help and those who didn’t
were evalualed the only difference found were in
disclosure of emotions lo the male therapist.
Suicide attempted group who requested
psychological help preferred the male therapist for
emotional seif-disclosure.

GIRiS

intihar ve intihar girigimi psikoloji, sosyoloji,
felsefe, din ve kriminoloji gibi degisik g¢alisma
alanlanyla  baglanth  olarak  aragtinlagelen
konulardan biridir. Saglk alaminda galiganlarin,
dzellikle de ruh safligy profesyonellerinin gerek

degerlendirme, gerek midahale ve gerekse
dnleme agisindan 6zel ilgi atamdr,

Bir kiginin kendi yasarmina son vermek igin
bilerek diizenledigi bir ya da bir dizi eylem olarak
tammilanabilen intihar, bazi toplumiar igin belirli
kogullar altinda normal-hatta zorunlu sayilirken,
bazdannda ise ruh sagiidy bozuklugunun glvenilir
bir belirtisi sayiimaktadir.

intihar karan alarak onu gergeklegtirmeye
cahganlann baxlar dlirken, ¢coduniugu su ya da
bu sekide Olomden kurtulmaktadir. Swrasiyla,
tamamlanrug ve tamamlanmamig intiharlar olarak
tanimianan {Beck ve ark. 1975) bu eylemlerin her
ikisinde de kigiler yaygin bir vyalnizlik ve
katlaniimaz psikolgjik baski altinda bulunduklanm
dogrudan ya da dolayh gekilde belirtmektedirer.
(P&ldinger, 1989) Intihar girigiminin amaci ister
tehdit, ister gergek bir 8lme istedi ya da dikat
gekmek olsun sliregiden Higkiler dizeni iginde
iletigimde gicliik yaganmaktadir. (Bergman ve
Brismar 1991) Farberow'un (1975} intihar
girigimlerinde kigileraras! etmenler olarak ele aldidi
tartigmalar, gerginlikler bu iletisim problemine birer
omektir. Hletisim olayr bilgi, disiince ve duygu
aktanmini  icerdidine gdre, intihar  girigimi
konusunda psikolojik ya da sosyal pek ¢ok
dogiskenin yanisira kendi duygulanm agma
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{emotional self-disclosure)
arastinimasi da énem kazanmaktadir.

davraniginin

Kendini agma, bir kiginin kendisi hakkindaki
bilgiyi bagka birine iletmesidir. Kiginin digiinceleri,
duygulare ve yagantilar haklndaki kigisel bilgileri
acma istefi demografik zellikler, ruhsal saglk ve
kigilik ozellikleriyle iligkilidir. Garcia ve Geisler
{1988} kendini agma davranigini pozitif bir kendilik
algisimin clugmas ile iligkili olan sdzel bir davramig
olarak tanimlarar. Kendini agma bir kendini
gergeklestirme teknigidir. Bir alicimin  bagka
herhangi bir kaynaktan Ogrenemeyecedi kigisel
bilginin gdndHG olarak serbest birakiimas) s6z
konusudur.

Cozby {1973), ruh saghg yerinde olan kigilerin
kenditeri icin anlamh olan az sayida kigiye daha
¢ok agildsklarit savunur. Tersine, zayf uyumu
olan bireylerin ise sosyal ¢evredeki hemen hemen
herkese diglk ya da yiksek derecede kendini
agma ile Karakterize olduklanim belirtir.

Kendini agma konusunda, gerek kendini agma
ve gerekse agihnan Kigllerin cinsiyetleri sikhkla
cabsdan konular olmugtur. (Snell ve ark. 1989)
Post ve arkadaglan (1978} kendini agma
konusunda duygusal hareketliligin, Szellikle de
kayginin ele alinmasi gerektigini vurgulamiglardir.
Bu aragtinctlarin ilgi alam daha ¢ok test kaygisidir,
Hem durumsal ipuglan ve hem de bireyin kayg
yagsamaya dofugtan egiliminden kaynaklanan
durumluk kayginin kendini agmanin daha digik
diizeyde olugmasina yol agtigi bulunmugtur.

Araghinel ve yazadar kendini agmanin yasg,
cinsivet, evlilik doyumu, ruhsal saghk ve koltirel
farkhliklara iligkisine deginmiglerdir. (Douvan ve
Adelson 1966, Ak. kay. Garcia, Geisler 1988,
Jourard 1971, Cozby 1973, Snell ve Ark. 1988}
Kendini agma drintllerinin  geligmesinde erken
gocukiukta gegirllen yagantilann yarusira, cinsiyete
bagh farkhliklan sirddren kditdrel normilann
yetigkinlikte de slrddrdimesinin etkisi vardir.




Snell ve arkadaglan (1989) tarafindan duygusal
olarak kendini agma davrarusint deferdendirmeyi
amaglayan ¢ahgmada, agilan kiginin kadin olmasi
durumunda agilanlarin, duygusal agiima igin, daha
fazla isteklilik gdsterdikleri saptanmuighr. Aynca
kendini agma davramiginda kiltivlerarasi tarkhliklar
da oldugu bulunmustur. Kdltirlere gdre kendini
agma davraniginda farkliliklar olmasma karsin,
genel erkek roliinde siiranmig duygusallik ve
ketlenmis  duygulanimin yaganmasi sbz
konusudur. Bunun yansira kadin rold igin agik
olmaya karsilik, erkek rolli igin bagar yiklemesinin
yapildid gézlenmigtir.

Duygularin baskalarina agimasi ile genel evlilik
doyumu arasinda pozitif bir ifiski bulunmugtur.
{Levinger ve Senn 1967; Hendrick 1981). Evlilikte
kadinlarin duygulanmi agija vuran kigiler olarak
gdzlendigi belirtimektedir. Ancak kendini agma her
zaman  d&diliendirici olarak  bulunmamigtir
{Levinger ve Senn 1967).

Chaikin ve Derlega (1974) Kkiginin kendi
haklandaki mahrem bilgiyi yanhg zamanda ve
yanhg kisilere acmasimin yetersiz sosyallegmeyi
yansiabiidigini ya da uyumsuziufa isaret
edebildigini  vurgularmigiardir. Chaikin  ve
Derlega'ya gbre (1974) kendini agma uygun
oldufu durumda, agmama da uyurnsuziuga ait bir
gGsterge olabilmektedir. Bdyle bir birey, geri
gekilmigtir ve ylzeysel bir dizey diginda digerleri
ite iligki kuramamaktadir.

Selguk (1989) aniversite 6grencileri arasinda
kendini agma  davramgini  degetlendirdidi
calismada, kiz ve erkeklerin puanianm kizlar
lehinde farkli bulmugtur. Ayrica kizlarn annelerine
aym cinsten yakin arkadaslanna ve danigmana
erkeklerden daha fazla agildiklarini; babaya, karsit
cinsten  yakin  arkadaga ve  dJretmene
agiimalannda ise farkhhk gimadigim bulmugtur,

igili yaymnlar incelendijinde kendini agma
davranisinin daha ¢ok "normal® gruplar (zerinde

aragtinidi  gorlimektedir. Duygulanni  agma
davraruginimn arastinididi bir dizi ¢aligmada (Snell
ve ark. 1989) gonlilil Oniversite dgrencileri denek
olarak kutlamimiglardir,

intihar konusunda duygusal paylagimin yer
gbzénlne alindiginda, konunun bu ydnilyle de

incelenmesinin gerekli ve vyararh olabilecedi
savunulabilir. Bu nedenle, genel yaklagimlar
cergevesinde, duygularru  agma  davranigtnin

“normal® denekler yamnda intihar girigimii bir grup
denek Uzerinde de arastinlmasi bu ¢ahgmanin
gerekgesi ve temel gtkig noktasidir. Kaygs bir kigilik
dzelligi boyutu olugturmass ve depresyonla birlikte
gorilebilmesi nedeniyle, gruplann sirekli ve
durumiuk kaygitarr fte kendini agma davranigi
arasinda bir iligki olup olmadifim saptamak
calgmanin bir bagka amaci olmugtur. Buradan
hareketle, duygusal olarak kendini agma davranigl
acisindan, infihar girisimi olanlar ve intihar girigimi
olmayan psikivatrik hastalar ve intihar girigimi
olmayan normal kadinlar arasinda fark olup
olmadif belidenmeye ¢aligiimistir.

Aynca, intihar girigimli grup, psikolojik yardim
isteyenier ve istemeyenfer olarak iki alt gruba
aynimis ve bu iki grup arasinda duygulanm agma

davranigt  agisindan  fark  olup-olmadifina
baktimigtir.
YONTEM
Denekler:
Calisma grubunu, AU. Psikivatrik Kriz

Uygulama ve Aragtirma Merkezi ve S.B. Ankara
Hastanesi Acil servisinde acil miidahaleleri
tamamlanan, intihar girigiminde bulunan kadinlar
olugturmusgtur.

Calisma grubu ile benzer dzelliklere sahip 2
kargilagtirma grubu kullanilmigter. Intihar girigimi
olmayan kadin psikiyatrik hastalar (PG} ve
psikiyatrik yardim almamig normal kadiniardan
olusan bu gruplar AU. Tip Fakiltesi Psikiyatri




Klinigi ve fakiitenin gahganlan ile yaknlarindan
segilmigtir. Deneklerin segiminde kadin olma ve
15-45 yag arasinda oima nitelikleri temel alinmigtir.
iG icin psikiyatrik tan1 almamig olma, PG igin
psikotik belittilerin olmamasi ve dederendirme
agamasinin heniiz tamamlanmig olmas; NG igin
daha énce herhangi bir psikolojik yardim almarmg
olmailanna ézen gosterilmigtir.

Caligmada vyer alan gruplar demografik
dzellikler agisindan eglestiiimeye c¢abgilmig 3
grubun her birinde 33 kisi olmak Ozere toplam 99
kisi gahgmanin omeklemini olugturmugtur. Yag
ortalamatan iG igin 21.27 (6.3), PG igin 22.58
{5.77) ve NG igin 21.85 (6.78) olarak belirlenmigtir.
Her bir grupta efitim agistndan lise egitiminde;
medeni durum agisindan evii olmada; yagam ve
barmma durumu agisindan aile ile yagamada; aile
bilyuklOgo agisindan ¢ekirdek aitede yofunlagma
oldugu  saptanmigtr.  iG'undaki  deneklerin
%15.11'0, PG'undaki deneklerin %30'31% N.G."taki
deneklerin %12.21'si son zamanlarda yagamlarini
dnemli derecede etkileyen bir olay oldugunu
belinmigtir. PG'ta tam dagimi  gbyledir: 11
anksiyete bozuklugu, 11 depresif reaksiyon, 6
somatoform agn bozuklugu, 3 panik bozuklugu, 2
vaginusmus. P.Gta 6 deneckte psikiyatrik
bozukluga ek olarak fiziksel bir rahatsizhk,
i.G'unda 3 denekte, N.G.'ta 2 denckte fiziksel bir
rahatsizlik belirlenmigtir.

i.G'ta onceki intihar girigimleri dikkate
alndiginda 2 denegin daha once 1 intihar girigimi
oldugu saptanmistir. Intihar girigimi yontemi olarak
ilag alimuni kuflanan denek sayisi 32 iken kesi yolu
ile girgimde bulunan denek sayisi 1'dir. Intihar
girigimi nedeni olarak 15 denedin es velveya
kayinvalideyle tarhgma, 9 denedin anne, baba
ve/veya kardegle tartisma; 8 denedin erkek
arkadag, s8zli veya niganh ile tarbigma ve 1
denedin de tecaviize ugrama sonrasi girigimde
bulundukiar saptanmugtir.
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Kendilerine  yakin  hissedip, giivendikleri
insanlann olup olmadiginin sorgulandidi ifadede
N.G.'taki denekler, bu oOzelligi tagiyan yaknlan
olduju ve sk sk gorigtiklerini, P.G.'taki
deneklerden de 22 tanesi buna olumlu yamt verip,
sik gorGstiklerini belirtirken; 1.G'taki deneklerin

yalmzca 9 tanesinin  olumiu  yant verdigi
gOzlenmigtir.
Bilgi Toplama Araglan

1- Kigisel Bilgi Toplama Formu:

Yas, editim ddzeyi, medeni durum, genel yagam
kogullan, saghk durumu gibi dediskenler Gzerinde
durumu belidemede kullaniimak Gizere aragtirmac
taratindan geligtirilmigtir,

2- ESDS- Duygusal Olarak Kendini Olgme
Olgeli: (Emotional Self Disclosure Scale) (Snell ve
ark. 1988).

Sekiz ayn alt baghkta (depresyon, mutluluk,
kiskanghk, kaygt, oftke, sakinlik, durgunluk, korku}
toplam 10 maddeden olugan bir Glgektir. Her duygu
durumuy 1 farkh hedef kigi (izerinde {erkek/kadin,
arkadas, erkek/kadin terapist) 5 Likert tipi Slgekle
kendini agmaya isteklilijin derecesini belirlemsyi
amaglamaktacdir. Puanlann  yikseklidi  kendini
agma derecesinin yiksekliginin dlgist olarak
alinmaktadir. Olgek, gondlla Universite dgrencileri
izerinds  gelistirilmigtir. Olgekle ilgili  dzghin
galigmada, givenirdik konirollerinde Crenchach'in
Alpha katsayisinin .83 ile .95 arasinda degigtii
goriimistir. Test-tekrar test yontemiyle yapilan
guvenirlik irdelemelerinde ise .35 ile .76 arasinda
degerler bulunmustur. Olgek ilk  gelistiriime
agamasinda Jourard {1971) tarafindan geligtirilmis
olan Kendini Agma Olgefi ile orta derecede iligkili
bulunmugtur. (Snell ve ark. 1988) ESDS'nin
Tarkiye kogullanna uyarlanmasi yazar tarafindan
yapiimigtir. Universite 6grencileri ve yetigkinlerden
olugan bir grup denek (zerinde c¢ahgilmigtr.
Giivenirlik  kontrollerinde  Cranbach  Alpha




Katsayisinmn .69 ile .92 arasinda degigtigi
saptanmigtir. Test-tekrar test yéntemiyle yapilan
givenirlik irdelemelerinde ise .52 ile .74 arasinda
degerler  bulunmugtur. ESDS'nin  gegerlik
cahsmalarinda ise Selguk (1989) tarafindan
gelistirilen KAE (Kendini Agma Envanter) ile
iligkisine bakilmig ve .21 ile .51 arasinda anlamh
korelasyonlar elde edilmigtir,

3- STAIDurumiuiuk Sirekli Kaygr Envanieri
(State and Trait Anxiety Inventory) (Spielberger ve
ark. 1970).

STAl'in Tark normianna uyarlanmasi Oner ve
Le Compte (1983) tarafindan yapilmigtir. Olgek,
durumiuk ve sirekli olmak (zere kaygiy: iki boyutta
ale almaktadir. Arastrma ve klinik ortamlarda
sikitkla kullanitan givenilir ve gegetli bir dicektir,

istem

Bilgi toplama araglan, c¢ahsma grubundaki
deneklere bulunduklan kurumda; kargtlagtirma
grubundaki deneklerden psikiyatrik hastalara
tedavi olduklan kurumda, diferlerine (normal
deneklere) ¢aligtiklan kurum ya da yasadiklan ev
ortaminda bireysel olarak uygulanmigtir, intihar
gitigimi olan deneklere, tibbi midahaleleri bitip,
isbirlidi kurabilecek duruma gelmelerinden sonraki
2-8 saat igerisinde uygulama yapimighir,

Psikiyatrik grubu olugturan deneklerin  de
bulunduldan kurumda deferiendirme agamasinin

heniiz  tamamlandi@  denekler  olmasina
cahgimstir,

Her denek igin dnce kigisel bilgi toplama formu
doldurulmug sonra sirasiyla STAl

{Durumluk-sarekli} ve ESDS uygulanmigtir.

intihar girigimi olan denekler, girigim sonrasi,
psikolojik yardim isteyip istememelerine gire sdzel
ifadeleri dikkate ahnarak iki gruba aynlmigtir.
Kendini a¢gma davramgi ag¢isindan bu iki grup
ayrica degerfendinlmistir.

Gruplararas! kargilaghrmalarda  bagimsiz
gruptar igin t-testi; grup igi kargilagtirmalarda
bagimli gruplar igin t-testi ve dejigkenler arasi
iliskilerin  aragtiriimasinda  korelasyon  teknigi
kullarlrmigtir.

BULGULAR

intihar girigimi olanlar ile intihar girigimi olmayan
normallerin arkadag, aile, kadin terapist ve erkek
terapiste aglimalarina ait aldiklari ortalama puanlar
arasinda fark olup olmadiii badimsiz gruplar igin
t-test kullarlarak belilenmeye galigiimistir. 1.G. ile
N.G. arasinda arkadag, aile, kadin terapist ve
erkek terapiste aglima agisindan anlamh fark
bulunamamigtir.

Dot farklh hedef kigiye sekiz farkli duygu
durumunun aglimast konusunda G e NG
arasinda fark olup-olmadiy da bagimsiz gruplar
igin t-test kultanilarak aragtintmigtir, Tablo 1'de IG
ile NG arasinda farkh duygu durumlarim arkadaga
agcma konusunda anlaml farklilk olmadidy; ancak
dileye agma konusunda yalnizca otke duygusunun
agilmass agisindan  anlamb  farkiibk  oldugu

gbraimektedir (X =13.06045.673;
X2=1 6.182:4.693; 1=-2.435; p<.05). Kadin
terapiste agiima konusunda mutluluk

(X,=18.757:5.761; X,=14.878:6.479;, 1=2571;
p<.05) kiskanghk (X,=10.695+5.758;
)(2=13.909*5.817; t=-2.255; p<.0D5) ve sakinlik
(X1=16.909*5.428; X,=12.697+5.423;, 1=3.155;
p<.01} duygularmin agiimasinda anlamh farkhliklar
gbzlenmigtir. Erkek terapiste agiima konusunda ise
yalzca sakinlik duygusunun agilmasi agisindan
farklihk saptanmighr (X1=14.39416.214;
X,=11.303+5.519; 1=2.136, p<.05).

L.G. ile P.G.un arkadas, aile, kadin terapist ve
erkek terapiste agimalanna ait alt bdlimlerden
aldiklan ortalama puanlar arasinda fark olup
olmadii bagimsiz grup igin ttest kullaniarak
aragtiriimig, anlamh fark bulunamarmgtir.
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Tablo 2:

N

LG. ile P.G. Arasinda Farkl Hedef Kigilere Farkly Duygu Durumlannin Agilmasina Ait Ortalama ve Standart
Sapmalan (Ss} ile Manidarik Testi Sonuglan.

Denek
Grubu

i.G. (n=33) P.G. (n=33) t(s.d.=84)
'ESDS Alt Oigedi X Ss X Ss
Depresyon 16.757 6.005 16.132 5.871 427
Mutlutuk 20000  5.989 19.485 5.842 .354
s Kiskanghk 13.848 5.001 13.576 5.056 219
< Kayg! 16.757 6.067 16273 6.201 .321
3 Oftke 13.391 5.499 15.848 5.868 -1.759
@« Sakinlik 16.454 5546 16.121 5.759 239
Durguniuk 13.394 4.839 12,545 5.315 419
Korlu 16.000  5.662 16.363 5.925 -255
Depresyon 14,001 5.669 14,061 5.640 022
Mutluluk 20.001 4.383 18.757 6.005 962
w Kiskanghk 13.788 5.140 12.878 5.260 71
= Kaygs 15.909 5.329 14.606 5.477 979
Ofke 13.060 5673 13.848 5.652 585
Sakinlik 16.364 5.048 15242 5874 832
Durguniuk 13.273 5.848 11.12% 4,702 1.647
Korku 16.666 5.383 15,364 6.363 897
- Depresyon 17.485 5.874 16.242  6.782 796
2 Mutluluk 18757  5.761 14.576 6.910 2.670"
m Kiskangiik 10695  5.758 15242 6.042 3131+
= Kaygi 17.333  5.435 17.788  6.999 -295
z ke 15545  6.398 16818 6962 773
3 Sakinlik 16909 5428 13606  6.219 2.208"
Durguniuk 15.000 5.974 14.424  6.495 .375
Korku 17.666 5.284 17.212  6.982 .299
Depresyon 13.606 6.605 18.304  7.352 123
- Mutiuluk 15.878 6.845 12757 7.219 1.802
2 Kiskanghk 13.424 5.466 12.939 6.883 317
& Kaygi 14303 6157 14333  7.955 17
m Otke 12.768 5.946 13.757 7.529 '
iy Sakinlik 14394 6214 11606 6717 1.751
& Durgunliuk 12.666 6.132 11.727 6733 592 |
Korku 14.273 6.563 13757  7.941 287 _
* p<.05
" p<t
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Dért farkli hedef kigiye sekiz farkls duygu
durumunun agiimasi konusunda [.G. ile P.G.
arasinda fark olup olmadi§i aragtinlmig ve
Tablo-2'de gosterilmistir. Yalnizca kadin terapiste
agllma  konusunda mutluluk (X1=18.757*5.761;
X2=14.576*6‘910; t=2.670; p<.05) kiskanglk
(X1=10.695*5.758; )(2=15.242¢6.042; 1=-3.131;
p<.01) ve sakinlfi (X,=16.809+5.428;
X,=13.606+6.219; 1=2.298; p<.05) duygularimn
agilmasi agisindan iki grup arasinda aniaml
farkhlikiar gdzlenmisgtir.

intihar girigimi olan kadinlann arkadag, aile,
kadin terapist ve erkek terapiste aglmaya ait
puanlar ile, durumiuk ve surekli kaygsi puanlan
arasinda antamh bir iligki saptanamamugtir,

intihar  girigimi  olanlann, kendini agma
dlcedinde tarkh hedef kigilere agilmatanna ait alt
bilimlerden aidikian ortalama puanlar arasindaki
farklar bagumli gruplar igin t-test kullanilarak

Tablo 3: Intihar Girigimi Olan Kadin Deneklerin Farkh
Hedef Kigilere Agiimalanna Ait Ortalamalar
Arast Fark wve Standart Sapmalar ile
Manidarlik Testi Sonuglan.
Hedef Kigiter D Ss |Hs.d.=32)
Arkadag/Aile 3.061 9.664 317
Arkadag/Kadin Terapist | -8.364 | 8.898| -940
Arkadag/Erkek Terapist | 16.182 | 7.689) 2.132*
Aile/Kadin Terapist -11.425 | 6.891| -1.857
Aile/Erkek Terapist 13121 | 9.785] 1.341
Kadin Trp./Erkek Trp. 24545 | 7.527| 3.261"
* p<.05
* pe01
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aragtinlmighr. Tablo-3'de gdrildigd gibi yalnizca
arkadag/kadin  terapist (X1=126.030¢35.802;
X2=134.394=a40.394; 1=2.132; p<.05) ve kadin
terapist/erkek  terapist (X1=134.394*40.394;
X2=109.843=43.160; 1=3.261; p<.01} arasindaki
aciimalarda anlamb farkliliklar bulunmusgtur.

intihar girigimi ofanlar arasinda girigim sonras
psikolojik  yardim  isteyenlerle isterneyenlerin

Table 4: Intibar Girisimi Sonras: Psikolojik Yardim
isteyen ve istemeyen Deneklerin ESDS'de
Farkli Hedef Kigilere Agiimaya Ait Ortalama
ve Standart Sapmalan ile Manidarlk Testi

Sonucian

Denek | Psk.Yard. | PskYard.
Grubu | ist(n=18) | istm.(n=15) | ts.d=31)
Hedef Kigi
Arkadag X=131.611 | X=128.733 983
Ss=36.232 | Ss=35.322
Aile X=123555 | X=122.266 099
$5-35.763 | S5=36.550
Kadin Terapist | X=141.333 | X=126.066 1.051
$5=38.475 | Ss=42.376
Erkek Terapist | X-124.633] X=91866 | 2261
$5=33.129 | S5=47.853

kendini acma digedinin alt bdlimlerinden aldikiar
ortalama puanlar karsitastinidiinda yalmzca erkek
terapiste ag@ima konusunda anlamh  fark
bulunmusgtur. {X ) =124.833+33.129;
)(2=91 .866147.853; 1=2.261; p<.05) (Bkz. Tablo-4)
Yardim isteyen intihar girigiminde bulunan kadin
deneklerin erkek terapiste duygularin agmaya
daha istekli oldugu bulunmugtur,

intihar girigimi grubunda, psikolojik yardim
isteyenterle istemeyenlerin  durumiuk ve sdrekii




kayg dlgedinden aldiklan
kargilagtinldiginda, anlamli
saptanamarigtr.

ortalama  puanlar
farklik

TARTISMA

Temelde intihar girisimli kadin denekleri ele
alan bu ¢galigmada dncelikle ele alinan soru, intihar
girigimli kadnlarin duygulanm farkh hedef kigilere
acmalan arasinda fark olup olmadiuchr.

intihar girisimi olan kadinlann arkadag, aile,
kadin terapist ve erkek lerapiste agrimalar
kargilagtinidwfinda erkek terapiste kargi kadin
terapisti segmeye egilimleri oldugu gdriilmektedir.
Bu da genel kadin erkek rolleri ve davraniglarinda
gbzlenen egilimlerle uygunluk gdstermektedir.
Kadinlar kendini agma konusunda hemcinslerini
tercih eder gdrinmektedir. Bu da Snell ve
arkadaglanmin  (1988)  bulgulariyla  tutarlihk
gdstermektedir.

Arkadasa agilma ile erkek terapiste agllma
arasinda bulunan farlan ise kadin terapistle erkek
terapiste agiima arasinda bulunan farkla benzerlik
tasididr dostiniilimektedir. Cankd arkadaga aglima
intihar girigiminde bulunan kadinlar i¢in daha ¢ok
laz arkadasa acilma anlamini tasiyor clabilir,
Sonug olarak cinsiyete bagl bir se¢im yapilmg
oldugu dilgiinilebilir,

i.G. ile N.G'un farkli hedef kigilere agiimalanna
ait puanlan arasinda farkhihk olmamakia birlikte
aileye aglima agisindan yalmzca dtke duygusunda
farklilk gdstermeleri intiharda dfke duygusunun
kendisine  yonelmesi  yorumunu  destekler
gorinmektedir. (Freud 1956, Menninger 1966)
Yalntzca arkadaga agilmada herhangi bir duygu

durumu igin farkhlik saptanmamigtir.  Benzeri
durum {G. ile kargllagtnimasinda da soz
konusudur.

I.G. ile P.G. ve N.G.'taki denekler arasinda
arkadasa agilma konusunda highir duygu durum
icin anlamh farkhihk olmamasi gruplanin yag
ortalamalarinin (sirasiyla 21.27-22.58-21.85) yakin

aoy

olmasiyla da agiklanabilir. ligili galismalar yas
gruplanna gore agiima yonlnin degisebildidini,
benzer yagta olmanin benzer agimay getirdigini
(cinsiyet farklilklarn olmasiyla beraber) ileri
stirmektadir. (Cozby 1973, Snell ve ark.1989)
ESDS'nin  Turkiye  kosullanna  uyaranma
cahigmasinda da udniversite grubunda kadin ve
arkek denekierin arkadasa agiima konusunda
benzegtikleri; ancak yetiskin grupla
kargilagtrilidiginda  Szellikle erkeklerin  yiksek
duzeyde farkhlik gosterdikleri gozlenmisgtir. Jourard
(1971) geng ergenlerin arkadaglan kadar ailelerine
de agidiklanm belitmektedir. GCaligmada yer alan
denekler yag agisindan ge¢ ergenlik dénemi iginde
yer almaktadir.

I.G. ile N.G. ve i.G. ile P.G. arasinda kadin
terapiste agilma konusunda mutluluk, sakinlik gibi
pozitif yGklii duygulann i.G. tarafindan anlaml
derecede fazla acgiimast; kiskangiik gibi daha
negatif yikil bir duygunun L.G. tarafindan her ik
gruba gére daha az agiimasi dikkat gekicidir. Erkek
terapiste agiima konusunda ise 1.G. ile N.G.
arasinda  |.G. yoninde anlamli  farkllik
bulunmugtur. Duygu durum agisindan bakildifinda
yalmzca sakinlik duygusunun agiimasi konusunda
fark gdzlenmigtir. 1.G. ile P.G. arasinda erkek
terapiste agllma konusunda herhangi bir duygu
durum igin anlamh fark bulunmarmisgtir.

I.G. ile N.G. arasinda aileye farkh duygulann
agilmas) konusunda dikkat ¢eken bir nokta da
1.G.'unun kiskanglik diginda tim duygulan daha az
agiyor olmasidir. Kiskanglik duygusunun ise I.G. ile
N.G. arasinda aileye aglma konusunda [.G.
ydninde agiima gézlenen tek duygu olmasi dnemli
gézikmektedir. 1.G.'nun N.G. ve P.G.'a gdre
ortalama olarak daha fazla agidigt duygular
arkadaga: depresyon, mutluluk, kayg ve sakinlik;
aileye: laskanghk; kadin terapiste: depresyon,
mutluluk, sakinlik, durgunluk ve korku; erkek
terapiste: depresyon, mutluluk, kiskanghk, sakiniik
ve korku duygulan olmugtur. Her ne kadar bu




duygulann tiimi gruplan agik segik ayirdedemese
de dider iki gruptan hir farkhilik gorilmekiedir.
I.G.'unun N.G. ve P.G.'a gore ortalama olarak
daha az agtfy duygular arkadag, aile ve erkek
terapist icin ofke duygusu ile kadin terapiste
kiskanghk duygusu olmustur. Buradan hareketle,
.G.'nun genel olarak &fke duygusunu agmada
zorudu oldugunu ifade etmek yanlig olmaz.
Ayrica, kadw terapiste diferlerinden daha farkh
olarak, d&fke duygusunun agmas) ancak buna
kargibk kiskanghk duygusunun agiimasinda daha
az istekli olmalan da dikkat gekmektedir.

Medeni durum agisindan bakildidinda, evli
olanlarn %48.48 ile godunlugu otugturmas: intihar
girigimlerinde yakin iliskilerde iletigim
problemlerinin yer almasin destekler
goriinmeltedir. Cinki evli oima, ebeveyn iliskisi
diginda e ve egin ailesi ile iligkilerin {var ise
gocuklaria iligkilerin) yer alcii bir sdreglir. Olas
iletigim giigiiklerinin yanisira ¢abhgmada yeralan
deneklerin geng olmalan da ergenlik dénemi
geligme sorunlanm yansiimasi nedeniyle Gnem
tagimaktadir. Kiginin varolan iletigim gGgliklertini
yagamasina yol acgan ortamlann ewilikle hem
nitelik hem de nicelik agisindan arimig oldugu
sdylenebilir.

Aile ile Dbiikte yagam ve “gekirdek aile”
dzelligini tagiyan I.G.'unda deneklerin- %45.44'0
son zamanlarda yasamlanm 6ner_nﬁ derecede
etkileyen bir olay oldufunu; %54.56'sinin boyle bir
olay olmadigini ifade etifi gdzlenmigtir, Yagam
dnemli derecede etkiieyen ofaylann belirtilme oram
normal ve psikiyatrik grupla kargilagtinldiginda
oldukga ylksek gbzikmekledir. .GMa diger
gruplara oranla yasam olaymn daha fazla ifade
edilmis olmasi ve yagam olaylannin igeriginde
-insan iligkilerine ait degisim vefveya kavip
yaganmasi ve intihar girigsim nedeni olarak cegitli
tarigmalann  gésterilmesi  Farberow'un {1975)
kigileraras| etmenler olarak tammiadid gerginlikler
ve tarigmalann intihar girisiminde yer almasiyla
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uyusmaktadir. Sonug olarak intihar girigiminir, bu
gerginlik ve tartismalarla bagedememeyle ortaya
ciktigi soylenebilir. Intibar girisiminde bulunaniarn
aile iglevierinin degderlendirildigi bir caligmada bu
kisilerin, ailelerinde yaganan prablemleri gozme ve
ailedeki genel iglevler agisindan normallerden
farkhlagtiklan bulunmustur. (Palabiyikoglu ve ark,
1991} Bu cahgmada da intihar girisim nedeni
olarak ortaya konan tarigma ve problemler gdzden

gecirildiginde, oOzellikle yakin kigilerarasi iligki
problemlerini  ¢dzme konusunda bu grupta
zorlanmalar  oldufu  goriimektedir.  Ofke

duygusunun aileye agiimasi agisindan normallere
gore farkh olan L.G.un bu bzeliiginin problem
¢ézme davranugim etkiledigi digtindilebilir. Buradan
hareketle bagetme davramglanmn arastinlmasinin
onemli sonuglar dodurabilecedi diigdndlmektedir.
Bu ¢aligmada sonuglarin intihar girigiminin dinamik
aciklamasinin  yamisia  aile-sistem  kuramlannin
getirdigi yorumlan ve girigimin zorlanma, yardim
cagnsi (Farberow ve Schneidman 1965) niteligi
tagimasini destekledigi disindlmeldedir. Buradan
da anlagsacad tzere intihar girigimine gok boyutiu
bir yaklagim hem birey igin hem iginde bulundugu
gevre icin gerekli goriimekieadir.

Aileye duygusal olarak kendini agma
konusunda [.G., N.G. ile Kkargilagtinidiyinda
yalnizca dfke duygusunun paylagiimasinda farkhlik
saptanirken, P.G. ile kargilaghnidjinda herhangi
bir duygu durbomun paylagilmasinda fark
bulunmarmigtir. Yani 1.G. aileye dfke duygusunun
agiimas) konusunda N.G.'a kiyasla P.G.'a daha
cok benzemektedir. Ancak agilan duygunun
aciklanan kigiyle iliskide yer alan bir duygu ya da
agiinan kigiden bafimsiz olarak yaganmug bir
duygu olup olmadifimn arastinlmasi da &nem
tagiyabilir. Her ne kadar 1.G.'unda psikiyatrik tam
almamig olma ve belirgin psikopatoloji tagimiyor
olma kriter olarak alnmg clsa da gokkiinlik, kayg
ve oOzellide bedensel tepkilede ortaya ¢ikan
psikoigjik bozukluklar agisindan klinik anlamda tani
degerlendirmelerinin  eksik olmasi bu grubun




P.G.'la binigtigi alanlar olabilecegini
diglinddrtmektedir. Ancak gerek gbrisme ve
gerekse Slgek uygulama agisindan belirli zaman
ve emek sininm agan deferlendirme sireglerinin
uygulamadaki  olanaksizhihi  nedeniyle  bu
bzelliklerin ~ her  birini  dederendirebilecek
zamandan ve emekten tasarruf saglayabilecek
araglara ihfiyag oldugu agtktir. Bu  konudaki
zorjuda dider bir ¢dzlim de intihar girigsimi olan
kigilerin, acil serviste tbbi midahale igin
beldetilmelerinin diginda, psikolojik ve psikiyatrik
dederlendirmenin yapilabilecedi bir dilzenlemeds
yeor almalan olabitir.

Intihar girigimi  sonras1  psikolojik  yardim
isteyenler ile istemeyenler yalnizca erkek terapiste
agilma konusunda farkhiagmaktadilar. Bu agidan
psikolojik  yardim isteyenler ydninde farkhlik
gdzlenmigtir. Bu sonug aglima davranigimn hedef
kisiye gére de dedisebilecedini gostermektedir.

Aynica bu gahsmanin acil servis ortaminda
yapiimig olmas), deneklerin uygulamayl g¢odu
zaman tek baglanna yapma sgansint ortadan
kaldirmigtir. Bunun kendini agma gibi mahremiyeti
olan bir konunun nesnel olarak dederlendirilmesini
etkilemis olabilecedi diglinGimektedir. Bu zoruk
acil servisin caligma kogullarindan kaynaklandig
igin hemen higbir zaman ortadan kalkmasi

mimkin olmamig fakat en aza indirimeye
cahistlmigtir,
Uygulama agisindan kargilagilan  birtakim

zoriuklann da arastirmanin  sonuglar  agisindan
etkili olabilecedi digtniimektedir. 1.G.'undaki
denekler iki farkh kurumdan gelmektedir. Ayrica
P.G.'un olusturulmasinda "tant almig olmann’
yeterli sayimasi ve iki farklh kururadan hastalann

calismaya dahil edimesinin de &zellikle tam
kriterleri  agisindan sorun  yaratmis  ofabilecedi
digtiniilmektedir. Daha ayrintili olarak 1.G. ve N.G.
aragtirmacinin kontrollinde iken P.G.'ta tani alma
kriteri aragtirmacinin kontrolli diginda olugmustur.

Sonuglara genel olarak bakidiginda, 1.G. ile
P.G. kendini agma davranigl konusunda Ozellikle
intihar girigimi agisindan Snemili bir duygu oflarak
ele alinan 4tke duygusunun agiimasi konusunda
benzer gbriimektedir.: 1.G. tam agisindan daha
dnce tani almamig olma ve belirgin psikopatoloji
gostermiyor olma kriteri bu grubun P.G.a
benzeyen yénteri olmasina da olanak tammg
olabilir. Aynca P.G.ta belirgin tary grupiannin
alinmayip yalzea sizo-affektif bozukiuk ve psikoz
tandanmin digta birakiarak tam agisindan gesitlilik
tagiyan bir grupta ¢aligmanin karngtirici etkisinden
sézedilebilir. BOtUn bunlar birlikte ele alindiginda
ise hem intihar girigimi olan grubun hem de P.G.'un
yardima ihtiyaglan olmasi bakimindan benzesiyor
olmalarnmin da bu sonucu dogurdugu sdylenebilir,
Glnkd gahgmada kullanilan degerlendirme araci
genel bir bilgi verme disinda aynntii  yorum
saflamayacak bir aractir. Buna ek olarak benzer
bir ¢caligmanin erkek deneklerle yapiimasinin ve
kargilagtinimasinin dnemli sonuglar getirebilecegi
disindimektedir.

Sonug olarak ¢aligma sonuglannin hem tam
kriterleri hem de denek sayilan yoéninden
genellenebiliriginin  olmadiy; daha titiz tam
kriterleri ve farkh tani gruplarini ayredecek gekilde
diizenlemenin gerektiyi ve duygulanm acma
davrarugint dlgen araglann gelitiriimesi yolunda bir
baglangi¢ olugturabilecedi disintimektedir.
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