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INTIHAR GIRISIMLERINDE UMITSIZLIK VE DEPRESYON

Hiiseyin HOLAT®, Verda BITLiS**, Nesrin DILBAZ"**
Tunga TU0ZER™, Giksel BAYAM™

Ozet: Intihar  girigiminde bulunan olgularda
Omitsiziik ile intihar niyeli siddeti ve depresyonun
iligkisi aragtinlmigtir.  Sonuglar depresyon ve
intiharda dmitsizlidin ortak bir fakiér oldugunu
destekiemektedir.  Umitsizlik intihar  girisiminin
ciddiyetine ¢ore depresyonfa daha yakindan
iligkilidir.

Summary: Depression, hopelessness and suicidal
intent were examined in individuals altempfing
suicide. Results indicated that hopelessnes and
depression are common denominalors in suicide
attempts. The seriousness is more associated with
depression than hopelessness.,

Son 35 yildir intihari anlamada (mitsizlik dnemli
bir psikolojik yapi olarak kargimiza ¢ikmaktadr.
intihar  girisiminde bulunan hastalar yodun
{mitgizlikleri icin tek olasi ¢dzdmin intihar
oldugunu belirtmiglerdir.

Beckin depresyonu agiklarken kullandid
modele gdre c¢ocukluk cagindaki deneyimler
dfrenme yolu ile bazi temel diisince, varsayim ve
inang sistemlerinin olugmasina neden olur. Yapisal
diizeyde gema olarak adlandinlan bu termel
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varsayim ve inanglar yagamin daha ileri
donemlerinde bireylerin kendileri ve yasadiklan
dinyaya iligkin alglanm ve davraruglarnm
bigimlendirmekte ve dejeriendirmekte kullamibr,
Beck kiginin kendisine, dig dinyaya ve gefecegine
ydnelik olumsuz tutumiann: (depresyonun biligsel
dglisd) tamimlamig ve depresyona yeni bir
yakiagim getirmigtir,

Birgok ampirik galigma Omitsizlik ve depresyon
arasinda  istatistksel  bir  iligki  oldugunu
desteklemigti. Farmnham-Diggory (1964) intihar
girisiminde bulunmayan hastalada kargilagtinlinca
girigimde bulunanlanin anlamii gekilde gelecekle
ilgili kesith duygutan oldugunu gdziemigtir. Ganzler
{1967) de intihar girigiminde bulunan grubun diger
psikiyatrik hasta gruplarina gore gelecedi en fazla
olumsuz alglayan grup oldugunu belirtmigtir.
Minkoff ve arkadaglan (1973) da tek bagina
depresyonla kargilagtirildiginda olumsuz
beklentilerin  kognitif elemanminin intihar niyetinin
gugli gdstergesi oldugunu belidemiglerdir. Dyer ve
Kreitman (1984} da intihar girisiminde bulunan
hastalarin intihar niyeti derecesi ile depresyon ve
dmitsizliginin iligkili oldugunu, depresyon ve intihar
niyeti iligkisinin Omitsizlik ve niyet arasindaki
itigkiye badlt oldudunu bildirmiglerdir.




Bu caligma ile intihar girigiminde bulunan
vakalarda Omitsizlik ve intihar niyeti dizeyleri
arasindaki  iliskinin  aragtinimas:  amaglandi.
Caligmanin varsayimlar gunlardir:

1. Intihar niyeti giddeti ile olumsuz beklentiler
(Gmitsiziik) arasinda belirgin bir iliski vardir.

2. Inthar niyeti siddeti depresyona kiyasla
Umitsizlik ile daha yakon iligkilidir.

YONTEM VE GEREGLER

Ankara Numune Hastanesi Acil Servisi ve
Psikiyatri Klinigi'ne intihar girigimi ile bagvuran 112
hasta ¢aligma kapsamina alinds, Omeklem grubu
80 kadin ve 32 erkekten olugmaktaydi. Deneklerin
yas ortalamasi 23.1040.73 (yas aral@ 15-59) idi.
Demografik veriler Tablo 1'de sunulmugtur. Her
hasta ile hastaneye bagvurdugu ilk 24 saat iginde
gorliglld0. Yapilan psikiyatrik gbrigme temelinde
klinisyen tarafindan girigim esnasindaki gevresel
sartlan, kiginin tuturnue  ve planlar, girigim
esnasinda intihar ile ilgili beklentilerini kapsayan
intihar niyeti Slgedi dolduruldu. Aynca aragtirma
ekibinden bir psikiyatrist veya psikolog tarafindan
hastalann depresyon dizeyini saptamak amaciyta
Hamilton Depresyon Oigedi (HDO) kuilaniid.
Gelecok ile ilgili beklentilerini belidemek igin
1974'te Beck ve Weismann tarafindan geligtirilen
ve Utkemizde geceniliyi sinanan (Seber ve ark.
1994) Umitsizlik Olgegini (VO) denedin kendisinin
yanitlamasi istendi. istatistiksel degerlendiriimesi
igin SPSS PC istatistik paket programi kullamid.

Tablo 1:  Demografik Veriler

Yag <15 5%4.5
15-24 74 %66.6
25-34 22 9%19.7
35-49 B %7.2
50-64 1 %1

Cinsiyet Kadin B0 %71.4
Erkek 32 %28.6

Medeni Durum Bekar 52 %46.8

a2

Evli 47 %42.4
Sozlvniganh 3 %2.7
Boganmig 3 %2.7
Du) 2%1.8
Egitim Durumu Yok 5 %4.5
Okur-yazar 3 %27
itkokut 41% 36.9
Orta 51 %45.9
Yiiksek 10 %9
Mesiek Evhanwm 51 %459
Odrenci 23 %20.7
Serbest 17% 15.4
Igsiz 8 %7.2
Memur 4%3.6
lsci 49%3.6
Tablo2:  Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilan
HDO BUO BINO
HDO 1.0000 0.4635 0.3998
BUO 0.4534 1.0000 0.3737
p<0.001 p<0.001
BINO 0.3998 0.3737 1.0000
p<0001 p<0.0001

HDO - Hamilton Depresyon Olgedi
BUO - Beck Umitsiziik Oigedi
BINO - Beck intihar Niyeti Olgegi

SONUCLAR

Tam arneklem grubu igin HDO puani ortalamasi
13.547.4, Umitsizlik Olgedi puam 10.4+6.2 ve
intihar Niyeti Olcedi puam 11.7:6.2 idi. HDO ile
Omitsizlik Ofcedi arasinda pozitif bir korelasyon
saptands (r=0.45). Ayni sekilde intihar Niyeti Olgegi
ile Umitsizlik Olgegi arasinda r=0.37 ve Intihar
Niyeti ile HDO arasinda r=0.39 (p<0.001)
dlizeyinde anlamh pozitif bir iligki belinendi (Tablo
1.

TARTISMA

Tam orneklem grubunda Omitsizlik dizeyi ile
depresyon arasinda, depresyon ile intihar niyeti



arasinda ve umitsizlk lle mnbhar miyet arasinda
anlamh bir korelasyon bulundu Bu sonuglar
1973te  Minkoff ve arkadaglarinin  bidirdidn
sonuglarla uyumiudur Aymi sekilde Silver ve
arkadaglan (1971) da benzer bir g¢ahgmada
depresyon lle inthar niyet arasinda anlamh bir
poztf fiski oldugunu bulmuslardir Bu galigmada,
tumn  orneklemde umitsizZigin  niyete  gore
depresyonia daha yakin  igkist  oldugu
gostenlmigtir  Minkoff ve arkadagtan (1973) 1se
vaptiklan calisrnada umitsizidin  depresyona
kiyasla miyet le daha yakindan ihgkih oldugunu

belrrlemiglerdir. Sonug olarak, depresyonda onemi
bir  faktor olan  gelecekle gk olumsuz
dedetlendirmenin biigsel faktorunun, (umitsizlik)
inthar gingirminin ciddiyetine kiyasia depresyon ile
daha yakindan ihskil oldugu saptandi Umitsizlik ile
inthar riyett arasindako digkinm varh@ umitsizhgin
inthar davranigina neden olacagim kanitlamaz.
Her ne kadar bu sonuglar depresyon ve ntiharda
umitsizidin ortak bir faktor oldugunu vurgulayan
varsayimi destekliyor olsa da urnitsiziigin intihar
davranisina yolagip agmadiyini gostermek gin
daha ilen ¢aligmalar gerekmektedir
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