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KULTUR VE STRES

Zafer iLBARS*

insan yagamuinin sirekliligini saglayan bilgi,
gistince ve becerileri kugaktan kugada Kkiltir
vasitasiyla aktaran insanoglu ¢evresine, Ozerinde
yagadi§y evrene, giderekte kendisine egemen
olmak igin saghdim korumak, refahirm saglamak
amaciyla gevresini bigimlendirmekte ve KiltUrlyle
degerlendirip yorumlamaktadir.

Yagamin bir pargasi ve belirtisi olan hastalik
insanin atatanndan kalma bir olgu olup insanhik
tarthi kadar eskidir. Her devirde ve her toplumda
hastali§i tedavi etme miicadelesi iginde olan
insanodlu bu micadeleyi, deder yargilanyla,
inanglaniyla, gelenek-gérenekleriyle, dinya gérisi
ve teknolojisiyle yapmakiadir,

Her toplumda hastalk ve saghgda iligkin inang
ve tutumiar farkhik gdsterebilir. Bir toplumda tibbi
acidan patolojik gdriinen bazi. davraniglar diger
toplumlar igin normal bir davranig olarak kabul
ediiir.

Cesitli toplumlarda stresin kiltdrel g&rintimleri
izerinde galigan sosyal antropologlar kuitGrel
etmenlerin, strese tepkide karmagik bir rol
oynadidini saptamislardir. Genelde bu rol
koruyucu yada patolojik olabilir. K{iltir, ayrica stres
tepkisinin belirgin bir "huzursuziuk lisani" kalib
icerisinde bigimlenmesinede yardime olabilir. Aynt

*  Prof. Dr. A.(. Sosyal Antropolaji ve Etnoloji Bélim Bagkan.
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stres etkenlerine maruz kalan gruplar farkli
kdltirlerde farkli tepkiler gdstermektedirler.

Guthrie ve arkadaglari Fransiz, Amerikalt,
Filipinli ve Haitili kolej égrencileri (izerinde
yaptiklarn aragtirmalarda, dirt grupta farkl
semptom (belirti) olugumian ile kargilagmiglardir,
Ornegin Amerikalilarin organik tepkileri daha gok
mide ve bagirsaklarla ilgili septomlar iken
Fransizlann daha gok davranig ve digilince tarzi
ile ilgili semptomlarda yogunlasmigtir. Filipinliter,
dzellikle kizlar, garpint ve soluk atma zorlugu gibi
kalp ve damar rahatsizh§ semptomiar)
gostermiglerdir. Her dért grupta #zsellikle kizlar
arasinda bag dénmesi, bagagnsi, kabus girme ve
kas seyirmesi gibi yakinmalar yaygin olarak
gOrilmistir. Bu durumda arastirmacilann
ulagtiklar sonu¢ gudur. "Bazi toplumlarda
erkeklerin stres semptomlann kabullenerek agija
vurmalari sosyo-kiltirel agidan daha az kabul
edilebilir bir duremdur.” Bir grubun.kdltirel
degerleride strese kargi koruyucu etken olabilir.
Ornegin, aile birligini ve beraberligini gliclendirerek
birayin yagaminin zorluklaryla baga gikabilmesini
kolaylagtirmak mimkindir, Bir kiitdrin dinya
gbrigl, Kigisel aclyl genellestirme yoluyla stresten
uzaklagtirabilir. Ozellikle dini inanglar, kadercilik,
"Tanr boyle istedi”, "Kismet bdyleymig” veya "Alin
yazis1" gibi kaderci goérugler bunun gozel
orneklerini olugturur. Paylagiian kavramsal bir
sisteme sahip bir grubun Oyesi olmakta, ginlik
yagama anlam ve tutarhlhik kazandirarak
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belirsizlikten olusan strese karsi bir glvence
sadlayabilir. Meditasyon ve diglnceye dalma gibi
ugraglara, rekabet ve maddi bagandan daha fazla
deger veren kiltdrlerin (yeleri genelde strese daha
az maruz kahrlar. Dedinilmesi gereken bir diger
faktdr ise bir ¢ok toplumda gocuk yetigtirmenin (ve
bunun getirdigi stresin) genis aile yapisi igerisinde
paylagilmasi ve bunun koruyucu bir iglev
olugturmastdir. Ancak batililagmamis veya
endistrilesmernis toplumlara bakti§imizda, Foster
ve Anderson'un ileri siirdlideri stressiz "ilkel"
varolug efsanesi deyiminden kaginmamiz gerekir.
Ddnya sadlik teskilatimn (WHO) stresi "modern
toplumun psikeolojik, sosyal ve ekonomik
kogullarinda geleneksel uyum saglama ydnteminin
yetersiz kalmasi* seklinde tamimlamasinin aksine,
agtkga gérilen odur ki geleneksel toplumiarda
zararit stres etkenlerinden nasiplerini
almaktadirlar.

Kltdr bir yandan strese kargi miicadelede
olumiu etken olurken, dijer yandan olumsuz
etkenlerde yaratabilir. Yani, bazi kiiltiirel inan¢lar,
degerler ve uygulamalar, bireyin maruz kaldigi
stres etkenlerinin sayisini arttirabilir. Hahn ve
Kleinman'in ifade ettigi gibi “inang Gldirebilir ve
iylegtirebilirde”. Bazi streslerin kaynagd) kiltir
olabilir. Ki&itdrojenik stresde (kuitlurden
kaynaklanan stres) $rnegin: Her toplum “basany”
(bagansizhiga kargit olarak), sayginh: (utang verici
duruma Kkargit), “iyi davramg” (kbiu davranigsa
kargit) kendi degerlerine gdre yorumlar ve bu
kavramlar farkli toplumlara gére oldukga farkh
degerlendirilir. Yeni Gine'nin bazi kesimlerinde,
ornedin, 6zel bazi durumlarda bagka kabile Uyeleri
jle takas edilecek yeterli sayida domuza veya
yeterli miktarda tatli patatese sahip olmamak
strese neden olan “utang verici" bir durum sayhr.
Bat diinyasinda, t(ketim mallarina sahip olmak
konusunda komsu jonesler'le aymi dlzeyde
olmamak, onlann yagam ddzeylerine ayak
uyduramamak "bagansizhk" sayilabilirki bu da
dznel stresle sonuglanabilir. Her toplumda bireyler
toplumlarin belirledigi hedeflere, sayginlik
diizeyine veya davranig standartlanna erigmek igin
ugragiriar. Saptanan hedeflere ulagamamak (bu
hedefler bagka toplumlara sagma gelse bile),
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bezginlige, stres tepkisine ve
"vazgegme-vazgegiime kompleksi” ne yol agabilir,
"Karst konuimaz bir gli¢ tarafindan lanetlendigine”
dair inamg gibi baz inantglarda, inanan kisi kisa
siirede hayatini kaybedebilir. Belirli kigilerle evlilige
zorlanma, savasgct olma, mal edinme veya
saygnhik kazanma yarigl gibi toplumsal ve kiltlrel
dirtilerde diger stres etkenleridir. Bir toplumda
zenginligin hakca dadiimarmug olmasi fakirler igin
stres yarattcl bir unsur olustururken, ekonomik
Ustiniiije sahip olmak durumunda rekabet ve
fakirlesme korkusu gibi etkenlerde stres kaynad
olabilir. Hahn ve Kisinman, k{ltiirojenik (kiltirden
kaynaklanan stres) stresi tamimfarken "necobe”
-acl veririm (inang ve umutlann kotd etkileri) ve
"placebo” -zevk veririm/sevindiririm fenomenlerini
drnek olarak vermekiedir.

Kiiitlirden kaynaklanan stresin en garpi¢) érnedi
antropologtlar tarafindan "vudu 8limQ" veya "bly(
0l0mU" olarak adlandirilan, Landy'nin ise
sosyo-kiltiirel dlim deyimi yedledidi stres
durumudur. Bu fenomene, Latin Amerika, Afrika,
Karayip adalan ve Avusturalya dahil diinyamin bir
gok yerinde rastlanmakta, genelde geleneksel,
endstrilegmemis toplumlarda gdrilmektedir,
*Biyl ile oldm* de kigi bayl ile dlmek (zere
segildidine inanir, hastalanir ve Slir. Kurban ve
yakin gevresi 6lumcUl lanetin (1zerlerinde olduguna
bir kez inanmaya gdérsiinler, herkes arttk bu
sondan kagis olmadidina inanmaya baglar.
Landy'nin ifade eftidi gibi "toplumu temsil eden
boyiced tarafindan suglanan ve lanetlerle dolu
ayinle suglunun mahkim edildigi bir iglem artik
baslamgtir ve diUm kisa siirede, godu kez 24 ile
48 saat arasinda meydana gelir.” Fransiz
Antropolog Claude Levi Strauss bu iglemi daha
detayla anlatmaktadir. Toplumunun geleneklerine
gbre 6lime mahkum edildiginin farkinda olan
kurbanin ailesi ve arkadaglan da bu inanca katilir
ve yavag yavag ondan wuzaklagirlar, Zavall
kurbana lanetli oldudunu, aslinda &0 sayildigim
sk sik hatirtatirlar, Golgeler Qlkesine
gdnderilmesini sagiamak i¢in ayinler yapihir.
Ailesinden, sosyal bagdlarindan gendolarca
koparilip alinan, kendini kanttladig: biitin
aktivitelerden, gdrevierden uzaklastinlan kurban




biitlin bu konbine siddete boyun eder, sosyal
destekten tamamen ve aniden mahrum kalarak
grubun kararnna testim olur. Bir zamanlar haklara
ve sorumluluklara sahip canl bir varkk, korkunun,
ayinlerin ve tabunun (yasaklarin) pengesinde 810
bir adamdir artik.

Bu 8rnek Engel'in "vazge¢me-vazgegilme
kompleksine” klasik bir érnek olugturmakiadir. Bu
kompleks Engel'e giire, gerek hastaligi ve gerekse
ani Olime zemin hazirayan bir etkendir. 170 ani
6liim olayina ait raporlar irdeliyerek, gogjunda
ortak bir nokta bulunmugtur: Olaylar Kiginin géz
ardi edemeyecedni sekilde gelismig, agiri
duygusallikla tehdit edict bir hal alarak kiginin
gegmisteki deneyimlerini agmigtir. Kigi artik
duruma hakim olamayacagina inanmaktadir. 170
ani 8lim raporunun 10'u mevki kaybi/sayginhk
kaybi sonucu gelmigtir. Ornegin énemli
pozisyonlara atanmayi bekleyen iki kigi bu
beklentileri gerceklesmeyince aniden Simlgierdir.
"Kiitlrojenik" ani dlimlere ilgili cesiti varsayimlar
dretilmigtir. Canon, kurbanin kiiltirel yénde eli kolu
badll segeneksiz kaldigi bir durumda sempatetik
sinir sisteminin agr1 faaliyet-gbsterdigine

inanmaktadir, ("savas veya ka¢” tepkisi). Engel
ise ani S8limleri, zaten kalp-damar hastasi olan
kiside ani kalp damar tikaniklanyla agiklamaktadir.
Duygularin yofuniaghdi ve psikolojik belirsizlik
durumlarinda sempatetik (savag-kag) ve
parasempatetik (kargihkh konugma-boyun egme)
sistemlerinin her ikisi birden aym anda
uyarimaktadir. Lex'in gdriintigiitne gdre bu gibi
uyarilma "vudu Slimi" ne 6zgli ani dlimleri'de
agiklamaktadir: Sinir sistemi "agin
gerilmekte/duyarh hale gelmekte" ve Kigi, biyd
sonucu Glecedinin sik sik hatirlatilmasiyla bu
durumu daha da ciddilegmektedir, akut
parasempatetik sistemin agin aktivitesi, veya
‘zihinsel’ 8limle ylz yiize gslmektedir.

Vudu 8ldmiiy "bdyd SlOm”, kiltdr kdkenli stres
tepkisinin dramatik ve ¢arpici bir érnegidir.

Sonug olarak diyebilirizki sosyo-kdltOrel
dejisme siirecinin yogun oldudu gelismekte olan
foplumlarda kiltiir ajam ya da yenilik tagiyicisi
kimligini istlenmig olan gesitli uzmaniar, hastalik
ve Kiitirel dederler arasindaki bagdin niteligini
bildikleri oranda topluma ve bireylere yardime
olacaklardir.
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TOPLUMSAL DEGISIM, KURUMLARIN YENIDEN YAPILANMASI

b4

VE RUH SAGLIGI

Sema KUT*

Toplum kurumsal diizenlemelerin codrafi ve
psikolojik ortamidir. Toplum ekonomik, politik, din
ve aile kurumlanmin olugtugu insanlarin bu
kurumlar etratinda gruptastigy isbirligi yaptd,
birbirleriyle rekabet ettifi vada gatighg: verdir. Bir
toplum iginde anlagiimasi gereken g¢esitli gruplar
drgltienmeler vardir. Toplumun iglevselligi igin
bitin bunlar arasinda etkilegim gerekir. Kiglk
grup sdreclerini, temel Srgitlenme sdiireglerini,
foplumun yapisim, igleyisini ve dedismesini
anlamak gerekir.

Toplum bireyler arasindaki iliskilerin ve
etkilegimlerin olusturdugu bir biitlindir. Bu bitin
kendini olusturan bireylerin toplarmindan ayrt bir
varliktir. Toplumun tdm0nd temsil eden bu yap,
son derece karmagik ve cesitli iligkiler olarak
kargimiza gikmaktadir. S6z konusu yapi iginde yer
alan bu iligkiter kusaklann birbirini etkilemeleri
sonucu slreklilik kazanir. Bagka dedigle, biroy
sadece fizik gevresinin dedil, sosyal ¢evresinin de
etkisi altinda kalir. Insan ¢evresinin etkisinde kalan
ve aynl zamanda Kigiligi ile gevresini etkileyen bir
varhktir. Ozetle denilebilir ki bir iligkiler sisterni
olarak kavramlastiritan toplum g¢ok ve ayn
zamanda karmasiK iligkiteri igermektedir.

Birey i¢inde yagadidt toplum ve bu bitln i¢inde
qrtaya g¢ikan farklagmalardan etkilenerek geligir

*  Prof. Dr. H.U. Sosyal Hizmetler Yitksek Okulu MGdir{.

ve yagadiy topluluga dzgl bir érgltlenme yapisi
ve toplumsal dederler sistemi icinde yagar,

Her toplumda ibtiyaglari karsilamak ve
amaglara ulagmak lzere toplumsal Kurumlar
olugur. Bu kurumiarin temel gorevi sosyal diizen
ve konfroldUr, Deviet, din, editim, poiitika, hukuk
vb. kurumlar toplumsal kontrol gevresini olugturur.
Toplumun en temel kurumu olan aile ise bu
toplumsal kontrol gevresi iginde yer alir.

Toplumun diger bir gergedi sdrekli bir degisim
slreci iginde oldufudur. Geligmenin en temel
O88esi olan dedisme toplumsal yapiyl, sosyal
Srgltlenmeyi, toplumsal ifigkileri tutum ve
davrantglari, deger sistemini de beraberinde
dedistirir, Bu dinamik yap: i¢inde yasayan insan
degismenin yaratlidt kendisi igin olumiu ve bazen
olumsuz sarstintilara maruz kalir. Burada ortaya
gtkan uyum sorunu bireyin dedisme kapasitesi,
yetenegi, arzusu ve istemieri dodrultusunda birey
i¢in olumlu ya da olumsuz sonuglar verir,

Bireyin yasaminda primer ¢evresi olan ailenin
bireye sagladigr glivence ve sevgi bireyin dedigme
uyumunda en bilylk destedidir. Ancak ayni
degigme slrecini yagayan aile kurumu da
dedigimden etkilenmektedir. O nedenle toplumun
ailenin kargilagtigi gugluklerin Ostesinden
gelebifmesine yardimel olacak olanaklar,
hizmetleri ve glivenceyi salayabilmesi gerekir,
GinOmizde ¢ok hizlt yer afan degismenin énemli




unsurlari modernlegme, endistrilegsme ve
kentlegsme sdrecleridir, Modernlegme slirecinin
ozellikleri; ig gOciiniin tarim sekidriinden teknolojik
uretime kaymas), kentlesme, mobilite've dayal
olarak sosyal tabakalagmanin donmasi, egitim ve
iletisimin geligmesi, okur yazarh@in yayginlagmass
kararlarda yas yerine bilginin &ne gikmasi,
rasyonellik, laiklik, dedigme ve ferdiyetgilik
degerlerinin 6nem kazanmasi, sonug olarak;

- Fatalizme karg aktivizim,

- Kirsal yagama kargl kentsel yagam,
- Diigiik diizeyde akrabahk iligkileri,

- Diigiik diizeyde tabakalagma,

- Yerel iletigim yerine kitle ifetigimi,

- Hareketlilik

olarak belirtilmektedir.
Endistrilesme’nin dzellikleri;

- G8¢'lin sonucu aile dyeleri arasinda aynhk,

- Niifusun yer degistirmesi nedeniyle ailenin
baz) (yelerinin gelisme olanaklanna sahip olarak
digerlerinden ¢ok gelismesi sonucunda sinif
farkhtagmasi,

- Endistriyel sistemin genig aileyi yok etmesi,

- Bireycilik dederinin aile ve klglk gruplar
arasindakj yardimlagmay ortadan kaldirma
kadin-erkek esitiigi degerinin aile itiskileri ve dretim
ve tiketim iligkilerine yansimasi

olarak ifade edilmektedir.
Kentlesme ise,

- Ailenin yer degistirmesinde genellikle aile
reisinin ayrilmasina bagli olarak esin rol ve
statisindn dedismesi,

- Kwdan kente nifus akisi nedeniyle kir ve
kentlerde marjinalligin artmasi,

- Kir-kent farkhlasmasinin giderek ortadan
kalkmast,
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- Ozgiirliik, bireycilik degerlerinin gelismesi,
- Sosyal glivenlik sisteminin yayginlagmasi

olarak gorlimekiedir.

Buglin tim dinya teplumlarinn kargt kargiya
kaldhdi bu dedisimler sosyal kurumlarin rol ve
fonksiyonunu degistirirken yeni yapilagmalara da
neden olmaktadir. Toplumiarda gézienen
demokratiklegme olgusu, farkh ideolojik terciblere
insan hak ve dzglirlUkleri bafjlaminda yeni deger
sistemlerinin olugmasina, tutum ve davraniglann
yeniden bigcimlenmesine ve insani hizmetierde
farkl) yaklagimlara yer vermektedir. Dolayisiyla ruh
sadhd sektdrinin politikasi da baz dedigiklikiere
ugramaktadr,

Dijer politika sektdrierinde oldufju gibi, ruh
saghg! politika sektérinde de, politika
uygulayicilan gahgmalarnimin temelini olusiuracak
normatif pozisyonlar gelistirmigierdir. Bu
pozisiyonlar miracaat sahiplerinin ulagabilecegi
hizmetlerin ¢esitlilik ve miktarint tamimlar.
Givence, sevgi, gsefkat, is bagarisi, yaraticihk,
seksiel ihtiyacin kargilanmas) ruh saghigini
destekler. Fakat bireyler gevreteriyle olumiu bir
iligki kuramamistarsa bu ihtiyaglarint
kargilayamazlar. Ornegin igsiz kimseler ig bagarisi
ihtiyaglannt kargilayamazlar, gatigmasi olanlar,
bagimilar yada iligkiterinde basat olanlarin sevgi
ihtiyaglanine karsilamalart pek olast degildir. Sug
isierne orani ylksektir.

Bu tir sorunlann ¢géziimlenmesinde ruh saghig,
politikasinda kabul gbren bir yaklagim olan ekolojik
yaklagim yararhidir, Cdnki bu yaklagim bireyle
gevre arasindaki iliskide odaklasir, Ruh saghg
vygulayiciarninin gbrev aldidy kurulug ve
kurumtann esas fonksiyonu miracaat sahiplerine
temel ihtiyaglarimi kargiiayabitmeleri igin
cevreleriyle olumliu iligkiler gsligtirmelerinde
yardimei olmaktr,

Stres kavrami ekolojik yaklagim agisindan
dnemlidir. Stres bireylerin olumiu iligkiler
gelistirememelerinden ve aile iginde, ¢aligma
yagaminda, ¢evre ortaminda doyurucu etkinlikler
gergeklegtirememelerinin bir sonucudur.




EKOLOJIK GERGCEVE
STRES
Strese maruz kalma olasihg tagiyanlar

- Belirgin fiziksel ve ruhsal handikap olanlar,

- Ayinmeihk deneyiminden gegen gruptarin Gyeleri,
- Yoksullar,

- Yikict aile ve bireysei deneyiri olaniar,

- Toplumdan scyutiananlar

- Travmatik kaytplara ugrayanlar,

STRES'IN GOSTERGELERI

- Bireysel amaglar ve gevresel olanaklar arasinda
tutarsizhik vardir,

- Gevresel ortamda bireyler sUreklilik ve guvence
deneyimi kazanirlar, SECiLMi$ SONUCLAR

- Birey toplumsal destegin ve aile g6rintlisiiniin bir
par¢asidir,

- Bireyin cevreyi ydnetme becerisi vardir,

- lgsel gatigma bireyin toplumu anlamasini ve top-

- Benlik saygis) duygusuy,
Yeterilik duygusu,
- Ruhsal izdirap ya da aci,

lumla iligki kurmasini engeller, —» | - Bireysel planlama ya da
iligki kurma davrams,
CEVRESEL IiCERIK - Uygun yetkinlik,
- Cewre calkantihdir, - Alle, toplumsal ve g¢alig-
ma rollerini yerine getir-

- Gevre govence sadlar,
- Cevrebaskicidir,

mek

- Cevrenin ana unsurlan degistirilebilir

BIREYSEL NiTELIKLER
- liligki kurabilme becerileri,
- Biligsel beceriler,
- Fiziksel sadhk diizeyi,
- Aile ve toplum kaynaklan,
- Kigilerarasi beceriler,
- Maddesel kaynaklar,
- Sag kalmak ve yagami siirdidrebilme becerileri,

- Bireysel amaglar.
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Bu yaklagim iginde ruh sadhig: alamnda
galisanlar insanlara cevrelerini ygnetmelerinde,
bireyler, kurumiar ve cevreleriyle olumiu iiligkiter
kurmalannda, yikicr deneyimlerinin (stesinden
gelmelerinde, ¢evreyle bagetme yeteneklerini
geligtirmelerinde yardime olurlar.

Cevresel dedisimin saglanmasinda sosyal
eylem etkinlikleri, darugmanlik hizmetleri, ekolojik
yaklagimda yer alan programlardir.

Bir bagka yaklagim da geleneksel toplumlann
insan sorunlarimin géziminde sajladijr destek
sisteminin ¢agdag toplumlarda toplumun
normalizasyonu kavrami iginde yer almasidir,
Bireyin sosyal ve ruhsal sagliginin sadlanmasini
amaglayan hizmetler, toplumda bakim ve koruma;
{social care) rehabilitasyon, ve toplumsal kontrol
{Social control) bigiminde 6rgtGtlenmektedir.
Toplumda bakim ve Korunmantn odadinda birey
yada cevrenin degisimi; rehabilitasyonda bireyin
yeni beceri ve gig kazanmast ve toplumsal
iglevselliginin devamimin saglanmasi; sosyal
kontrolde ise bireyin hak ve dzgirliklerinin
kullaniimasinda toplumia gatigmamasinin
sadlanarak toplum dlzeninin dijer bir deyigle
toplumun ngordigu siniflamalarin muhatazasi
vardir. Burada 6nemli olan bireyin yasadid
cevreden Kopmadan yada toplumdan izole
olmadan bozulan iligkilerinin toplumun destegdi ile
dizelmesi yada yikici davranigiarinin yapici
davramiglarina donigtiriiimesidir.

Kurumsallagmaya karg bir tepki olarak ortaya
clkan bu yaklagim ruh saghg: alamnda ragbet
gbren bir yaklagim olmustur. Rub hastalarinin
kurumlardan alimp kendi toplumlannda daha etkili
ve insani tedavi edileceklerine inanan bu yaklagim
ABD'de 1950'erin ortalarinda ortaya gikmig ve
ulusal ruh sadhif ve toplum merkezleri yasasi ile
federal bir politika oimugtur. 1963 de gikanlan
Toplum Ruh Sadli§) Merkezleri yasasi ile 75 000
ve 200 000 nifusu olan toplumlarda federal
bitgeden fon verilmesi éngbriilmis ancak bazi
konservatiflerin tepkisi nedeniyle bu fonun sadece
ingaat giderleri igin kuflanilmasina karar verilmig,
1965'de galisanlara yapilan édemeler de kapsama
alinrigtir,
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Halen ABD'de Toplum Ruh Saghgl merkezleri,
ruh sadhgs bakimindan énemli bir kaynak
olugturmaktadir. Bu merkezler dzel psikiyatri
hizmetierinden yararlanamayan ve genellikle
sigortali olmayaniara hizmet vermektedir. Bir fikir
vermesi agisindan ABD'de 1975'de ruh safhi
bozukluju nedeniyle hizmetten yararlananlarin
%52'i haftada 100%'dan az kazananlardir. Bu
merkezier ¢egitli ruh saghd sorunu olanlara hizmet
vermektedir. bunlardan %13 depresyon, %21
nevroz %10 gizofreni, %22 sosyal uyumnsuzlar ve
%130 gocukluk davramig bezuklugu olanfardir.
Merkezde fulltime galiganlarnn sadece %3'U
psikivatrist, % 11'i sosyal hizmet uzman ve %9'u
ise psikiyatrik hemsirelerden olugmakiadir (US
President's Commission Report on Mental Health.
Vol. 2).

Gorolddgi gibi ruh saghg alaninda giincellegen
sosyal psikiyatri birey ve gevre etkilegimi temslinde
gesilli meslek ve disiplinierin értdgtigl ve ekip
gahgmasinin gok gerekli oldudu bir alan olarak
orlaya ¢ikmaktadir. Bu agidan verilen hizmetlerin
drgdtlenmesinde Yariyol Evieri modeii uygun
gérilmektedir. Bu model sematik olarak
tamimlanmigtir (Bkz. Syf. 184).

Toplumsal dedigim siireci iginde sosyal
kurumlarin ugradi§) yapisal degigimler gesitli
alantardaki hizmet politikalarina yeni boyuttar
kazandirmakta ve geleneksel yaklagimlann
kaginiimaz iglevierinde yeni bilgi ve teknolojiler
kullantlirken bir takim farkhi yaklagimlar
geligtiriimeye caligiimaktadir. Sosyal psikiyatrinin
gelismesi ruh sadlif politikasinda kugkusuz yeni
hizmet modellerinin olugturulmasina yol agmig,
konunun sadece kurumsal tedavi ile sinirh
kalamayacadl politika, ekonomi gibi diger sosyal
kurumlar, deder sisterni ve ideclojilerle de
iligkilendirimigtir. Bu durum kurumsal tedavi igin
uyanian fonlarin azalmasina mevcut teknik bilgi ve
teknoloji sayesinde ilaglarin geligtirilmesine,
giindiz bakim dnitelerinin olugmasina yol agmigtir.

Sosyal psikiyatrinin Gzerinde durulmasi gerekli
olan dier bir boyutu ise sosyo-ekonomik, kultirel
ve politik dedismenin hizla yer aldigi giniimiz
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Yanyol Evleri
Bakim
programiart Toplumsal
mesken hizmetleri
Giind(iz tedavi
programiart Mesleki egitim
Yetkili Otrite korunmall ig yeri
Serbest zaman ve Hizmetler
sosyalizasyon Topluma dayal ruh
prograrmilart saghgive tibbi
hizmetier

Vakalari izleme
hizmetleri

Gahgma olanaklan
yaratma ve destek
hizmetleri

toplumlarinda, bag dondiricii gelismelerin yani
sira ortaya ¢ikan deder bogiukian, yeni davranig
bigimleri, Oretim titketim iligkilerinin farkiifagmasi,
gelir dadihmin dengesizlegmesi, marjinallik,
yoksuliuk, igsizlik, boganma oranlarinin artmasi,
giddet, etnik gruplagmatar, vb. bireysel ruh saghig
agisindan énem tasimakla beraber grup eylemleri
ve gruplar arasi gatigmalar olarak da ortaya
gikmaktadir. © nedenle ruh saghgr bireysel

ditzeyden aile diizeyinde, aile diizeyinden grup ve
hatta topluluk dilzeyinde eie alinmasi gereken bir
konu olmak niteligini kazanmighr.

Sonug olarak diyebilirizki, degisen toplumiarda
ruh saghdr hizmetierinin bir takim nifus gruplannin
ozel ihtiyaglan, sorunlan ve beklentilerine yamit
verecek bigcimde dizenlenmelidir. Bu gruptar
arasinda kadwn, dilglk gelirliler, etnik ve farkl ik
gruplan dnem tagimaktadir,
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