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TOPLUMSAL DEGISIM, KURUMLARDA YENIDEN YAPILANMA

VE RUH SAGLIGI

Aysel ISIK*, Deniz CALISKAN**

21. Ylzyna girmekte oldugumuz su glinlerde,
geligmekte olan ilkelerde toplumsal dedisme
denildigi zaman 8ncelikle sanayilegme ve
kentlesme gibi kavramiar akla gelmektedir.

Son 200 yida sanayi devrimi diye bildigimiz
degisim sayesinde dretimin anttigs ve insanlarin
refah dizeylerinin ylikseldidi bir gergektir. Bilimsel
buluglann uygulamaya gegiriimesinden dogan
teknoloji, toplumlarin yagsama bigimlerine etki
atmig, toplum yapisi temeliden etkilenerek kirsal
niifus-kentsef niifus oranfar degdismistir. Ozellikie
sanayilegme Kirsal kesimlerden kentiere géci
zoruniu kilarken Tirkiye gibi Olkelerde ekonomik,
sosyal ve siyasi dedigimleri zorlayan bir faktér
olarak kargimiza gikmighrr. Kirsal kesimde makinali
tarim verimi artirirken insan glcl en aza
indirgenmig, ayni zamanda evierde makinalasma
sonucy pekgok elektrikli ev aleti giinlik yasama
girmistir. Yagam duzeyleri bu sekilde yikselirken,
gelirin tilke dizeyinde egit olarak daditilamamasi,
telefon, teleks, radyo, T.V. ve uydular sayesinde
toplumlar arasi hizlanan kditdr aligverigleri
toplumsal kurumlarda muhakkak ki degigim
yaratrmistir. Toplum heniiz temel olarak hazir
olmadt§ bir anda batidan gelen hizl teknik ve
kiltirel akimla karg kargiya kalmig ve bunun
olumiu yonleri yaninda olumsuz yénierininde etkisi
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altinda kalmigtir. Disgiince, inang, deger yargi
sistemlerindeki dedisimler vb. gibi.

Oncelikle toplumu olusturan en kigik birimin
yani ailenin degigime ugradigini, genig ya da orta
boy toprak milkiyetine siki stkiya bagh olan, ¢
kusagin birarada yagadi§l genis ataerkil ailelerin
¢dzlimeye bagladigin gbruyoruz. Anne baba ve
¢ocuklardan olugsan aile sayisi artarken genis
ailenin sadladid) bazs sosyal destekler kaybolmaya
baglamigtir. Aile icinde gocuklar hatta egler daha
Szglrlesip baba otoritesi yine olmakla birlikte eski
kat! halinden kurtulmugtur. Evlilikler Medeni
Kanunla resmi nikah haline dénigtiriimils, erkek
kadin iligkiteri uygarlagmig, kadinin aile ve
toplumdaki konumu yiikselmigtir. GCaligsan kadin
sayisindaki artig, gocuklann bakimi, biyGtdlmesi
ve editimi alanlarinda soruniart artermighir,

Saghk alamna bakhgimizda ise; sanayilegme
ile birlikte #ncelikle bliyik salginlar yapan
hastaliklann {gigek, veba, kolera, sitma gibi) biylk
dlgide kontrol altina alindigim, bazilarinmn
kiklinin kazidgim goriyoruz. Yeterli ve dengeli
beslenmenin sajlanmasi, saghkh bakim sartlaninin
olugturulmasi gayretleri ile dlimier azalmg, yagam
sliresi uzamigtir. Ancak bu geligmeler sonucu
ortaya ¢ikan "nifus patlamasi” bugin dinyanin
énde gelen sorunu halini almig durumdadir,

Geligmekte olan (lkeler ve bu arada Tirkiye
kogullarinda kentlegme nedenlerine baktigimizda,
bunian su gekilde siralayabiliyoruz:




1- itici nedenler: Tarima yeni teknolojinin girigi,
toprak yetersizligi, topraklann miras yolu ile
pargalanmasi ve ni}fus artisi.

2- iletici nedenler. Haberlesme ve ulagim
olanakiarinin gelismesi ve iyilesmesi kdyden kente
gbel kolaylagtirmigtir,

3- Qekici nedenler: i olanaklar saglayan,
sanayi ve hizmet kuruluglan genellikle kentlerde
veya kentlerin gevresinde kuruimaktadir.
Dolayisiyla bu kuruluglar nerede olugursa nifus
oraya akmakiadir. Ayrica kentlerde elde edilebilen
gelir koylerden ylksektir, kent yagami canhdir,
editim ve edlence olanaklar fazladir.

4- Siyasal nedenler: Ulkemizde Cumhuriyetin
kurulugundan beri sanayilesms, ulagim, egitim ve
dis iligkilerde benimsenen ve uygulanan
politikalann kentlegmeyi Szendirici oldugu bir
gergektir, Bu tim toplumiar igin aymi gekilde gegerli
clabilmektedir.

Ancak geligsmis ilkelerin aksine gelismemis
veya gelismekte olan {lkelerde kentlesmeye
neden olan bu olgular gok dnemli bir sorunu yani
GECEKONDU sorununu ortaya grkarmigtir,

Gecekondu bélgelerinde yagayan nifus
kdylerden, lirsal kesimden gehiriere gelmis olan
nijfustur. Gene bu nifus doga ile devaml temas
halinde olan, sosyal baglarin ve sosyal kontrolin
daha kuvvetli oldudu bir gevreden gelmig olan
niiffustur. Dolayisiyla yeni ¢evrenin yagam
bigimine, hastaliklarina, davranig degigiklikierine
kargi hen0z korunma sistemini geligtirememis
haldedir. K&tl fizik sartlar ile kargi kargiyadir,
kalabahk faktdril dnplanda oldugundan &zellikle
solunum sistemi enfeksiyonkar yaygindir. Bir
yandan egitim diizeyinin dusiklGgl dijer yandan
ekonomik yetersizlikler aile yapisinda ¢dzilmelere,
cinsel suglann artmasina neden olurken igsizlerin,
yardima muhtag kigilerin sayisinda giinden giine
artig gbzlenmektedir,

Bitlin bu yetersizliklere bir de ylksek
dogurganiigin da eklenmesi gok buylk boyutlar
olugturmakta, haliyle beden saghd ve ruh saghig
atkilenmektedir. Sehir yagaminda tim aile
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bireyterinin ¢alisma zorunda olmalan aile igi
bireyler arast itetisimi de etkilemektedir,

Kentlesme sireci igerisinde toplumun tiiketim
aligkanltklan degigmekte, giderek artan cazibe
unsurlarini elde stmek gayreti tasarruf meylini
dustrmekte ve olumsuz ekonomik sonuglar ortaya
gikarmakta ve ayrca gehir yagami sunduklan iie
bunlara ekonomik nedenterle ulagamamanin
getirdigi catigmalar yasanmaktadir.

Kentlegme arsa spekiilasyonunu kériikiemeice,
Ulke kaynaklarimin énemli bir b&limb kent
topradina ve konuta yatirilmakta, boylece iretken
alantara yatinm azalmaktadir, Ote yandan hizli
kentlegmenin getirdigi nifus yodunlugu, glriitd,
trafik, yesgil alaplarda azalma, bzl g¢alisma
temposu sehir insaninin ruhsal yagaminda stres
yapici etmenler olarak ortaya gikmaktadir,

Kéyden kente gdgen insanlan bekleyen bir
diger olumsuz etkende iki yasam arasinda farkhik
gbsteren deder yargt sistemleridir. Ne kéyden tam
anlamiyla kopabilmis ne de gehre tam anlamiyia
uyum saglayabilmig Kigiler her iki topluma ait deger
yargl sistemleri arasindaki farklardan bunalmakta
ve bazi Konularda (dini, ahlaki kurallar vb.)
gatrgmalar yasayabitmekiedirter.

Bu gekilde olumlu ve olumsuz yanlan ile
sanayilegsme-kentlesme sayesinde gérdigumiiz
degisimler bizim hizmet bdlgemiz olan Abidinpasa
Saghk Grup Bagkanlidi bélgesinde belirgin ofarak
yasanmaktadir. Saghk sorunlan ve bu sorunlara
¢Bzlim yollan aramak amaci ile biydk bir kismini
gecekondularin olugturdugu bu bblgede; bulagic
hastalklar, ana ve gocuk sadhd), kronik hastalar
konularinda yaptigimiz galigmalarin yanisira, akil
hastaliklar) prevalans ¢ahsmas) ve alkolizm
prevalans galigmas: ruh sagligl alaninda
yapabildigimiz caligmalardir,

1964 ve 1967 seneleri arasinda yapilan akil
hastaiiklari prevalans g¢alismasinda Abidinpasa
gecekondu bélgesinde psikozlar ileri yaglardaki
kadinlar arasinda zeka geriligi ve epileptik
sendromlar biitiin yas ve cins gruplannda dagdilmis
olarak tespit edilmistir.




Henliz sonuglandirmakta oldugumuz toplumda
alkolizm prevalans aragtirmasinda ise dizenli
icicilik gecekonduda apartman kesimine gbre daha
yliksek oranda bulunurken, gelir diizeyi ydniinden
incelendifinde alkoll dizenli olarak igenler ve
alkolikler ekonomik durumu daha disik olan
grupta daha yiikseklir,

Dile getirmeye g¢ahigtigimiz tOm bu
olumsuziuklarin Oikemizde neler yarathgim
bilebilmek igin galigmalartmiz yetersizdir. Ruh

hastaliklan konusunda yeterli bilgi edinmek amaci
ite toplum igi galigmalarin yayginiagtinnimasi
gerekirken bir yandan da topluma saglk egitimi
yapilmas) gerekmektedir. Egitim birinci basamak
hizmet veren kuruluglardan baglayip dispanserler
ve hastaneler tarafindan destekienmelidir.

Tespit edilebilen ruh hastahklan Kurumlarda
tedavi ediidikten sonra rehabilitasyon
caligmalarina 6nem verilmeli ve rehabilitasyon
hizmeti veren kurumiar olugturuimalhdir.
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