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DAVRANIS BOZUKLUKLARININ ACIKLANMASI VE
DEGI$TIRILMESINDE SOSYAL PSIKOLOJIK YAKLASIMIN YERI

VE ONEM

Selim HOVARDAOGLU*

Son 50 yilda, psikolojinin alt dallan arasinda,
belki de en tuzh gelisme gdsteren dal, sosyal
psikolojidir. Sosyal psikolojinin bu hizh gelismesi,
birbirleriyle baglantlt {i¢ temet geligimin bir sonucu
olarak degerlendirilebilir. Bunlardan biri aragtirma
yontemlerindeki ve istatistiksel analiz
tekniklerindeki geligme; diferi sosyal psikolojik
kuramlardaki gelisme; {iglincis( de, sosyal
psikolojinin inceleme alanina giren konulardaki
artig olarak gdsterilebilir, Sosyal psikolojideki bu
geligme, hem diger bilim dallanndan etkilenme
hem de, bu bilim dallarinl etkileme bigiminde iKi
ybnlii olarak ele alinmalidir. Dolayistyla, gerek
psikolojinin, sosyal psikoloji digindaki diger daltan
gerekse bagka sosyal bilim alanlari, sosyal
psikclojinin gelisimesine dnemli katkilarda
bulunurken, sosyal psikolojideki gelismeler de bu
daltar) 3nemli diglde stkilemistir. Kugkusuz, klinik
psikolojinin ve psikiyatrinin de, bu etkilesimden
kaginmasi mimkin gbriilmemektedir. Bu yazida
da, davramig bozukiuklarinin agiklanmasi ve
degigtiriimesi konusuna, sosyal psikolojinin olasi
katkilan ele alinmigtir,

Genel anlamiyla bakilirsa, sosyal psikoloji,
kigileraras: iligkileri incelemektedir, Sosyal
psikolojinin degigik tamimlari gdzéninde
tutufdudunda, iki 6nemli inceleme biriminin
vurgulandi§i ortaya gikmaktadir (Baron ve Byrne,
1987, Shaw ve Costanzo, 1970; Worchel ve
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Cooper, 1973). Bu inceleme birimleri, birey ve ikili
iligkilerdir. Kuskusuz, bu ikisi, birbiriyle gelisen
birimler dedildir ancak ikili iligkiler yerine birey,
inceleme birimi oldudu takdirde, sosyal psikolojinin
ilgi atantna giren konutar, daha genis bir yelpazeye
yayllmaktadir. Bu bakimdan, ikili iligkileri, sosyal
psikolojinin &zel bir inceleme birimi olarak ele
almak, yararll olabilir.

SOSYAL PSIKOLOJININ iKi TEMEL AVANTAJI

Sosyal psikolojiye girig kitaplari incelendidinde,
aragtirma teknikleri Konusundaki bdlomlerin en
bagta ve genis bigimde ele alindif1 gdze
carpmaktadir. Aragtirma teknikleri konusunda
6nemle vurgutanan teknik ise deneysel
aragtirmalardir. Deneysel aragtirmalar, en az bir
bagimsiz degigken degdisimlenmesi (manipile
edilmesi} sonucu badimli degiskenden Slg¢im alma
anlamina geldiginden, nedensel iligkilerin
kurulmasinda en dnemii teknik olmaktadir. ig
gecerligi ylksek, kontrolli deneysel calismalar,
kisileraras iligkilerin agiklanmasinda glvenilir
bitgiler saglamaktadir. Zaten sosyal bilimler
arasinda, genelde psikolojinin ve &zelde de sosyal
psikolojinin tarkh bir konumda clmasi, deneysel
aragtirmalar) yiritebilme olanaginin
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bununia
birlikte deneysel arastirmalann, dig gecerligi
konusuna, hakhltk payl bulunan bazi itiraz ve
elegtiriler ydneltiimektedir. Bu itiraz ve elegtiriler,
deneysel ortamin, gergek sosyal ortami ne oranda




yansittig konusunda yodunlagmaktadir, Ancak
bagimsiz degdigkenin dogal ortamlarda
degisimlenmesi, aragtirma i¢in dlcdm alindiginin
belli edilmemesi ya da aragtirmanin gergek
amacinin, bagsanyla gizienmesi gibi dnlemler,
deneysel aragtirmalann dig gegerligini artiriel rol
oynadifindan, bulgulann givenirlidi ve gegerlidi de
ylkselmigtir. Diger yandan, korelatif
aragtirmalardan elde edilen bulgular da, deneysel
aragtirmalardan elde edilen bulgularin dig gegerligi
konusunda Gnemli ipuglan vermektedir. {Korelatif
aragtirma kavrami, degigimlemenin yer almadid
araghrmalar betimliemek amaciyla kullanilmigtir).
Dolayisiyla, sosyal psikoloji, davranigin nedensel
agiklanmas: konusunda, ydntem kaynakli $nemli
bir avantaja sahip olmaktadir.

Sosyal psikeloji ders kitaplan incelendidinde,
gbze garpan diger bir ézellik de, konutarin, belitli
bir veya bir ka¢ kuramla badlantili olmasidir.
Bunlar, belirli bir sosyal davranigi agiklamaya
yonelik dar kapsam!i kuramlar olabilecedi gibi pek
gok sosyal davranigi agiklamaya calisan genig
kapsamh kuramlar olabilmektedir. Burada, sosyal
psikolojik kuramlann nitelikleri ve ozeliiklerinden
ziyade onemi Gzerinde durmakta yarar vardir,
Kugkusuz, bu kuramlann &nemi, nitelik ve
gzeliiklerinden bagimsiz dedildir. Kuram, sosyal
psikolojik yaklagimin 8zinid olusturmaktadir.
Sosyal psikolojik aragtrmalann blylk bir bdlimi,
belirli bir kuramdan dretilen denencenin
sinanmasi anlamina geldiginden, bulgular,
betimselligin dtesindeki agiklayict anlamini ve
nitelidini daha gigli bigimde kazanmaktadir.

Sosyal psikolojinin, kisaca dzetienen yontem ve
kuram kaynakh bu avantajlan, arastirma
bulgularinin gidvenilir ve agtklayict dzellikie
oimasina yol aghdindan, gerek psikolojinin diger
dallarina gerekse diger sosyal bilim dallarina
onemli katkilar saglayacak niteliktedir,

SOSYAL PSIKOLOJI VE PSIKOTERAPI

Onceki yaklagim temsel alindidinda, sosyal
psikoloji ile klinik psikoloji, psikiyatri ve psikoterapi
arasinda da kargihikh bir etkilegimin olmas:
beklenir. Psikoterapi uygulamalannin, sosyal

184

psikoloji agisindan dnemli bazi sonuglan vardir.
Hergeyden Bnce terapi uygulamalannin gensl
dederlendirilmesi, sosyal psikolojik arastirmalarin
dig gegerligi konusunda dnemli ipuglar
sadlayabilir. Bu iligkiyi gekil 1'de gbrmek
mumkdinddr,

Denaysel Aragtirma

-neden-sonug iligkisi

-kontrolll deneysel ortam

-yiksek i¢ gecerlik
3 .dig gegerlik {?)

Geribildirim  Gergek sosyal ortarnlardaki davramiglar
igin aragtirma denenceleri

(<—Araghrma bulgulanmn degerlendiriimesi

Psikoterapi Uygulamalan

Terapi Sonuglarnmn Degerlendiriimasi

Sokil 1:

Deneysel arastirmalarin dig gegerliginin ince-
lenmesi igin izlenebilecek stratejiler.

Sekil 1'de de gbriildigi gibi kontrollii deneysel
ortamlarda yapulan aragtirma bulgularinin dig
gegerligi konusunda iki kaynak bulunmaktadir.
Bunlar, gergek ortamlarda yapilan aragtirma
bulgulari ile psikoterapi uygulamalannn
sonuglaridir. Gerek arastirma bulguiannin gerekse
psikoterapi sonuglarinin degderlendirilmesi dig
gegerlik konusunda geribildirim saglayacadindan
hem deneysel islemin etkili olup olmadiy
(manipulation check) hem de bulgularin
genellenebilirligi konularinda &nemli geligmeler
saglanabilir.

Bu agidan ele alindifinda, psikoterapi slreci,
aragtirma sireciyle biyik benzerlikler
gostermektedir. Hatta psikoterapiyi, dzel bir
aragstirma sOreci olarak degerlendirmek de
mimkindir. Daha da ileri gidilirse, bireysel
psikoterapi, n=1 colan deneysel aragtirma olarak
didsindlebiltir. Arastirma sireci ile psikoterapi
slreci arasindaki bu benzerlik Sekil 2'de
gosterilmigtir.




Arastrma Psikoterapi
Sireci Siireci
9KuramKt<[/am <
¥
DBNeNCE. ..o v e snsnie s .Terapi\;’eknigi
Veri TOPlama. ..o v cras e TEEAPININ
\, Uygulanmas:
> BuIgUIANA . ... e v e e en e . TETAPE SONUGIANNIN

Degerlendirilmesi Dederlendirikmesi

Sekil2: Aragtirma ve psikoterapi slreglert arasindaki
benzerlik.

Sekit 2'de de gbrildigl gibi aragtirma slreci,
kuramdan dretiimis denence ile basgiamaktadir.
Psikoterapi sirecinds, bir kurama dayall terapi
teknidinin geligtirilmesi, denence gelistirme
agsamas| olarak distdndlebilir. Diger yandan,
denencenin dofrulugu konusunda karar
verebilmek igin veri toplamak gerekmektedir.
Benzer olarak, psikoterapi tekniginin etkili olup
olmadigini antamanin yolu da, teknigi
uygulamaktir. Aragtirma sUrecindeki veri analizi ve
bulgulann dederlendiriimesi agamasi, arastirmaya
temel olan kuramin simanmasi amaciyla énemli
bilgiler saglamaktadir, Bdylece aragtirmaci,
kuraminin desteklenip destekienmedidini gérme
olanad: bulabilir. Terapist ise terapi bulgulanni
degerlendirerek, kuramin, yeterl agikiama giciine
sahip olup olmadids konusunda karar verebilir.
Dolayisiyla, aragtirma siireci, psikoterapi s(reciyle
bliyik benzerlikler gbsterdiginden, psikoterapi
sonuglari, sosyal psikolojik bir kuramin gegerligi ve
glvenirlii konusunda karar vermek igin
kultanilabilir,

Terapi sonuglaninin, aragtirmalarnn dig gegerligi
ve sosyal psikolojik bir kuramin sinanmasi
konusunda saflayacad bilgiler, terapinin, sosyal
psikolojiye katkilarimin kisa bir dzetidir. Diger
yandan, sosyal psikolojinin de bu sirece &nemli
katkilart olabilir,

Genel olarak, psikoloji egitiminde, davramg
bozukluklarim agiklamaya yoénelik kuram ve
yaklasimlar ile sosyal psikolojik kuram ve
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yaklasimlari, birbirleriyle fazla baglants
kurulmadan, ayn kapsamlarda &gretiimektedir. Bu
da, haliyle, sosyal psikolojik ifkelerin kiinik
ortamda; klinik ilkelerin de sosyal ortamlarda
gegerli olmadch) seklinde yanhg bir izlenimin ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir. Buna bagh olarak da,
sosyal psikolojik kuramlarin, yainiz "normal”
insanlar i¢in gegerli oldudu sayitis1 kabul
edilmektedir. Oysa sosyal psikolojik kuramlarnn,
"normal” davraniglan agikladidi iddiasi oimadigs
gibi pek ¢ok sosyal psikolojik kuramda
normal-anormal ayinmi dahi yoktur. Hatta bazi
sosyal psikolojik kuramlar, dzellikle bazi davranig
bozukluklarini agiklamak amaciyla geligtirilmigtir,
(or., Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978),
Oyleyse, psikopatolojiyle ilgili bazi sorularin
cevaplanni, sosyal psikolojik kuramiarda bulmak
mimkdnddr.

Sosyal psikolojik kuramlar, Heider'in (1958)
dayigiyle, "sokaktaki insan" i¢in gecgerlidir.
Sokaktaki insan, algitayan, algdarim
dederiendiren, beklentileri, ihtiyagian olan ve
bunlar dodrultusunda davramgta bulunan insan
olduguna gdre bu kuramiar; bagta sosyal ve kilinik
psikologlar olmak (zere tim psikologlar,
psikiyatristier, moOhendisler, politikaciar, yani
herkes igin hatta klinije, psikolojik yardim
amaciyla bagvuran "klinikteki insan” igin de
gegerlidir. O balde, "klinikteki insan”, "sokaktaki
insan"in segkisiz bir drneklemidir. Dolayistyla,
psikopatolojinin nedenini de "sokakta" aramak
gerekmektedir. Psikopatolojinin nedeninin sokakta
olmasi, kisileraras: iligkiferin &nemli bir patoloji
kaynad olduguna igaret etmektedir. Bu bakimdan,
bireyin, kimlerle, nas iligkiter kurdu§u, bu iligkilerin
birey i¢in Onemi, iligkinin sdresi, iligkinin
surdirlilmesi igin harcanan cabalar, bitmesinin
sonuglan gibi etkenler, davrarug bozukluklanmn
agiklanmasinda gozdninde tutuldugu taktirde,
terapi programinin hazirlanmasi hem daha
gercekgi veriler dikkate alinarak yapilabilir hem de
oldukga kolaylagabilir. Kigileraras: iligkilerle ilgili
konular, sosyal psikolojik kuramlarin temelini
olugturdugundan, sosyal psikoloji, "klinik insanin”
agiklanmasi icin iyi bir temel olugturabilir.



I. Sosyal Psikiyatri Sempozyumunda (1994)
sunulan bildiriler incelendijinde, dzellikle,
psikoanalize ve "hastalk® yaklagimlarina dayall
geleneksel psikiyatrinin, pek ¢ok davramsg
bozuklugunu agiklamada ve degistirmede yetersiz
kalmasindan dodan rahatsizhklann dile getirildidi
anlagiimaktadir, Gég, ekonomik sorunlar, terdr,
igsizlik, ahlaki yargilardaki degisme gibi etkenler,
onemli birer psikopatoloji kaynad: olarak ortaya
¢ikmaktadir. Dolayisiyla, bireysel algilar,
degerlendirmeler, biligsel stiregler ilgi odad) haline
gelmektedir. Buna badh olarak da, bu bildirilerde,
yeni kavramlara, yeni yaklagimlara ihtiya¢
duyuldugu belirtiimektedir. Bu yeni kavram ve
yaklagimiann énemli bir bdliiminii, "sokaktaki
insam” inceleyen sosyal psikolojide bulmak
mimkiind{ir. Bdylece, sosyal psikoloji, hem
davranig bozukluklarinin anlagilmas: ve
agiklanmasina hem de bagarn olasihign daha

yiksek psikoterapi programlarinin hazidanmasina
katkilar saglayabilir.

Ancak sosyal psikolojinin énemini vurgulayan
bu yaklagim, uygun bir yaklagim olarak kabul
edilirse, bazi kavram ve konulann yeniden ele
ahnip, tartigilmast ve degerlendiriimesi zorunfugu
da, kendiliinden ortaya gikmaktadir. Bunlarn
baginda, psikopatoloji kavrami, psikopatoloji
aniay1g), psikopatelojik siniflandirma yaklagimi
gelmektedir. Bunlara ek olarak, psikoterapi sireci,
klinik psikoloji ve psikiyatride uzmanhk egitimi gibi
konularin da tartigimasinda yarar bulunabilir. Bu
tartismalarin, akademik ortamlarda yaptmasi
gereken tartigmaiar oldugunu, sonugta, yeni
kavramlarin, yeni yaklagimlarin ortaya
clkaracagini, daha genis kapsamli projelerin
dretilecegdini, uygulanacadini ve béylece
mesleklerarast rekabetin dedil dayanigmanin 6n
plana gikacagin da kabul elmek gerekmektedir,
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