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BIRINCI BASAMAKTA RUHSAL SAGLIK VE BOZUKLUKLAR

Lavent KUEY*, Savag KOLTOR™, Ginsell. GIRGIN***

Ruhsal/Zihinsel sorun, belirti ve bozukluklar yol
agtiklari bireysel ve toplumsal yitimler nedeniyle
ciddi bir saglik/toplum saghgi sorunu
konumundadir. Bu sorunlarin gbziminde ruhsal
saghk hizmetlerinin genelternel saglik hizmetleri
ile biitinlestirilmesi yeterli degilse de, gerekli bir &n
koguldur. Birinci basamak saghk ekibi ve bu ekibin
lideri Konumundaki pratisyen heKimler anilan
bitinlegtirme siirecinde can alici Snem tagir,

Bu disincelerden hareketle, izmir Atatirk
Devlet Hastanesi Psikiyatri Klinigi, izmir
Psikodrama Grup Psikoterapisi Dernegi ve izmir il
Saghk MudarlGga igbirligi ile izmir ili Birinci
Basamak Hekimlerini Kapsayan Birinci Basamakta
Ruhsal Saglik ve Bozukluklar konulu bir sirekli
egitim projesi geligtirilmigtir, Bu bildiride, seminer
uygulamalani Mart ay) baginda tamamlanmig olan
projenin planiama, uygulama ve dederlendirme
agamalar tanthimaktadir.

AMAG

Bu egitim projesinde birinci basamak
hekimlerinin ruhsal sadhk ve bozukluklar
konusunda: 1) Bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi;
2) Konuyla ilgili duyarliiklanmin arttinimasi

*  Psikiyatr, Dog. Dr., izmir Atatiirk Deviet Hastanesi Psikiyatri
Klirvgi
** Psikiyatr, Prot. Dr., lzmir Atatiirk Deviet Hastanesi Psikiyatsi

srara

Klinigi
Psikolog, izmir If Saflk MOdigi Ruh Saiiifi Subesi.
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amaglanmighir. Ayrica, proje kapsaminda Birinci
Basamakta Ruhsal Sadlik ve Bozukiuklar adh bir
yayin hazirlanmasi tasarlanmaktadir,

YONTEM

Hedef Kitle: 1zmir ili birinci basamak
hekimleridir. Proje Metropol Saghik ocaklanndan ve
iice saglik ocaklarindan birer asil ve birer yedek
olmak 0zere toplam yaklagik 160 pratisyen
hekimin gondlld katikmiyla yarGtlimektedir.

Egitlci Kadro ve Konular: Editici kadro ve
konular, 1) Daha Snceki benzer editim programi; 2)
Saflik ocadi hekimlerinin goérigleri; 3) Psikiyatri
klinikierinin (izmir Atatirk Deviet Hastanesi
Psikiyatri Klinigi, Ege Univ. Tip. Fak. Psikiyatri Ana
bilim dah, Dokuz Eyidl Univ. Tip Fak. psikiyatri ana
bilim dah) gdrusleri dikkate alinarak saptanmigtir.
Egiticiler izmir ilinde calisiyor oima, saptanan
konularda editim/aragtirma etkinliginin bulunmasi
ve gdnualldiok Slgdtieri 151§inda belirlenmisg
uzmanlardan olugmaktadir. Konular ve egitim
kadrosu Tablo 1'de verilmigtir.

Egltim Materyali: Egitimde kullanilacak
materyal amaca uygun bi¢imde her konuyu
isleyecek uzman tarafindan hazirlanmigtir. Bu
materyalin hazirlanmasinda birinci basamak
hekiminin kuramsal ve pratik ihtiyaglan ile editim
ilkeleri dikkate ahnmaya g¢ahgilmigtir, Bu egitim
materyali uygulama sonrasi gdzden gegirilerek



TABLO 1: ISLENEN KONULAR VE EGITIM KADROSU.

1. SAGLIK HIZMETLERINDE BIRINCi BASAMAK HEKIMININ YERI
PROF. DR. GAZANFER AKSAKOGLU

BiRINCI BASAMAK HEKIMININ RUHSAL SAGLIK HIZMETLERINDE iSLEVI
DOG. DR. LEVENT KUEY

2, HASTA HEKIM ILISKisi

PROF. DR. AYSEN BAYKARA

3. COCUKLUK VE ERGENLIK CAGI RUHSAL OZELLIKLERI

PROF. DR. CAHIDE AYDIN

4. BiRINCI BASAMAKTA NEVROTIK BOZUKLUKLAR

PROF. DR. NURI DOGAN ATALAY

5. BIRINCI BASAMAKTA DEPRESIF BOZUKLUKLAR

DOG. DR. LEVENT KUEY

6. BIRINCi BASAMAKTA BIPOLAR BOZUKLUKLAR

DOG. DR. SiMAVI VAHIP

7. BIRINCI BASAMAKTA PSIKOTIK BOZUKLUKLAR

PROF. DR. SAVAS KULTUR

8. BIRINCi BASAMAKTA ORGANIK KOKENLI RUHSAL BOZUKLUKLAR
YARD. DOG. DR. ERHAN BAYRAKTAR

9. BIRINCi BASAMAKTA ALKOL VE MADDE BAGIMLILIKLARI

OG. GOR. DR. BEYAZIT YEMEZ, UZM. DR. HAKAN COSKUNOL

10. BiRINCi BASAMAKTA PSIKOSOMATIK BOZUKLUKLAR

UZM. DR. EROL OZMEN

11. BIRINCI BASAMAKTA KiSiLiK BOZUKLUKLARI

PROF. DR. SOLi SORIAS

12. BIRINCIi BASAMAKTA ACIL PSIKIYATRIK DURUMLAR

UZM. DR. AYHAN EGRILMEZ

13. PSIKOFARMAKOLOJIK AJANLAR VE KULLANIMLARI

PROF. DR. ISIK TUGLULAR,

14. BiRINCi BASAMAKTA PSIKOFARMAKOLOJIK TEDAVILER

PROF. DR. ZELIHA TUNCA

15. BIRINCI BASAMAKTA COCUKLUK VE ERGENLIK RUHSAL SORUNLARI
YARD. DOG. DR. SUHA MIRAL

16, CINSEL YASAM VE SORUNLARI

UZM. DR. EMRE KAPKIN

17. YASLILIK GAGI VE BIRINCI BASAMAKTA RUHSAL SORUNLARI
DOC. DR. ILKIN IGELLI

18. UYUM GUGLUGU YARATAN YASAM OLAYLARI

DOG. DR. OYA SORIAS

19. KiMLIX VE BIiRINCi BASAMAK HEKIMININ MESLEKI KiMLIK SORUNLARI
PSK. GUNSELI GIRGIN/DOC. DR. LEVENT KUEY
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yayina donidgtaridlecektir. Materyalin
hazirlanmasinda iglenen konu elverdidi Siglide
uyuimasi beklenen konu bagliklart Tablo 2'de
verilmigtir,

Uygulama: Katlanlar yaklagik 80'er kisilik 2
kiimeye bélinmuUstir. Konular her kilme igin ayn
ayri yaklagik 5 aylik stre iginde, haftada bir kez,
45'sr dakikahk 2 seminer bigiminde, toplam 30
saatlik (20x1.5=30) egditim siirecinde iglenmigtir,

DEGERLENDIRME

Bu egitimin etkinligi katlantarin editimin kendi
glncel pratikieri {izerindeki etkisine dair
dlslinceleri ile 6l¢llmektedir. Bu amagla
hazirtanmig anket (Tablo 3} programin baginda ve
bitiminde uygulanmgtir; bu etkilerin izlemi igin afti
ay sonra tekrar uygulanacaktir. Dider yandan,
katilanlar editimin sonunda, uygun bir form ile her
semineri igerik, bigim ve varolan bilgilerine katkisi
agtiarindan dederlendirmis ve programin

olumiufolumsuz yanlarnni agik uglu sorulara yamit
vererek belinmiglerdir. Bu dederlendirmelerden
aym zamanda seminer notlarinmin yayina
dondgtiriimesinde de yararlanilacaktir. Egitim
programi sonunda bir katihim belgesi verilmigtir.

ZAMANLAMA VE i$ AKISI

Bu editim projesinin &n tasladi Ocak 1993'de
hazirlanmig ve lzmir ili saglik ocaklarina ve
psikiyatri kliniklerine génderilerek giris ve &neriler
alinmigtir. Bunlar gdzden gegirilerek proje
protokoll olusturuimug ve editim kadrosu ile
yapilan toplantilarda kesinlegtirilmigtir.
Seminerlerin uygulanigi (Ekim ‘93 - Mart '94)
arasinda gergeklestirilmigtir. Onimizdeki
dbnemde de seminer notlannin yeniden gdzden
gegirilmesi ve ruhsal saglik ve bozukluklarin
pratisyen hekimin ihtivaglarina gbre iglendigi bir
Kitap hazirlanmasi planlanmaktadir. Bu proje Izmir
ili yerel olanaklan cergevesinde planlanmig ve
yilrOtiimiistor,

TABLO 2: KONU ALT BASLIKLARI

(1) GIRIS

* Tanim, tarihge

* Epidemiyoloji

* Etiyoloji

(2) KLINIK OZELLIKLER

* Klinik 6zellikler, belirti ve bulgular

* lligkili tar kategorileri, alt tipler, ayirici tani
* Yardimer incelemeler

* Seyir, prognoz

{3) ELE ALMA, YONLENDIRME VE SAGALTIM
* Sagaltim ilkeleri, uygulamalan

* Ailenin yénlendiriimesi

* Birincil korumaya yonelik ilke ve dnlemler

* izleme ve GgUnclil korumaya yonelik ilke ve dnlemler

(4) KONUYLA ILGILI YASAL VE SOSYAL SORUNLAR

(5) TEST

Bir vaka {case) ya da durum (situation) dykisd ve bununla ilgili 3-5 goktan segmeli soru
AYRICA CERCEVE ICINE KONMAK UZERE:

* Tani dlghtleri

* Konuyla ilgili yaygin yanhg inamglar

* Vurgulanmas! istenen ézel konular
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— nin e,

TABLO 3: DEGERLENDIRME

(1)  Son alt ay iginde koydugunuz ruhsal bozukiuk tamst tiim tanifannizin yaklagik yiizde kagini
olugturmaktadir? %:..

# (2) Sonalt ay iginde yazdiginiz psikofarmakolojik ajaniar tOm ilaglanmzin yaklagik yizde kagim
olugturmaktadir? %. ..

(3) Son alt ay iginde tiim hasta sevklerinizin yaklagik ylizde kag1 psikiyatriste sevk bigimindedir? %...

(4) Son alt ay iginde hospitalizasyon amaciyla yapti§iniz sevklerin yaklagik ylzde kag1 ruh sadiigh ve
hastalikian hastanesine/psikiyatri kiiniffine sevk bigimindedir? %...

(5) Son alt ay icinde ruhsal sadiik ve bozukiuklarla ilgili herhangl bir aktiviteye (panel, konterans,
kongre vb.) katildiysaniz belirtiniz...




