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ASKERi ORTAMLARDA INTIHAR SORUNU

Muzafter GETINGUG *, Cem BOYUKCAKIA*

GENEL BILGILER

intihar (6zkryim, suisid), ruhsal, bedensel veya
sosyal bir acidan kurtulmak amaciyla insamn
kendisini dldirmesi eylemidir. intiharda benlik
glcinin ¢dkmesi, vagsama iggidisiinin
kaybolmas! sbzkonusudur; yitirilmis sevgi objesiyle
bulusmak ve belirli kigileri cezalandirmak gibi
bilingli ve bilingdig) gldilerle bagvuruian bir eylem
de olabilir (2). intihar sadece insantara mahsus bir
eylerndir; ilkellerde ve hayvanlarda gdriimez (14,
15, 17). Olumle sonuglanmig intihar (suisid) ve
intihar girigimlerinin (parasuisid) ortak ad, infihar
davramsi'dir ve oranlart 1/10'dur.

Tirkiye'de intihar oram yizbinde 10
civarindadir. Bu cran, Filipinler'de 1'e yakin digik
rakamlarda seyretmesine karsilik; ABD, Japonya
ve Ozellikle kuzey Avrupa Ulkelerinde (isveg,
Finlandiya, Danimarka, Almanya, Avuslurya,
Gekoslovakya) 20-30 gibi yliksek oranlara
¢lkmakta; birinci sirada ise, yiizbinde 40 ile
Macaristan yer almaktadir, Dinya Saghk
Orgutiinin Avrupa 0lkelerini kapsayan bir
gahgmasinda, intihar girigimlerinin oran: erkeklerde
ytizhinde 167 kadinlarda ise 222 oclarak
belirlenmigtir (12). Intiharin onurlu bir davranig gibi
sosyal kabul gérd0dl Hindu, Japon ve Pasifik
kiltrlerine kargilik 8zellikle islam dini ve Katolik
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mezhebi intihan |anetiemig ve caydinci yaptinimlar
getirmiglerdir {7, 14, 17). Ateist insanlarda intihar
oranlarinin biraz daha yiksek ofugu, dinin
engelleyici rolind vurgular gibi ise de, dindar
insanlanin da intihar ediyor olmalar, bu
engeliemenin yetersizligini gdstermektadir.

Kadin-erkek kargilagtirmas) yapildiginda,
kadinlarin erkeklere gére 2-5 kat fazla oranda
intihar girisiminde bulunduklari, ancak é&limle
sonuglanmig intihariarin erkeklerde 3-5 kat fazla
oldudu gbrilmektedir. Kadinlar genellikle pasif
yontemleri tercih ederlarken erkeklerin metodlan
daha agressif ve kesin sonug verici gibi
gbrinmektedir (8, 12, 14, 15).

intiharlarin hangi aytarda yoduniagtig
(zerindeki aragtrmalard gbre, nisan ayinda en
fazia, subatta en az oldugu {3), nisan-eyllil aylan
arasinda arttid (16), Urdiin'de ramazan aylarinda
belirgin bigimde azaldii (4) gibi bulgular elde
edilmigtir. Ramazan ayindaki azalmanin dinsel
nedenli oldugu gok bellidir; fakat yaz aylarindaki
artigin bagka bir agiklanmasi oimalidir; ¢linkil
intiharin énemli etmenlerinden birisi deprasyon ise,
bunun kig aylannda mevsimsel artig gésterip,
beraberinde intihar artigini da getirmesi beklenirdi.

15-19 yaglanndaki genglerde ve 45 yag isti
erkeklerde intihar oranlan yiksektir. Keza, bekar,
bosanmigs veya esi Olen, yalmz yagayan kigiler;
alkol badimlisi, igsiz, okul ve is basarnsizid
gdsteren Kisilerle, -sevdikierini kaybedenler de risk




gruplan‘dir. Daha &nce intihar girigsiminde
bulunmug olmak da %25 oraminda bir risk
getirmektedir (8, 14). Gorlldigu gibi, fiziksel,
psikolojik veya sosyal olsun her tiirden bask,
sonugta yagami anlamsiz hale getirebilmekte;
umutsuziuk, sugluluk ve izdiraptan kurtulmanin
yolu &liimde aranabilmektedir. Bunun anlami,
psikiyatrik bozuklugun primer veya sekonder
olarak yer almad:d hemen higbir intihar olgusunun
bulunmadigidr,

ASKERI ORTAMLARDA iNTIHAR

intihar davranisi, askeri ortamlarda, (lke
savunmasi gibi bir misyonun elemanian olan
cevredeki dijer askerleri etkileyerek moral
¢Okintisine yol agabilir. Yani askerlikte intihar
tekil bir sorun olarak degil, grup saglamhgim
drseleme potansiysli bakimindan da ciddi bir
durum olarak dederlendirilmektedir,

Ordu gibi kati disiplin uygulanan, bireysel
aligkanliklanin ve dzglriiklerin kisitiandi; savag
bagarisint saglamak igin, glyilen (niforma gibi
Uniform davraniglarin da dayatiididi ortamlarda
bunalan insaniann ciddi intiharlary gorilebildigi
gibi, temaruz niteliginde yalanci intiharlar da
olmaktadir,

intihar gdrindminde ama intihar degil, kendini
askerlije elverigsiz hale getirme girisimleri de ayn
bir kategoridir. Genellikle el, ayak parmaklarin
hedef alan ateglhi silah yaralanmalari, bitingli olarak
¢lrl§e aynima amaciyla da yapilabilir; parsiyel
intihar nitelijinde de olabilir. Genellikle uyusturucu
futkunlanyia sosyopatlarin bagvurdugu viicudunu
jiletleme eylemleri ise, naif insanlarca intiharin bir
versiyonu gibi yorumlanabilmekle birlikte, intiharla
iligkisiz olaytardir.

Diger taraftan, savagta veya barigta intihar
eden askerlerin bu eylemlerinin, salt dniforma
giymekte oldudu igin askerlikie ilgili gibi
dederlendiriimesi yanhgtir. Yani bir insantn askere
gelirken beraberinde hastaligint, 6zel sorunlarini
ve intihar potansiyelini de getirmesi ve askerlik digi
sivil nedenlerle intihara bagvurmas) olasidrr,

Savag kosullarinda ise agresyonunu dismana
ybnelten veya savasin egosunu bir yoldan
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guglendirdigt olgularda intiharlann azaldigy, en
azindan ertelendidi bilinmektedir (15). Tersine,
savag psikozuna girerek intihar koguian yapan
(dilsmandan kagma veya digman Ozerine kogma
bigiminde,) veya kendini vuran askerler de
olabilmektedir.

Baz askerlerin, kazalara kargi tedbirsiz
davranma, tehlikeli gorevlere goénilld olma,
Stdirdimeyi provake eden eylemler yapmalarinin
altinda, bilingdigi intihar veya gehit olma arzusu
bulunabilecegi de dikkate alinmalidir.

Tirkiye genelinde en yaygin intihar ydnteminin
ast oldugu (1, 6) gensl kanisina karsin, son
senelerde yapilan araghrmalarda itag akm yoluyla
intihann daha fazla (% 72, 90, 95) gbriimeye
basladidi anlagiimaktadir. (2, 5, 11). Tirk Silahl
Kuvvetlerinde ise, ategli silab kullanimi %55 ve 64
gibi yiksek oranlar gostermektedir (3, 9). israil
ordusunda da ategli silahla intihar olgularinin
fazlahdi (13), belki de askerlikte en kolay erigilebilir
aracin ateghi silahlar olmasi ve askerfigin
dogasinda bulunan agressif tutumun bu eyleme de
yansimas: olarak yorumianabiliv. Fakat Singapur
Ordusunda yapilan bir ¢galigmada, asker
adaylannin ilag alarak intihar etmeyi en yaygin
metod olarak kullandiklan anlagilmigtir (10).

ABD Ordusunda yiiksek statlld subaylanin
inttharlan daha fazladw {14); buna karglik Tark
ordusunda da Ulke genelinde de, egitimi ve ritbesi
digik olanlarin intiharlarinda yodunlagma
gérilmekiedir (2, 3, 5, 11).

ONLEMLER

Askeri ortamlarda bir lider olarak birlik
komutaninin islevi, belki de dijer bagka
gruplardaki lideslerin islevinden daha &nemlidir;
giinkil askerler savagta da bansta da neredeyse
glnin 24 saatini birlikte gegiren ve bu sirada yatili
okul dgrencilerinden farkh olarak harp etmekte
veya harbe hazirhk egitimi yapmakta olan
insanlardir. Boylesine yodun stressérlerin
bulundudu ortamlarda bunalip intihara niystlenen
bireyler igin liderin Kisiligi ve yaklagimlar gok
dnemlidir. Geng insantar igin bir otorite figirl
ofarak, babacan tutumiariyla birlik komutani bazen




tirlik doktorundan daha etkili ofabilir; ama by, birlik
doktorunun sorumluiugunu unutmasini
gerektirmemeli, 6zel durumlarda tibbi midahalede
gecikilmemelidir.

Histerik ve manipulatif nitelkli intihar girigimleri
bile bir yardm ¢idhd gibi dederlendirilmel ama
bunurn ikincil kazang elde etmeye yaramadidi
gosteriimelidir.

Kendini askerlie yarayigsiz hale getirme
girigimlerinde ise, yaralanmanin 6i¢lisine gore
askerlige elverigsizlik kararn verimektedir ancak,
bu {lir eylemlerden sonra Askeri Ceza Kanununa
gére cezalandirma yapiimakta, bdylece bunun bir
kagrg yolu olarak kullaniimamasi
amaclanmaktadir. $i}phesiz intihar grigim, cidd
bir psikopatoloii ile Wgiliyse, tim psikiyatrk yardim
olanakian kullanilmaktadir.

SONUG

insanlik kadar eski olan intthar davramigmin
askeri ortamlardaki gdrindmii bazi farkhihklar
gdsterir. Askerler genellikle geng, saghkh, fiziksel
kondisyonlart ve moralleri yiiksek tutulmaya
gahgilan ve slirekli motive edilen insanlardir; ruhsal

ve bedense! zaafiyet gisterenlerin elendigi bir
sistem igindedirler. Barigta ve savasta birlik
doktoru ve askeri hastanelerin destedi altinda
bulunurlar; hatta birim poplilasyona diigen sagiik
personeli sayisi sivil halka gbre orduda gok
yiiksektir. Buna rafmen askerligin rijid ve agressif
dofas) baz insanlarda doyumiar yaratirken,
bazilaninda da ¢okiintiilere neden olabilir ve
intihan davet edebilir. Bunun Ozellikle savag
zamanlanindaki faturasi, birik moralini ve savag
giclni azaltma bigimindedir. Gene de, askeri
ortamlardaki intiharlarin oranm, Olke geneli
oranlanndan daha yliksek degiidir; askeri
ortamlardaki intiharlarda olsa olsa baz nitelik
farklar sdzkonusudur.

intibarlarin &nlenmest, igin, her kigiye ve her
duruma uygulanablecek standart sabloniar
bulunmamaktadir. Her olgunun ayri nedenlen ve
¢oztimlert vardir. ABD'deki intihar Onleme
Merkezleri, Ankara'daki Krize Midahale Merkezi
gibi, inttharlan engelleme iglevini dstlenmig bir
organizasyon, ordumuzda bulunmamakla, ancak
TSK'de Birlik Komutani-Kita Tabibi- Hastane Zinciri
iginde bu olgulara yardim edilmeye galigimaktadir.
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