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1980-1990 YILLARI ARASINDA TURKIYE'DE YAPILAN
INTIHARA iLISKIN YAYINLARIN GOK YONLU

DEGERLENDIRILMESI

Blrasn CEYHUN®

Insanin kendini bilerek ve isteyerek yok etmesi
olan intihara iligkin yayinlar oldukga eskidir.
1897'de Emil Durkheim bu alanda ilk yaymn olarak
kabul-edilen Le suicide: Etude de Sociologie'yi
yaymlarmgtir. Durkheim bu yapitinda yayimladig
istatistikse! bilgilerden kendini 8ldUrmenin bireysel
nedenlerden gok toplumsal nedenlerden ileri
geldigi sonucunu ¢ikarmaktadir (1). Intihar
konusunda yapian ik yaymnlarda konu sosyolojik
ve felsefi boyutu ile ele alimp incelenmigtir. Daha
sonraki yayinlarda toplum bilimcilerin yanisira
doktorlarin da hastalan nedeniyle intihar konusu ile
ilgilendikleri gorilmektedir. intihar konusu klinik
alanda yaklagik 75 yiIl énce (1918} Viyana'da
Viyana Psikanaliz Enstitlisiniin yillik toplantisinda
tartisilrmg fakat konuya iliskin herhangi bir yayin
yapilmarnighr {2).

Turkiye'de ise Tanzimat déneminde intiharlar
roman kahramanlan aracihgl ile yayinlarda ele
ahnmigtir, Fakat bu konuda ilk bilimsel yayin 1910
yilinda yapilan bir ¢eviridir (3).

Ulkemizde ilk bilimsel aragtirma ise 1927
yiinda Cemal Zeki tarafindan gergeklestirilmis ve
kadiniarda intihara neden olan olaylar ve énleme
yontemleri tartigiimistir (4). 1927'den 1968'e kadar
gegen yaklagik 40 yillik siire iginde intihara iligkin
yaywnlar oldukga azdir ve (yayin sayisi: 27)

* Dog. Dr. G.U. Tip Fakiiitesi Psikiyatd Anabilim Dall.

265

¢ogunlugu ¢eviridir. 1968'den itibaren &zellikle
Klinik temelli aragstirma yazilarinin arthidi
goriimektedir.

Yapitan bu ¢alismada A.U. Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Aragtrma Merkezi'nin hazirladigi
“Turkiye'de intihar Oigusu: Bibliyogratya™ (5) dan
yararlamijarak 1980-1990 yiltart arasinda
Turkiye'de yapilan 123 yayin taranmistir,

Aragtirmada amag Olkemizde intihar ile jlgili
olarak yapilan yayiniar gesitii yonleri ile
dederlendirmek ve daha sonra yapilacak
calismalara 11k wimaktr,

YONTEM

1880-1990 yillaninda 10 yillik sire icinde intihan
temel alan bltdn yayinlar aragtirma amagli olarak
toplanmigtir. Bu siire iginde toplam yayin sayisi
123'0r, Yayinlann dederlendirilmesinde:

a. Aragtirmanin yapidig kurumla ilgili bilgiler,

b. Aragtirmay! yapan grup,

c. Konu ve igerik,

d. Yéntem,

e. Kaynaklar temel olarak ahnmrgtir,

123 yayindan 38 yayin tez, D.I.E. kaytiar,

kitap, yabanci yayin ve basiimarmig bildiriler oldugu
igin degertendirme digi tutulmustur, Kongre, dergi




Tabilo 1: 1980-1890 yillan arasinda intihara iligkin yayn daglim:,

Sekil 1; 1980-1990 yillan arasinda yayin dagiirm.

ve gazetelerde yayinlanan toplam say 85'tir. Basii
yaymnlar toplam yayinlann %70'ini clugturmaktadir.
85 basitt yayindan ulagilabilen yayin sayisi 77'dir.
Bu da basih yayinlann %91'ini temsil etmektedir.
Konu bu alanda diger aragtirma bulgulan dikkate
alinarak tartigilacaktir. Tablo 1'de yaynlarin yillara
ve yaymilandiklan ve/veya sunulduklari yerlere
gbre dagtirm verilmigtir.

Sekil 1'de gbrlldGgh gibi intihara itigkin en gok
galigma 1988'de yapHmistir. Toplam yayinlarin
2,23.5'" bu yilda yapitmis, daha sonra 1987
(%14.6) ve 1985 (%13) yillan gelmektedir. intihar
1985'den itibaren aragtincilann ilgisini gekmigtir,
123 yayindan 98'i (%79.6) son 5 yilhk siirede

1980 | 1981 | 1982 | 1983 ! 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1688 | 1989 | 1990 | ToPLAM
% %1.62 | 9%5.60 | %3.295 | %6.50 | %3.25 | %13 | %7.31 | %14.6 | %23.5 | %8.94 | %121
YAYIN S. 2 7 4 8 4 16 9 18 2g 11 15 123
KONGRE - 1 1 2 1 5 2 5 20 2 7 46
DERGI - 3 3 4 1 K] 3 8 4 6 2 37
YO i 2 - - - - - 2 - - 1 6
D.I.E. 1 1 - 1 1 i 1 1 1 1 1 10
GAZETE - . - - - 1 - - - 1 . 2
KITAP - - - - - 2 1 - 1 - - 4
TEZ - - . 1 1 - 2 1 3 1 - 9
SEMP. - - - - - 4 - 1 - - 4 9
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$okil 2: 1980-1990 Yillan arasinda kongre ve dergi
yaymlar,

yapilmegtir, $ekil 2'de ise basili yayinfarnn
yayinlandiklar yerlere gére dagtlim verilmigtir.

Sekil 2'de gdruldigi gibi kongre yayinlar
oldukga fazladir. intihar konusunda yapilan
yayinlarin %37'si kongrelerde sunulmustur.

Yayinlarda kongrelerin tercih edilmesinin
nedenlerinden birt Kongrelerin her yil dizenli
olarak yapimas| ve 6zellikle son yillarda kongre
kitaplarinin g¢ok kisa sirede olduk¢a dizenli
basitmas) olabilir.

Yayinlarin yapildiklan kurumlarla ilgili dadilirmi
Tabio 2'de verilmigtir.




Tablo 2: Arastirmalann yapidiklan Kurumiar,

Kurum
Deviet Hastanesi
Bakirkdy Ruh Sajj. ve Hst. -
izmir Deviet Has,
Numune Psikiyatri Klinidji
Sigoria Hastanesi
Ankara Hastanesi
Universiteler
Ankara Universitesi
Tip Fak. Psikiyatri Anabilim. Dali
Hukuk Fak.
Bursa Uludag Oniversitesi
Psikiyatri Anabilim Dalt
Corrahpaga Tip Fak.
Psikiyatri Anabilim Dal
Cumhuriyet Universitesi Tip Fak.
Psikiyatri Anabilim Dali
Gukurova Tip Fak.
Psikiyatri Anabilim Dali
Eskigohir Anadols Univ. Tip. Fak.
Psikiyatri Anabilims Daly
Gazi Un. Tip Fak,
Psikiyatri Anabilim Dal
Giilhane Askeri Tip Akademisi
Psikiyatri Anabilim Dak
Hacettepe Universitesi
Gocuk Ruh Saghds
Psikiyatri Anabilim Dalr
Sosyal Hizmetler Yiksekokulu
Sosyoloji
istanbul Universitesi
Cocuk Ruh Sadhdl Ens.
Edebiyat Fak,
Psikiyatri Anabilim Dal)
Selguk Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dal
TOPLAM
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YAPILAN ARASTIRMALARIN KURUMLARA GORE

DAGILIMI
Deviet Hastansleri
Wbakwkoy
Waumans
o Wizmk gevhast

Oniversiteler

WANKARA  BESKIGENIR RGATA
OHACETTEPE SISTANBUL  MOMSER

Toplam 65 yayin gesitli kurumlar, devlet
hastaneieri ve Universiteler tarafindan yapiimigtir.
Geriye kalan 12 yayinin 3 tanesi geviridir ve geviri
yapan kigiler belli dedildir. 2 yaz1 serbest meslek
sahibi kigiler tarafindan yazilmigtir. 7 yazi ise
gazeteciler tarafindan derlenmigtir, Kurumlann
kendi iginde dagiimina bakildijinda deviet
hastanelerinin azinlikta oldugu (Yayin sayisi=15,
%23.5) dniversitelerin psikiyatri kliniklerinin ik
sirada yer aldid1 gorilimektedir (Yayin sayisi= 43,
%66.5). Universitelerde Ankara Universitesi
Psikiyatri Klinidgi intihar konusunda en gok
arastirmanin yaritildigl kurumdur (Yayin sayisi=
14, %21.5).

Aragstirmalarin bigim ydénanden
deferlendirilmesi:

1. 10 yilda intihar konusunda yapilan toplam
yayin sayisi 123 olup bunun 46€'si kongre yayin,



37'si makale, 9'u tez, 10'u sempozyum bildirisi ve
&'s1 yurt gt yaywndir,

intihar ile ilgili yayinlar 1980-1990 yillars
arasinda 11 kongre kitabinda ve 23 dergide

yaynlaneusgte.

2. Basilmig olan toplam 77 yayinin 34'lini tek
yazar (%44.15), 20°sini 2 yazar, 22'sini ise 3 ve
3'ten fazla yazar yapmigtir. 1 aragtirmada 6 yazar
vardir. Yaymnlarin gojunda psikiyatrist ve
psikologlar birlikte galigmiglardir. Bunun diginda
hukukgular (N=6), sosyologlar {N= 5) ve
gazetsciler konuyla ilgilenmiglerdir.

Arastirmalarda bicim dederlendirmesinden
sonra igerik degerlendirmesi tzerinde durulacaktir.
Intihar konusunda yapilan galigmalarda
aragtinimaya caligilan konu bagliklan Tablo 3'te
veriimigtir,

Konu ve igerik agtsindan yapilan
degerlendirmede tek bir kriterin ele alindif
galisma sayisi 60 (%78), iki kiterin aragtinicig
galigma sayis1 17 (%22)'dir. Konu Kkategorileri
agisindan degerlendirildi§inde intihar
aragtirmalanndaki temel bagliklar agagida
verilmigtir.

Yontem agisindan bakidifinda 77 yayindan 7
(%1.0)'sinde D.I.E.'nin intihar istatistiklerinin
kuilamidiy, intihar girisimlerini aragtiran 34 (%44)
yayinda denek grubu alindidi, bu yayiniann
sadece 3'(inde kontrol grubu kuliantldigi
gbrilmektedir. iki yayinda da normal &rneklem
grubu ile galigiimistir. intihar girigimleri agisindan
bakildifinda toplam densek sayisinin en yiiksek
oldugu gahigma 662 kigi (453K, 209E) ile
yapiimigtir (6). Normal &rnekiem grubunda da
yapiian bir gahigmada da 759 denek kullanilmigtir
(7). Arastirmanin yoriotdldiga érneklem
gruplarinda kadin denekierin sayisi oldukga
yiiksektir. Intihar girigimieri ile yapian 34
caligmanin 20'sinde cinsiyet dagilimi verilmigtir,
Aragtirmalarda kadinlanin erkeklere orami 1.5/1'dir,
Bu da intihar girigimlerinin kadinlar tarafindan daha
fazla gergekiestirildigi hipotezini desteklemektedir.

Tablo 3: Aragtirmalardaki konu kategorileri.

Demeografik
Demografik &zellikder:
Sosyal Aragtirmalar
Cinsiyet;
Yag:
Beden Yapist:
Yagam Olaytan:
Ekonomik Sorunlar:
Kullarulan Yontem:
Klinik Aragtirmalar
Psikiyatrik Taru:
Tedavi Yaklagimu:
Oigek Uyarlamas::
Organik Aragtirmalar:
Klinikierarasi lsbirligi:
Klinik Bilgilendirme:
Doktor intihariart: |
Epidemiyolojik

Gorilme Sikhd:
Arastirmalar

Cografi Bolge Dagilims:
Sehirlerde Dagilir:

Genel
Yasalar:

Homicid:
Tuturmiar:

Yayin Organlan
Gazete:

Sanate:
Otenazi:

Gocuk ve Ergen Intiharlan
Yagam Olaylan:
Psikiyatrik Tant:

Aile Yapisi:
Demografik Ozellikleri:
Testler:

Tuturnlar:
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177 arasttrmanin 50 tanesinde farkli araglar
kullantlmigtir {%.64.93). Buniar Tablo 4'de
verlmigtir.

Tabl o 4: Yayinlarda kullanilan araglar.

ARAG SAY!
GORUSME 18
DOSYA KAYDI 7
D..E. KAYDI 7
ADLI KAYIT 5
ORGANIK TETKIK 4

20 aragtirmada ise yukanida tanimlanan
yontemierin diginda psikolojik testier kullarulmigtir,
Bunlar Tablo 5'te verilmigtir.

ARASTIRMALARDA KULLANILAN ARACLAR.

B ORGAKIK

BGORUSME WDOSYA  WDILE
KAYTY TETKIK
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Tablo 5: Aragtirmalarda kullanian psikolojik testles.

PSIKOLOJIK TESTLER SAYI

DEPRESYON OLGEKLERI

ANKSIYETE OLCEXLER

MMPi

TEMATIK ALGILAMA TESTI

GOCUKLAR IGIN TEMATIK ALGILAMA TESTI
ZEKA TESTI

“ 4 o W oot

6 galismada ise arastinciar tarafindan
geligtirilen soru formian kullamimigtir,

Yayinlara yontem agisindan bakildiginda denek
gruplarinin tek bagina kullanildi§) sadece 3
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PSIKOLOJIK TESTLER

WOEP.OLG.
BCAT

DANK.OLE,  WMMPY EITAY

B ZEKA TEST] BSORUD
FORMU

%

16%

aragtirmada Kontrol grubu kultamiidii
gdrilimektedir, Denek gruplanmn tamimlanmast
yayiniarda oldukga iyi yapilmugtir. Aragtirmaiarda
kollamlan araclarin yeterince iyi tammlanmadidi
gdriimektedir. Ornegin gbrigme baghigi altinda
nelerin Ozerinde duruldugu pek ¢ok aragtirmada
belirtiimemigtir. Kullanilan psikoicjik testlerin bir
kismimin Tark toplumu igin uyarlanmasi
yapiimadan aragtirma amag¢h kullamidsgs
gtrilmektedir. Bu da aragtirmalarin ne derece
glivenilir olduju konusunda soru igaretleri
dogurmaktadir. Yayinlarda aragtwicitar tarafindan
geligtirilen soru listeleri de sikitkia kullanilmigtir.
Listelerin gelistirimesinde belirlenen kriterler agik
degildir ve bu listelerin hangi amagla kullamichg
anlatimamigtir, Aragtirmalarda belirlenen amag ile
kullanilan ydntemin uyguniugu tartigmalidir.
Burada kullanttan araglarin yeterince iyi
tanitilmamasi, bir neden olabilir. Yayinlarda
yontemde verilen bazi araglann bulgularda
kullanilmadid dikkati ¢eken diger bir noktadsr, Bu
araclann hangi amagia verildigi bu nedenle
anlagiimamaktadi,

Yapillan yayinlar kaynak dadlimi agisindan
degerlendirildidinde 45 arastirmada kaynak
kullanildigl goriimektedir (%58.44). Kullanilan
kaynakiarin gogunlugu yabancidir. Aragtirmalarin
34'Unde Tirkge kaynak kullamlmigtir (%44.1) fakat
bu kaynaklarin sayisi 3'0 gegmedigi gibi oldukga
da eski yilara aittir. Yaynlarin bir kismu geviri,
derleme, gazete haberi veya 62et yayin oldugu igin
kaynak verilmemiglir,

l
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intihar son yilarda Olkemizde de iizerinde en
fazla durulan ve arastirma yapian konulardan biri
haline gelmigtir. Yapilan yayinlarda intihar $zellikle
epidemiyolojik agidan ele alimip detayli bir bigimde
aragtinlmigty. Amaglanin oldukga iyi saptandidi
yayinlarda kullanilan araglara iligkin sorunlar dikkat
gekicidir. Ozellikle Tirk toplumuna uyarlanmamig
dlgeklerle yapilan aragtirmalardan elde edilen

veriler olduk¢a tartigmahidir. Bu nedenle bundan
sonra yapilacak ¢aligmalarda uyarlanmisg
dlgeklerle aragtirmalarin yapiimas) daha yararli
olabilir. Yapilan aragtirmalarda intihar etmig veya
intihar girisimi olan deneklerle gahgiimigtr. Bu
alanda bundan sonra yapilacak galigmalarda farkh
gruplarin intihar girigimi olan gruplaria
kargilagtinimasinin risk gruplanimin saptanmasi
agisindan oldukga yararl olacad dugiinUlmektedir.
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