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Oz

Bu arastirmada, Hubert Képpel’in The Bible of Classical Guitar Technique adli metodunun klasik
gitar egitimi baglaminda analitik olarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nitel arastirma
yaklagimi cercevesinde dokiiman analizi yontemiyle yliriitilmistiir. Metot; genel yapisi, icerdigi
teknik calismalarin kapsami ve yapilandirilmast ile gitarda etkili ¢alisma siireclerine iliskin sundugu
oneriler bakimindan degerlendirilmistir. Veriler, kitabin tiim boliimlerinin sistematik bigimde
incelenmesiyle toplanmis; bulgular betimsel analiz yaklagimiyla ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgular,
metodun ii¢ ana boliimden olusan biitlinciil bir 6gretim tasarimina sahip oldugunu gdstermektedir.
Birinci boliimde durus—tutus—oturus, sag ve sol el pozisyonlari, ton liretimi, tirnak bigimlendirme ve
calisma psikolojisi temel ilkeleri ele alinarak teknik ¢alismalara hazirlik zemini olusturulmaktadir.
Metodun ikinci boliimde ise sag—sol el koordinasyonu, dizi ¢alismalari, legato calismalari, arpej
teknigi, tremolo, flamenko temelli teknikler ve her iki el i¢in ek teknik g¢alismalar, hizli ¢alma
pratigine yonelik ¢alismalar ve miiziksel ifade alistirmalari gibi genis bir teknik repertuvar asamali
bi¢imde sunulmaktadir. Egzersizler kolaydan zora dogru siralanmig, numaralandirilmis ve uygulamaya
iliskin agiklayic1 notlarla desteklenmistir. Ugiincii béliim ise planlama, odakli ¢alisma, metronom
kullanimi, zihinsel prova, ezberleme, performans kaygisiyla bas etme ve ornek ¢alisma programlari
gibi performans hazirligina doniik stratejileri kapsamaktadir. Sonu¢ olarak metot, teknik geligimi
calisma stratejileri ve performans pedagojisiyle biitiinlestiren kapsamli bir 6gretim kaynagi niteligi
tasimakta ve gitar egitimcileri i¢in teknik becerileri kazandirma, calisma siirecini planlama ve
performans pedagojisi agisindan yol gosterici olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dokiiman Analizi, Gitar Metodu, Klasik Gitar, Teknik Egzersizler.
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“An Analytical Review of Hubert Kappel’s The Bible of Classical Guitar
Technique Within Classical Guitar Education”
Merve Nihan ERTEKIN KAYA

Abstract

This study aimed to analytically examine Hubert Képpel’s The Bible of Classical Guitar
Technique within the context of classical guitar education. The research was carried out within a
qualitative research framework using document analysis. The method was evaluated in terms of its
overall structure, the scope and organization of the technical studies it includes, and the
recommendations it offers for effective guitar practice processes. Data were collected through a
systematic examination of all sections of the book, and the findings were analyzed using a descriptive
analysis approach. The findings indicate that the method adopts a holistic instructional design
consisting of three main sections. The first section establishes a preparatory foundation for technical
study by addressing core principles related to posture, holding and sitting position, right- and left-hand
positioning, tone production, nail shaping, and practice psychology. The second section, which
constitutes the most comprehensive part of the method, presents a broad technical repertoire in a
progressive sequence, including right-left hand coordination, scale studies in all keys, legato
exercises, arpeggio technique, tremolo, flamenco-based techniques, additional technical studies for
both hands, exercises aimed at developing fast playing, and musical expression studies. The exercises
are arranged from simple to complex, numbered systematically, and supported by explanatory notes
regarding their execution. The third section focuses on performance-oriented practice strategies,
including planning, focused practice, metronome use, mental rehearsal, memorization, coping with
performance anxiety, and sample practice schedules. In conclusion, the method functions as a
comprehensive instructional resource that integrates technical development with practice strategies
and performance pedagogy, and it offers guidance for guitar educators in developing technical skills,
structuring practice routines, and supporting performance preparation.

Keywords: Classical Guitar, Document Analysis, Guitar Method, Technical Exercises.
GIRIS

Miizik egitimi igerisinde calgi egitimi, bireyin hem teknik hem de miizikal gelisimini
dogrudan etkileyen temel alanlardan biridir. Calgi ¢alma siireci, yalnizca fiziksel becerilerin
kazanimini degil; bilissel, duyussal ve psikomotor siireglerin eszamanl olarak gelisimini de
iceren ¢ok boyutlu bir Ogrenme deneyimi sunmaktadir. Bu yoOniiyle calgi egitimi,
yapilandirilmis ve bilingli bir 6grenme siirecini gerekli kilmaktadir. Calgi egitimi, “bireyin bir
miizik aleti lizerinde miizikal uzmanlik ve beceri gelistirme siireci” olarak tanimlanabilir. Bu
siire¢ sadece bir aletin nasil c¢alinacagini 6grenmekten ziyade, o aleti kullanarak miizik
yapmay1 kapsayan biitiinsel bir deneyimdir (Duke & Byo, 2018). Bu siirecte calgi ¢alma
becerisinin gelisimi Fitts ve Posner’in (1967) biligsel, birlestirici ve 6zerklik asamalar1 ile
incelenebilir. Biligsel asamada 6grenci kendisinden ne beklendigini anlamaya ¢alisir ve gorevi
yerine getirirken kendi kendine talimatlar verir; birlestirici asamada hatalar fark edilip
ayiklanmaya baslanir ve bu noktada 6gretmenden gelen geri bildirimler kritik rol oynar; 6zerk
asamada ise beceri artik otomatiklesmis durumdadir ve biling¢li ¢caba sarf edilmeden, hizla ve
akici bir sekilde icra edilir, zihinsel kaynaklar ise miizikal yoruma ayrilir.

Beceri gelisimindeki bu asamalarin takip edilmesi silirecinde c¢algi icin yazilmis
metotlar dnemli rol oynamaktadir. Metotlar sistematik ve asamali bir 6grenme siireci
saglarken teknik temellerin yapilandirilmasinda da 6nemli yer tutar.

Calg1 egitiminde kullanilan metotlar, teknik becerilerin yapilandirilmasi, 6grenme
siralamasinin  belirlenmesi ve egitsel yaklasimlarin somutlastirilmasi agisindan 6nemli
Ogretim araglaridir. Bu nedenle metot inceleme caligmalari; bir metodun igerdigi teknik
alanlari, beceri kazanim siralamasin1 ve 6gretim anlayisini ortaya koyarak calgi egitimine
kuramsal ve uygulamaya doniik katkilar saglamaktadir. Metotlarin incelenmesi, hem
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ogretmenlerin 6gretim siirecine iliskin bilingli tercihler yapmasina hem de 6grencilerin daha
sistematik bir O0grenme silireci deneyimlemesine olanak saglamaktadir. Tiirkiye’de calgi
egitimi alaninda, farkl calgilara yonelik yazilmis metotlarin incelendigi ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu c¢alismalar, metotlarin teknik igerikleri, 6gretim yaklasimlari, beceri
gelisim siralamalar1 ve pedagojik yonleri agisindan degerlendirilmesine odaklanmaktadir
(Kahyaoglu, 2017; Yiicel, 2017; Ece ve ark. 2024; Karaelma, 2009; Ustiin, 2022; Sonsel,
2019; Felek ve Demirci, 2012; Bulut ve Topaloglu, 2012; Basak ve ark., 2020; Thomas-Lee,
2003; Bujes, 2013; Peinan & Pattananon, 2022).

Gitar egitimi alaninda da metot inceleme ¢alismalarinin 6nemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Klasik gitar egitiminde kullanilan gesitli metotlar; sag ve sol el teknikleri,
teknik egzersiz tiirleri, 6grenme siralamalar1 ve pedagojik yaklasimlar acisindan ele alinmis;
s0z konusu metotlarin gitar egitimindeki islevleri ortaya konulmaya ¢alisiimistir (Kalaycioglu
ve Erim, 2016; Ertekin Kaya ve Kaya, 2024; Stevens, 2017; Apro ve Siebenaler, 2016;
Azkoul, ve Hii, 1992; Oztutgan ve Tecimer, 2020; Aydogan ve Demirbatir, 2018; Giilec,
2025). Metot incelemelerine dayali bu aragtirmalar, gitar egitiminin kuramsal temellerinin
giliclendirilmesine ve uygulamaya doniik 6gretim yaklasimlarinin gelistirilmesine Snemli
katkilar sunmaktadir.

Literatiir incelendiginde Hubert Kéappel tarafindan yazilan The Bible of Classical
Guitar Technique metodunun yapisal, teknik ve egitsel boyutlariyla incelenmesinin ele
alindig1 bir ¢alismaya ulasilamamistir. S6z konusu metot, yalnizca teknik egzersizlere degil,
ayni zamanda gitar ¢alisma stratejilerine yonelik kapsamli onerilere yer vermesi bakimindan
onemli bir kaynaktir. Bu metodun analitik bir bakis agisiyla incelenmesinin gitar egitimine
onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, metodun genel yapisim1 ortaya koymak, icerdigi teknik
caligmalar1 incelemek ve gitar calisma stratejilerine yoOnelik sundugu Onerileri ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari belirlenmistir.

1. The Bible of Classical Guitar Technique metodunun genel yapisi nasildir?

2. The Bible of Classical Guitar Technique metodu hangi teknik c¢aligsmalara yer
vermektedir?

3. The Bible of Classical Guitar Technique metodunda gitar ¢alisma yontemlerine
yonelik hangi 6neriler sunulmaktadir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Gitarist ve gitar egitimcisi Hubert Képpel tarafindan yazilan The Bible of Classical
Guitar Technique metodunun incelenmesini amacglayan bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden ve dokiiman analizinden yararlanilmistir. Dokiiman analizi “arastirmacinin
bir problem durumu hakkinda belirli zaman araliklarinda olusturulan kaynaklarin veya bu
problem durumuna yoOnelik farkli zamanlarda birgok kaynak tarafindan {iretilmis
dokiimanlarin analiz edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu
arastirmada The Bible of Classical Guitar Technique metodu igerigi, igerdigi teknik
aligtirmalar ve ¢aligma yontemi Onerileri bakimindan incelenmistir.

Aragtirmanin veri kaynagii, Alman gitarist ve gitar egitimcisi Huber Képpel
tarafindan yazilan The Bible of Classical Guitar Technique adli metot kitab1 olusturmaktadir.
Metot 2016 yilinda AMA Verlag GmhB yayinevi tarafindan basilmstir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler dokiiman analizi yolu ile toplanmustir. Ilk asamada metot biitiinciil
bir bakis acisi ile incelenerek genel yapisi, boliimleri ve yer verdigi teknik calismalar
incelenmistir ve genel bir ¢erceve olusturulmustur. Ikinci asamada teknik ¢alismalar ayrintili
olarak ele alinmistir. Uciincii asamada kitabin birinci ve {iciincii boliimlerinde yer alan durus-
tutus-oturus, temel bilgiler, ¢alisma yontemi ve egitsel oneriler analiz edilmistir.

Son agamada ise elde edilen bulgular, arastirma sorular1 dogrultusunda diizenlenmis ve
betimsel analiz yaklagimi ¢ergevesinde sunulmustur. Analiz siireci boyunca, metodun farkli
boliimleri arasinda tutarlilik saglanmasina ve teknik ile pedagojik unsurlarin biitiinciil bi¢imde
ele alinmasina Ozen gosterilmistir. Bu sekilde dokiiman analizi siireci, metodun genel
yapisini, teknik igerigini ve ¢alisma pedagojisine yonelik Onerilerini kapsamli bigimde ortaya
koyacak sekilde tamamlanmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik, inandiricilik, tutarlilik ve aktarilabilirlik
Olciitleri ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bu arastirmanin inandiriciligini saglamak amaciyla
analiz siireci seffaf ve sistematik bi¢imde yiiriitiilmiistiir. Incelenen dokiimanin tiim boliimleri
biitlinciil bir yaklasimla ele alinmis; metodun genel yapisi, teknik igerigi ve calisma
pedagojisine  yonelik Oneriler aragtirma sorulari dogrultusunda ayrmtili  bigimde
¢Ozlimlenmistir.

Analiz siirecinde elde edilen bulgular, dogrudan dokiiman igerigine dayandirilarak
sunulmus ve yorumlarin veriyle tutarlilifina 6zen gosterilmistir. Bu kapsamda, metotta yer
alan teknik alistirmalar dokiimandan alinan gorsel Orneklerle desteklenmistir. Bulgular
boliimiinde yer verilen bu gorsel Ornekler, analiz edilen teknik ¢alismalarin okuyucu
tarafindan dogrudan incelenebilmesine olanak taniyarak, bulgularin somutlagsmasina katki
saglamistir.

BULGULAR
Metodun Genel Yapisi

Metot kapsamli bir biitlinciil yap1 ile gitar tekniginin teorik temelleri ile uygulamaya
yonelik asamali calismalar1 igcermektedir. Ug béliimden olusan kitap 244 sayfadir ve dili
Ingilizcedir.

Metodun birinci boliimiinde klasik gitar tekniginin gerektirdigi temel ilkeler ele
alimmaktadir. Kitabin 12—47. sayfalar1 arasinda yer alan bu bdliimde durus—tutus—oturus,
beden—gitar iligkisi, sag ve sol el pozisyonlari, ton iiretimi, ¢alisma psikolojisi ve sistematik
pratik yontemleri gibi teknik becerilere ve egitsel konulara yer verilmistir. Bu yoniiyle metot,
hem teknik egzersizlere hazirlik saglayan hem de Ogrencinin dogru calma aligkanliklari
gelistirmesini amagclayan bir baslangi¢ cergevesi sunmaktadir. Boliimde ayrica ton iiretimi
baglaminda tirnak uzunlugu ve sekline iligkin Oneriler verilmis, dogru tirnak torpiileme
teknikleri hakkinda aciklamalara yer verilmistir.

Metodun en genis kismini olusturan ikinci boliim, kitabin 48-217. sayfalar1 arasinda
yer almakta ve metodun yaklasik ticte ikilik kismin1 kapsamaktadir. Bu boliimde sag—sol el
egzersizleri, diziler, pozisyon gecisleri, bagh ¢alim teknikleri, arpej caligmalar1 ve parmak
bagimsizligima yonelik egzersizler yer almaktadir. Egzersizler kolaydan zora dogru
siralanmis, numaralandirilmis ve uygulamaya iliskin agiklayici yonergelerle desteklenmistir.
Boliimiin kapsami ve icerdigi teknik cesitlilik, metodun teknik gelisime verdigi onemi agik
bi¢imde ortaya koymaktadir.

201



Metodun {icilincii boliimii ise kitabin 218-241. sayfalar1 arasinda yer almakta ve
gitaristlerin ¢alisma aliskanliklar1 ile performans siireglerine yonelik ileri diizey oOneriler
sunmaktadir. Bu boliimde ezber ¢alma, zihinsel ¢alisma teknikleri, sahne kaygisiyla basa
citkma ve giinliilk ¢alisma planlar1 ile ¢alisma rutinlerinin olusturulmasi gibi konular ele
almmistir. Metot bu yoniiyle yalnizca teknik gelisime degil; calisma disiplini, performansa
hazirlik, zihinsel c¢alisma siirecleri ve miiziksel yorumun gelistirilmesi gibi gitar
performansinin farkli boyutlarina odaklanan kapsamli bir egitsel yaklasim ortaya
koymaktadir.

Genel olarak metodun biitiinsel yapisi metodu yalnizca bir teknik egzersiz kitabi
olmaktan ¢ikararak gitar egitimi baglaminda kapsamli bir Ogretim kaynagi haline
getirmektedir.

Metotta Yer Alan Teknik Calismalar

Metot, klasik gitar teknigine iliskin genis kapsamli ve sistematik bir teknik repertuvar
sunmaktadir. Metotta yer alan egzersizlerin ¢esitliligi, zorluk diizeyinin asamali ve kontrollii
bicimde artirilmasi, egzersizlerin nasil ¢alisilmasi gerektigine iliskin agiklayici notlar ve
caligma Onerileri, gitar egitiminin gerektirdigi temel ve ileri diizey tiim teknik alanlarin
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Teknik ¢aligmalarin sunumunda, her boliimiin ele aldig1
teknik alanin kapsami ve Onemi dogrultusunda farkli uzunluklarda yapilandirildigi; bazi
tekniklerin ayrintili ve genis boliimler halinde ele alinirken, bazi teknik alanlarin ise daha kisa
ve odaklanmis alistirmalarla sunuldugu goriilmektedir. Bu durum, metotta teknik becerilerin
gitar icrasindaki islevsel onemine gore onceliklendirildigini gostermektedir.

Metotta yer alan alistirmalarin biiyiik bir bolimii, yalnizca nota 6rnekleriyle sinirh
tutulmamis; egzersizlerin amaci, uygulanis bi¢imi ve dikkat edilmesi gereken teknik noktalar
aciklayict metinlerle desteklenmistir. Bu agiklamalar, alistirmalarin daha dogru ve bilingli
bigimde calisilmasini saglamanin yani sira, aynmi egzersizin farkli tempo, ritmik yap1 veya
parmak kombinasyonlariyla g¢esitlendirilerek c¢alisilabilmesine de olanak tanimaktadir.
Boylece metot, egzersizleri sabit ve tek yonlii caligmalar olarak sunmak yerine, 6grencinin
teknik diizeyine ve ¢alisma ihtiyacina gore uyarlanabilir bir teknik calisma cercevesi ortaya
koymaktadir.

Arpej Teknikleri

Metotta arpej teknikleri, klasik gitar sag el tekniginin temel yapi taglarindan biri olarak
ele alinmakta ve kitabin en genis teknik basamaklarindan birini olusturmaktadir. Arpej
egzersizleri yalnizca sag el hizim gelistirmek amaciyla degil, ayn1 zamanda denge, esitlik, ses
kontrolii, tim1 biitiinliigii ve ritmik dogruluk gibi bilesenleri ayn1 anda calistirmak iizere
tasarlanmigtir. Képpel’in “TIP” olarak niteledigi kisa ¢alisma birimleri, arpej teknigini hizli ve
etkili bicimde giiclendirmeyi saglayan ozet egzersizlerdir. Arpej calismalari, hem teknik
kontroliin hem de ses iiretim kalitesinin gelistirilmesine destek veren bir ¢alisma alan1 olarak
yer almaktadir. Egzersizler basit kaliplardan karmasik yapilara dogru ilerleyen asamali bir
o0grenme siralamasini takip etmektedir. Arpej ¢alismalari sirasinda sag el parmaklarinin temas
bi¢imi, ¢caligma siiresi ve tempo ilizerine oneriler de bu teknik boliimiin basinda yer almaktadir.
Metodun en genis basamaklarindan biri olan arpej egzersizleri:

e 6 temel arpej ve bu arpejlerin 24 farkli kombinasyonunu,
e (esitli ritmik yapilardaki alistirmalari,
e Bagparmak eslikli caligmalari,

e Tek tel iizerindeki farkli parmak kombinasyonlu egzersizleri,
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e Tel atlamal1 arpejleri,
e ki ve iic sesli calismalar icermektedir.
Asagida verilen Sekil 1 metotta yer alan arpej ¢alismalarindan 6rnek sunmaktadir.

12 Basic Arpeggios with Polyrhythms

In this variation, the fingers play four 16th note groups while the thumb alternately plays a dotted
eighth note. A 3 against 4 rhythm emerges. Very effective!

[ 1
o >I >II L

. " >. 'y s . . . .
s amimamimamim 2 amaiamaiamai 3 aimiaimiaimi

Sekil 1. Arpej egzersizlerinden 6rnekler (Kappel, 2016: 64).

Sag-Sol El Koordinasyonu

Metotta sag ve sol el koordinasyonu, gitar tekniginin temeli olarak ele alinmaktadir.
Bu boliimde yer alan egzersizler, hizli pasajlarda net ses iiretimi, ritmik dogruluk, tel
gecislerinde diizen ve pozisyon degisimlerinde istikrarli olma becerilerinin gelistirilmesini
hedeflemektedir. Koordinasyon ¢alismalari, sag ve sol elin eszamanli ve dengeli bi¢imde
caligmasini saglayarak teknik hatalarin azaltilmasina yonelik olarak yapilandirilmistir.
Metotta koordinasyon egzersizleri, artan zorluk diizeyine sahip bir 6grenme siralamasi
icerisinde sunulmus; basit hareket kaliplarindan daha karmasik tel ve pozisyon gegislerini
iceren ¢alismalara dogru ilerleyen asamali bir yap1 izlenmistir. Bu yaklasim, 6§rencinin teknik
kontroliinii kademeli bi¢cimde gelistirmesine olanak tanimaktadir. Koordinasyon
caligmalarinda, yalnizca hiz odakli bir yaklasim benimsenmemis; hizin kontrol, esitlik ve
ritmik dogruluk ile birlikte gelistirilmesine 6zellikle vurgu yapilmistir. Bu béliimde:

e Tek tel iizerinde hiz egzersizlerine,

e Tekrarlayan ritimlerde hiz ve kontrol ¢alismalarina,

e Tel gegisi egzersizlerine,

e Sag ve sol el senkronizasyon ¢alismalarina,

e Pozisyon degisikliklerinde senkronizasyon ¢alismalarina yer verilmistir.

Asagida yer alan Sekil 2°de sag-sol el koordinasyon ¢alismalar1 gosterilmektedir.
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etc.
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VERLAG

Sekil 2. Sag-sol el koordinasyon egzersizlerinden 6rnekler (Kappel, 2016: 110)
Dizi Calismalar:

Metotta dizi ¢alismalari, hem dizi tekniginin gelisimini saglayan hem sag ve sol el
koordinasyon caligmalarin1 destekleyen hem de arpej, tremolo gibi diger teknik boyutlara
hazirlik ve destek islevi gormektedir. Metotta dizi ¢alismalari, artan zorluk diizeyine sahip
asamal1 bir 6grenme siralamasi igerisinde ele alinmistir. Calismalar, parmak diizeni ve tel
hakimiyetini gelistirmeye yonelik temel kaliplardan baslayarak, pozisyonlar arasi gegisleri ve
cok oktavli dizileri kapsayan daha karmasik yapilara dogru ilerlemektedir. Bu yaklasim,
ogrencinin klavye hakimiyetini sistematik bi¢cimde gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu
boliimde yer alan teknik ¢aligmalar:

e Sol el ve sag el desen (pattern) ¢alismalari,
e 2 ve 3 oktav diziler,

e Tiim major ve mindr tonalitelerde diziler,

e Ritmik cesitleme ¢alismalari,

e Dinamik ¢alismalari olarak siralanmaktadir.

Asagida yer alan Sekil 3 dizi calismalarina yonelik desen ¢alismalarindan o6rnekler
gostermektedir.
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@ Exercise on 2 Strings with12 3 4
To be played on strings @ / @ with i-m, m-i, m-a, a-m, i-a, a-i, p-i, i-p.

a)
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Sekil 3. Dizi ¢alismalarindan 6rnekler (Képpel, 2016: 117)
Legato Calismalar:

Metotta legato caligmalari, sol el tekniginin gelistirilmesinde temel alan olarak ele
almmis ve ayritili bigimde yapilandirilmistir. Legato egzersizleri, sol elin parmak
bagimsizligini, parmaklar arasi giic dengesini, hizin1 ve ses iliretimindeki netligi gelistirmeye
yonelik olarak tasarlanmistir. Bu caligmalarin hedefleri seslerin dogru bir sekilde
seslendirilmesi, ritmik yapmin dogrulugu ve parmaklarin uyguladigi basincin dengeli bir
bicimde olmasidir. Legato g¢alismalart bu yoniiyle hem teknigi hem de miizikal ifadeyi
dogrudan etkileyen Onemli bir alana hizmet etmektedir. Calismalarin asamali yapisi,
ogrencinin sol el Ttzerindeki hakimiyetini de kademeli olarak gelistirmesine olanak
tanimaktadir. Bu boliimde:

e Yukan ve asagi legato,

e ki ve ii¢ notal1 legato,

e Kromatik legato,

e Acik tel legato,

e Senkoplu legato,

e Pozisyon degisimli legato,

e Sabit parmakla legato ¢alismalarina yer verilmistir.
Tremolo Teknikleri

Metotta tremolo teknigi, gitar tekniginde ustalasmanin en énemli zorlu agsamalarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Sadece gitara 6zgii olan bu teknik ayni notanin siirekli olarak
tekrar edilmesiyle olusturulan ve uzun siire devam eden bir notanin siireklilik etkisini
olusturmay1 amaglar. Bu nedenle bu c¢aligmalar ritmik yapimin ve ses kuvvetinin esit oldugu,
herhangi bir parmakta vurgunun yapilmadigi bir sekilde caligilmalidir. Tremolo egzersizleri
arpej egzersizlerine tamamlayici nitelikte yapilmalidir. Metotta tremolo teknigiyle ilgili yer
verilen icerikler:
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e Parmak siralamasiyla temel tremolo modeli,

o tek tel lizerinde hiz ¢alismalari,

e cok telli tremolo ¢alismalari,

e sol el degisimleriyle koordineli tremolo,

e ritmik varyasyonlarla tremolo hizlandirma olarak siralanmaktadir.
Flamenco Teknikleri

Metotta flamenco teknikleri, gitaristlerin teknik dagarcigimi genisletmeye yonelik
tamamlayict bir calisma alanmi olarak yapilandirilmistir. Képpel, bu teknikleri flamenco
repertuarina 0zgii stiller olarak sunmanin yam sira kuvvet, hiz, esneklik ve koordinasyon
kapasitesini artirmaya yonelik islevsel teknik caligmalar olarak ele almaktadir. “Rasgueado
caligmalar1”, farkli parmak kombinasyonlar1 araciligiyla sag ele iliskin teknik becerileri
gelistirmektedir. Pulgar (bagparmak) teknikleri de gilicli ve net bas ses iiretimini
destekleyecek egzersizler sunmakla birlikte sag el teknik becerilerini desteklemektedir.
Metotta yer alan flamenco teknik ¢aligmalari:

e rasgueado teknikleri,
e Dbagparmak (pulgar) teknikleri
e Dbagparmak-parmak (p-ima) kombinasyonlar1

e flamenco ritmik varyasyonlar olarak siralanmaktadir.
Sol El icin Yardimci Teknik Calismalar

Metotta sol elin teknik kapasitesini artirmaya yonelik yardimci caligmalar, sol el
mekaniginin bilingli ve kontrollii bicimde yapilandirilmasini hedefleyen tamamlayici bir
teknik alan olarak ele alinmaktadir. Képpel, sol el gelisimini yalnizca hiz ve gii¢ iizerinden
degil; pozisyon farkindaligi, parmak yerlesimi, hareket ekonomisi ve dayaniklilik gibi
bilesenler iizerinden degerlendirmekte ve bu dogrultuda gesitli destekleyici egzersizlere yer
vermektedir. Bu ¢alismalar, 6zellikle ileri diizey tekniklerin saglikli ve siirdiiriilebilir bigimde
icra edilebilmesi i¢in gerekli olan sol el kontroliinii giiglendirmeyi amaglamaktadir.

Sol el i¢in sunulan yardimci egzersizler; farkl tiirlerde kaydirma ¢aligmalari, parmak
bagimsizligina yonelik alistirmalar, Llobet sistemine dayali bare egzersizleri, tgliiler, altililar
ve oktav calismalar1 ile esneme germe uygulamalarini kapsamaktadir. Bu egzersizler,
pozisyon degisimleri sirasinda dengeli ve sessiz gegislerin saglanmasi, parmaklar arasi gii¢
dengesinin gelistirilmesi ve klavye iizerindeki hakimiyetin artirilmasina yonelik olarak
yapilandirilmistir. Ayrica esneme ve germe caligmalari, sol el kaslarinin esnekligini
destekleyerek uzun siireli ¢alismalarda olusabilecek gerilim ve yorgunlugun azaltilmasina
katki saglamaktadir. Bu yoniiyle sol el i¢in sunulan yardimci teknik caligmalar, metotta
dayaniklilik, ses netligi ve dogru parmak pozisyonlamasi bilincini gelistiren biitiinleyici bir
teknik ¢erceve sunmaktadir. Bu boliimde yer alan ¢alismalar:

e kaydirma ¢alismalari,

e sol el parmak bagimsizlastirma egzersizleri,
e bare calismalari,

e igliiler, altililar, oktavlar,

e esneme—germe calismalari,

e pozisyon sabitleme alistirmalar1 olarak siralanmaktadir.
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Sag El I¢in Yardvmer Teknik Calismalar

Metotta sag el i¢cin sunulan yardimci teknik ¢alismalar, sag elin yalnizca temel hareket
kaliplarin1 degil; tin1 tiretimi, kontrol, esneklik gibi ileri diizey teknik bilesenleri gelistirmeyi
amaclayan tamamlayic1 bir ¢alisma alani olarak ele alinmaktadir. Képpel, sag el teknigini
yalnizca hiz odakli bir beceri olarak degerlendirmemekte; ses kalitesi, atak netligi, tel
iizerindeki temas bi¢imi ve gereksiz hareketlerin azaltilmasi gibi unsurlar1 6n plana
cikarmaktadir. Bu dogrultuda sunulan yardimci teknikler, sag elin kontrollii ve dengeli
bigimde kullanilmasim1 destekleyen caligmalar olarak yapilandirilmistir. Bu calismalar, sag
elin tel iizerindeki hakimiyetini artirmanin yani sira, farkli teknik gereksinimler karsisinda ses
iretiminde tutarlilik saglamayir amaglamaktadir. Bu yoOniiyle sag el i¢in sunulan yardimci
teknik calismalar, metotta ileri diizey gitar tekniginin gelisiminde onemli bir tamamlayici
teknik alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Metotta sag el icin yer verilen yardimei teknik ¢aligsmalar
su icerikleri kapsamaktadir:

e apoyando—tirando doniisiimlii ¢alismalari,

e basparmak—parmak kombinasyonlarina dayali egzersizler,
e pizzicato ¢aligsmalari,

e dogal ve yapay harmonik alistirmalari,

o farkli hizlarda akor ses iiretimi ¢alismalari,

o tmlama ve ses siirekliligi kontroliine yonelik ¢alismalar,

e sag el sabitleme ve hareket ekonomisini gelistirmeye yonelik egzersizler olarak
siralanmaktadir.

Hizli Calma Calismalar:

Metotta hizli calma calismalari, parmak hizin1 artirmaya yonelik tek boyutlu
egzersizler olarak ele almmamis; kontrol, gevseme ve teknik siirdiiriilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda yapilandirilmistir. Kappel, hiz gelisimini bagimsiz bir hedef olarak degil, dogru
teknik aligkanliklarin bir ¢iktis1 olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle hizli ¢alma
caligmalari, teknik dogruluk ve tin1 kalitesi korunarak ilerleyen asamali bir ¢caligma anlayisi
icerisinde sunulmustur. Bu c¢aligmalarda hiz artisi, siirekli ve uzun siireli hizli icralar yoluyla
degil; kisa, hedefli ve kontrollii tekrarlar araciligiyla saglanmaktadir. Bu yaklasim,
parmaklarda olusabilecek gereksiz gerilimi azaltmayir ve hiz c¢alismalarinin uzun vadede
siirdiirtilebilir olmasimi amacglamaktadir. Ritmik varyasyonlar ve farkli grup yapilariyla
desteklenen egzersizler, hiz gelisimini yalnizca motor bir beceri olarak degil, ritmik
farkindalikla birlikte ele almaktadir. Bu yoniiyle metotta hizli ¢alma c¢alismalari, temiz ses
iiretimi, ritmik dogruluk ve teknik kontroliin korunarak hiz kazanilmas1 anlayisini yansitan bir
teknik alan olarak ©One c¢ikmaktadir. Metotta hizli ¢almaya yonelik teknik c¢alismalar
kapsaminda:

e kisa siireli hiz odakli pasajlar

o tek tel lizerinde hiz ve esitlik gelistirmeye yonelik egzersizler,

e dizi ¢alismalari

e sol el rahathigin1 saglamak i¢in gevsek ve baskisiz parmak ¢alismalari,

e sag ve sol el senkronizasyonunu hizli icrada gelistirmeye yonelik ¢caligsmalar,
e kontrollii tempo araliklartyla yapilan metronom ¢alismalar1 yer almaktadir.

Asagida yer alan Sekil 4 hizli calma ¢alismalarindan bir 6rnek gostermektedir.
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@ Tarrega Exercise No. 7, Transposable up to Position IX

Sekil 4. Hizli ¢alma ¢alismalarindan 6rnek (Képpel, 2016: 208)
Miizikal jfade Calismalart

Metotta miizikal ifade caligmalari, teknik becerilerin miizikal anlam {retimiyle
biitlinlestirilmesini amaglayan énemli bir ¢alisma alani olarak ele alinmaktadir. Kippel, sesin
sekillendirilmesi, tin1 kontrolii ve miizikal anlattimin gelistirilmesine yonelik egzersizlere
genis yer vermektedir.

Metotta yer alan miizikal ifade caligmalari, teknik becerilerin miizikal icra icerisinde islevsel
hale getirilmesini destekleyen tamamlayict bir teknik alan olarak sunulmaktadir. Bu
caligmalar, sesin siirekliligi, dinamik dengesi ve c¢oksesli yapilarda ses hiyerarsisinin
korunmas1 gibi miizikal unsurlara odaklanmaktadir. Ozellikle repertuvar temelli
uygulamalarin kullanilmasi, teknik ve miizikal hedeflerin, dogrudan miizikal baglam
icerisinde ele alinarak somutlagtirilmasini saglamaktadir. Metotta yer alan miizikal ifade
calismalari:

e vibrato tekniklerine yonelik egzersizler,
e dinamik kontrol ve niians ¢alismalari,
o akorlarin arpejlenmesi yoluyla ses dengesi ve ¢ok sesli ifade ¢alismalari,

e akici ve lirik ton iiretimini amaglayan dolce cantabile anlayisim1 destekleyen bilek
hareketine dayali egzersizler,

e Bach, Carcassi ve Diabelli repertuvari lizerinden yapilandirilmis uygulama ¢alismalari
olarak siralanmaktadir.

Miizikal ifade ¢alismalarindan bir 6rnek asagida verilen Sekil 5’te sunulmustur.
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J. S. Bach: Four Part Chorale “Wer weif3, wie nahe mir mein Ende”
(Originally in G Minor, Arr: Kippel)
Make the soprano stand out the first time, the bass the second time, the tenor the third time and the
alto the fourth time you play it.
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Sekil 10. Miizikal ifade ¢aligmalarindan 6rnek (Kappel, 2016: 214)
Calisma Yontemleri

Metot, ¢algi calisma yontemleri ile ilgili kapsamli bir bakis agis1 ortaya koymaktadir.
Sistematik bir bicimde teknik becerilerin nasil gelistirilecegini ikinci boliimiinde ortaya koyan
metot caligma siirecindeki planlama, odaklanma, zihinsel hazirlik gibi ¢alisma yontemlerine
liclincii ve son bolimiinde yer vermistir. Kédppel, calisma rutininin temeline sistematik
caligmay1r ve bilingli yapilan tekrar1 koymaktadir. Ayrica ¢alismaya ayrilan silirenin
planlanmasi, hedef odakli ¢alisilmasi ve kas hafizasinin olusmasi i¢in yavas tempoda hatasiz
calmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Metodun bu boliimde 6nem verdigi konulardan biri de bedensel rahatliktir. Dogru
durus-tutus ve oturus, sag ve sol el pozisyonlarinin kontrollii ve rahat kullanimi, gereksiz
bedensel kasilmanin 6nlenmesi konularima bu bolimde yer verilmistir. Kéappel teknik
ilerlemenin siirekliliginin saglanmasinda bedensel rahatlik ve dogru postiir kullaniminin
onemine dikkat ceker. Bu nedenle bu boliimde bedensel farkindaligi gelistirecek ayrintili
aciklamalar yer almaktadir.

Metotta 6ne ¢ikan calisma stratejilerinden biri de tekrar stratejileridir. Ogrencilerin
siirekli ayn1 bolimii bastan sonra ¢almak yerine hata yapilan boliimleri tespit etmeleri ve
zorlandiklar1 pasajlar1 kii¢iik boliimler halinde g¢alismalar1 6nerilmektedir. Yavas tempoda
diizenli ve kontrollii ¢alisma, planli bir sekilde tempoyu artirma, sag ve sol el
koordinasyonunun siirekli gzlemlenmesi metodun temel ¢alisma stratejileridir.

Metot metronomu 6nemli bir ara¢ olarak gormekte ve calisma disiplinine eslik eden
bir bilesen olarak ele almaktadir. Temponun kademeli olarak artirilmasi, ritmik ¢esitlemelerle
hiz gelistirme, zor ritmik yapilarin metronum ile ¢éziimlenmesi gibi ¢aligsmalarla ritim ve
tempo ¢alismalarinda metronom calismalar1 metotta 6nemli bir yer tutmaktadir.

Calisma sirasinda zihinsel siire¢lerin onemine de dikkat ¢eken metot, ezber calma,
zihinsel prova, isitsel hafiza gelistirme caligmalar1 gibi bilissel stratejilerden yararlanmaktadir.
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Metotta pasajlarin zihinde calisilmasi, parmak dizilimlerinin zihinde canlandirilmasi, motor
becerilerin zihinsel ve isitsel becerilerle birlestirilmesi gibi ¢alisma stratejileri 6grencilerin
performans basarisini ve kontrol duygusunu artiran ve hata ihtimalini azaltan 6nemli ¢alisma
stratejileri olarak ele alinmustir.

Metotta performans kaygisi da ele alinan konular arasindadir. Kaygiyla bas etmek,
performans Oncesi rutinler olusturmak, nefes ve gevseme tekniklerini kullanmak, calisma
rutininde sahne provalarma yer vermek ve dikkat dagitict unsurlarla bas etme yontemleri
gelistirmek metotta vurgulanmaistir.

Metodun calisma stratejileri ile ilgili ele aldigi son konu ¢alisma siireleri ve ¢alisma
rutininin organize edilmesi iizerinedir. Bu boliimde 45 dakikalik, 90 dakikalik ve 3 saatlik
caligma programi Ornekleri 6grencinin giinliik ¢alisma planlarii olusturmada birer 6rnek
teskil etmistir. Bu ¢alisma planlarinda teknik caligmalara sistematik bir bicimde yer verilmis,
Ogrencinin her giin diizenli ve kapsamli teknik calisma gerceklestirmesi desteklenmistir.

Calisma stratejilerine iliskin bu boliim incelendiginde metodun gitarda teknik
caligmalarin fiziksel, zihinsel duygusal boyutlar1 ile planlama boyutunu bir arada sunmay1
hedefledigi goriilmektedir. Metot bu yonleri ile sadece teknik c¢alismalara yer veren bir
egzersiz kitab1 olmaktan cikarak performans pedagojisini ¢ok yonlii bir bigimde ele alan
onemli bir kaynak olarak gitar egitimi repertuarinda yer bulmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Hubert Kéappel tarafindan yazilan The Bible of Classical Guitar
Technique metodunun genel yapisi, teknik igerigi ve calisma yontemlerine yonelik sundugu
yaklagimlar incelenmistir. Elde edilen bulgular, metodun klasik gitar egitiminde yalnizca
teknik alistirmalar sunan bir kaynak olmadigini; teknik gelisimi, calisma stratejileri ve
performans hazirligin1 kapsayan biitlinciil bir 6gretim yaklagimi benimsedigini ortaya
koymaktadir.

Metodun tii¢ boliimlii yapisi incelendiginde, birinci boliimde durus, tutus, ton iliretimi ve
caligma psikolojisine iliskin 6nerilerle teknik ¢alismalar i¢in saglam bir temel olusturuldugu;
ikinci boliimde bu temelin {lizerine asamali ve sistematik bir teknik repertuvar insa edildigi;
liclincii boliimde ise teknik becerilerin ¢alisma planlamasi ve performans stiregleriyle
biitlinlestirildigi goriilmektedir. Bu yapi, metodun Ogrenme siirecinin yalnizca teknik
boyutuna degil, siirecin yonetimine de rehberlik etmeyi amagladigini géstermektedir.

Aragtirma sonuglar1, metotta arpej, koordinasyon, dizi, legato, tremolo, flamenco ve yardimci
ileri diizey tekniklerin kolaydan zora dogru yapilandirildigini ve yazarin agiklamalariyla
desteklendigini ortaya koymaktadir. Teknik c¢alismalarin asamali bir 6grenme siralamasi
icerisinde sunulmasi, gitar egitiminde 6grenme siralamasinin énemini vurgulayan literatiirle
ortiismektedir (Ertekin Kaya ve Kaya, 2023; Oztutgan ve Tecimer, 2020; Giileg, 2025).

Metotta hiz ve ileri tekniklerin ele alinis bigimi, mekanik hiz yaklagimlarindan ayrismaktadir.
Hizli1 ¢alma g¢alismalari, yalnizca parmak hizini artirmaya yonelik tekrarlar olarak degil;
kontrol, gevseme ve teknik siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmistir. Bu
yaklagim, hizin bir amag¢ degil, dogru teknik aligkanliklarin dogal bir sonucu olmasi
gerektigini savunan goriislerle uyumludur (Shearer, 1963; Letchford, 2010).

Calisma stratejilerine iliskin bulgular, metodun planli ¢alisma, bilingli tekrar, yavas tempoda
hatasiz icra, metronomun islevsel kullanimi ve zihinsel ¢alisma stratejileri gibi biligsel ve
duyussal stiregleri bir arada ele aldigimi gostermektedir. Bu yoniiyle metot, ¢algi egitiminde
etkili ¢alisma aliskanliklarinin 6nemine dikkat ¢ceken arastirmalarla tutarlilik gostermektedir
(Miksza, 2007; Apro ve Siebenaler, 2016; Vellacott ve Ballantyne, 2022).
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Sonug olarak The Bible of Classical Guitar Technique metodu, klasik gitar egitiminde teknik
becerilerin gelistirilmesini bilingli ¢alisma stratejileri ve performans hazirligi ile biitiinlestiren
kapsamli ve ¢agdas bir 6gretim modeli sunmaktadir. Metot, gitar egitimcileri i¢in teknik
Ogretim, calisma planlamasi ve performans pedagojisi agisindan yol gosterici bir kaynak
niteligi tasimaktadir.

Gelecek arastirmalarda, Kdppel’in metodunun diger klasik gitar metotlariyla karsilastirmali
olarak incelenmesi, metodun uygulamaya dayali etkilerinin deneysel calismalarla
degerlendirilmesi ve O0gretmen-6grenci goriislerine dayali nitel arastirmalarla desteklenmesi
onerilebilir. Bu tiir caligmalar, gitar metotlarinin pedagojik etkilerinin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina katki saglayacaktir.
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