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Ozet: Beck'in umutsuziugu  belirfemek
amaciyla hazirladigi Umutsuziuk Olgedi DSM-iH-R
tam kriterlering gdre major depresyon, distimik
bozukluk tamst alan ve intihar girisiminde bulunan
bir grup hastaya uygulandi. Bu dblgedin bizim
titkemizde umutsuziugu belirleyen givenilir, duyarit
ve kolay uygulanabilir oldugu belirlendi.

Summary: Hopelessness scale designed by
Beck to quantify hopelessness was administered
to a group of patients who had major depression,
dysthimic  disorder and aftempted suicide
aceording to DSM-III-R diagnostic criteria. This
scale was found as an universal instrument to be
reliable, sensitive and easily administered in
Turkish psyhiatric patients.

Yaygmn bir ruh sadhg sorunu olan depresyon
ve bagl olarak intihar davramigini agtklayan birgok
kuramsal yaklagimdan birisi de Beck'in bilissel
modelidir (Beck 1863). Bu modele gire
depresyona vyatkin bireylerde, kendisine, dig
diinyaya ve gelecefe karsi olumsuz beklentiler
vardir. Bu olumsuz tutumlar ve kavramiar kiginin
dislincesinde  sistematik  hatalara, olumsuz
yargilara ve sessiz kabulleniglere neden olur (Beck
1970, 1979). Depresif durumdaki hastalar siktikla
(z(ntd, umutsuziuk, kétimserlik ile igili duygu
durum  bozukluklanndan  yalniar.  Intihar
disincesi sikhkla depresif bozukluklann bir
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pargas: olmasina - “kargin  bu  dislncenin
yoguniugunu_ . ve siddetini belifremek  oldukga
gUetar. Inti_ﬁ_arl egiliminin dlzeyi ise hastanin
umutsuziuk. derecesi ile. ilintilidir. Klinik olarak
ihtihar digincesi ite 6zgll intihar edilimini ayirt
etmek ciddi risk altindaki hastalan belirlemede
dnemlidir. Umutsuzludu, kiginin gelecek ile ilgili
olumsuz beklentileri olarak ele alan Beck bu
kuramt  gelistirirken depresyon belirtilerinden
karamsarlk igin  Onemli bir kavram olan
umutsuziuk zerinde durmus ve umutsuzlugun
Sleimit konusunda cesitli calismalar yapmistir.
Umutsuziuk depresyonun temel belirtilerinden biri
clarak tanimlamrken umutsuziugun ayrica intihar
girisimi (Beck 1963}, sizofreni {Drake ve Cotton
19886), ilag ve alkol bagimhhd {Beck ve ark. 1976},
sosyopati (Melges 1969, Williams 1986) ve fiziksel
hastaliklar gibi  ruhsal  bozukiuklarda da
gorilebilecedi vurgulanmstir,

Genellikle depresyon ile ilgili galisma
yapanlarin ¢ogu depresif hastalardaki umutsuziuk
duygusunun depresyonun siddeti ve intihar riskinin
anemli bir belifleyicisi oldugdu gdrisinde fikir birlii
icindedirler {(Kaplan ve Sadock 1985). 1974'de
Beck ve arkadaslan "Karamsarhigin Olgimi* adl
caligmalan ile bu derece vyaygin ve ciddi
piskopatolojik  bir  beliti  olan umutsuziugu
belileyen "Umutsuziuk Olgedi'ni geligtirmiglerdir.
Bireyin gelecefle yonelik karamsarlik dlzeyini
belirlemeyi amaglayan bu &Slgedin geligtiriimesinde
Beck ve arkadaglan (1974) ki kaynak
kullanmiglardir. Olgekieki toplam 20 dnermeden
9'u Heimberin gelecek ile ilgili tutumlar iceren
vaplandinlrug bir dlgekien secilmistir. Beck ve
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arkadaglan, bu Jdnermeleri simdiki zamana gevrildi. Daha sonra bu tig degisik geviri akademik
gevirmistir. Geri kalan 11 énerme ise Klinisyenler olarak da Ingilizce egitim gérmis ve halen Ingilizce
tarafindan  umutsuziugu  mevecut psikiyatrik egitim veren diger bir uzmanin gérigtine sunuidu.

bozukiugu olan hastalarin ifadelerinden olugturuian
karamsarlik Onermelferi havuzundan seciimistir.
Daha sonra dlgek, testin amacuni bilen, iceridinin
gecerlifi ve Gnermelerin agikhdr konusunda fiki
verebilecek rasigele segilmis depresif ve depresif
olmayan deneklere uygulanmgtir. Bunun ardindan
Oigegin dnermelerinin anlagilabiliigi ve gegerligi
birgok Wlinisyen tarafindan incelenmistir. Tam bu
kaynaklardan elde edilen bilgiler igiginda gerekli
cimle ve kelimeler (zerinde son degigikiikler
yapibmustis. Boylece Slcedin son hali elde edimigtir.
Beck ve arkadaglan 1975'de depresyon ve intihar
egilimi  ite  umutsuzlugun iligkisini  artiran
calismalarinda orta puam 9.0 (SD = 1.0) olarak
bulurken Green'in 1981'de genel populasyonda
yaptidi bir galismada ortalama puani 4.45 (SD =
3.9) olarak bulmustur, Beck ve ark. (1989, 1990)
yaptiklan galismalarda umutsuziugun  infihar
potansiyelinin hassas bir belifleyicisi olabilecegini
éne srmigtar.

Umutsuzluk gibi énemli bir ruhsal belirtinin nicel
Slgiminii ortaya koyan umutsuzluk digedinin kisa,
giivenilir, kolay uygulanabiime ozellikleri vardir.
Umutsuziuk dlgefinin  Olkemizde gegerlifini ve
givenirligini saptamak amaciyla bu ¢alisma
planianmistir.

GEREC VE YONTEM

Sekiz ayhk bir siire iginde Anadolu Universitesi
Tp Fakiitesi Psikiyatri Klinigine bagvuran ve
DSM-lI-R (APA 1986) tam kriterlerine gore hir
psikiyatrist tarafindan major degiresyon ve distimik
bozukiuk tamsi alan ya da intihar girigiminde
bulunmug 37 olgu hasta grubunu, herhangi bir
ruhsal ve fiziksel bozuklugu olmayan 70 kisi ise
kontrol grubunu olugturmugtur. Hasta grubunu
olugturan 37 hastadan 26'ss (%70.2) kadin, 11
(%29.8) erkek; kontrol grubunun ise 26's1 {(%37.1)
kadin, 44'0 (62.9)'u ise erkek idi. Hasta ve kontrol
grubunun demografik Ozellikleri Tablo I'de
gosteriimigtir. 37 Kisilik hasta grubundan 11'
(%292.8) major depresyon, 17'sl (%45.9) distimik
bozukluk tani Slciilerini karsilarken 9'u (%24.3)
intihar girigimi nedeniyle hastaneye bagvurmusgtur
{Tabto IT).

Ceviri Cahsmalan: Bu dlgedin Ingilizes orijinali
psikoloji ve psikiyatri alaninda calgan Ingitizce
egitim gormUs U¢ uzman tarafindan Turkge'ye
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Bu uzmamn gbrigleri dogrultusunda her bir
gnerme igcin, bu Onermeyi en iyi temsil etligi
digiinlilen ceviri se¢ildi. Son agamada ise tim
gbrigler dikkate ahnarak Tirkge ve Ingilizce
Yilindeki  yeterli oldugu kabul edien bir
yabanciminda Onerileri  alinarak  dlgedin  ¢evir
galigmasi tamarmiandi.

Veri Topama Araglari: Bu gahsmada Beck
Umutsuzluk Olgedi (BUO) ve Rosenberg Benlfik
Saygisi Qlgedi (RBSO) ile demografik bilgileri elde
etmek amaciyla bir bilgi toplama formu kullanidi.

Beck Umutsuziuk Olcegi (Beck ve ark.
1974): 11 dogru, 9 yanhs anahtar yamitr olan 20
dofru-yaniis bnermeden olugmustur, Olgek kendi
kendine yanitlanmaktadir, Anahtara uyumlu her
yanit igin 1 puan, yyumsuz her yanit igin ise O
puan verilmekiedir. Elde edilen aritmetik toplam
"Umutsuzluk  puanm” olarak  kabul edilmistir.
Puaniarin olasi degiskenligi 0 ile 20 arasindadsr.
1., 6, 13, 15, 19., énermeler gelecek ile ilgili
duygulan, 2., 3., 9., 11., 12, 16., 17. 20,
gnermeler motivasyon kaybig, 4., 7., 8., 14,, 18,
onermelerde gelecek ile igili beklentiler ifade
etmektedir. Onermeler duygusal, motivasyonel ve
hilissel etmenlerden olusmaktadir.

Beck Depresyon Olgedi: Beck tarafindan
1961'de gefigtivilen ve Ulkemizde gegerlik ve
gdvenirlik caligmalar Tegin (1980), Hisli (1988}
tarafindan yapian Beck Depresyon Olgedi
karamsarlik, bagsarisizhk duygusu, doyum almama,
suciuluk duygulan, huzursuzluk, yorgunluk, istah
azalmasi, kararsizhk, uyku hozuklufiu, sosyal
gekilme gibi depresif belirtilere fligkin 21 maddeden
olusmaktadir. Mer madde depresyona 0Ozgi bir
davranugl  belileyen  dbrt  dereceli  kendini
degerlendirme ifadesini igermektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi: 1985'de
Rosenberg tarafindan  gelistirilen  dlkemizde
gecerlik ve opilivenitik c¢alismasy Cuhadaroglu
(1985) tarafindan yapilmig olan bu Olcek 63
maddeden olugmaktadir. Olgedin  biONIGYINN
bozulmamas: amaciyla bu ¢cahgmada dlcedin timi
denekler tarafindan yvanittanmasina kargin “Benlik
Saygisina” ait olan ik on Gnermenin sonuglan
degerendirme kapsamina alind.

igfem: Beck Umutsuziuk Olgeginin glvenirigini
arastirmak amactyla Beck Umutsuzluk Olgegini
yanitlayan tam olgularin her maddeye verdikleri




yanitlann i¢ tutarihgina bakildi. Olgedin gegerligi
aragtirmada bilinen gruplann kargilagtinimasi
teknigi uygulanarak sinandi. Difer taraftandan Tip
Fakiiltesi son sinif 8grencilerinden olugan 30 kigilik
gruba Beck Umutsuziuk Olgedii 4 hafta ara ile
uygulanarak test-tekrar test iligkising bakild.

Istatistiksel analiz olarak student t-iesti,
Pearson moment korelasyonu, Caronbach Alpha
katsayisi ve inter-item korelasyon teknigi kuilaniidi.

SONUCLAR

Hasta ve kontrol grubunun, BUO, BDO ve
RBSO'den aldiklan ortalama puanlar Tablo-3 de
gisterilmistir. Buna gére hasta grubunun
umttsuziuk ve depresyon puarlan kantrol grubiuna
gdre anlamh olarak yuksek, benlik sayis1 puanlan
ise diglk bulundu {umutsuziuk, t=12.49, p<0.001;
depresyon, 1=13.67, p<0.001, benlik saygis,
1=11.46, p<0.001}.

Olcegin Giivenirligi
Umutsuzluk Olgegdinin glvenirik calismast ig

tutarlik ve puan degismezlidi olmak (zere iki
kisimda yirataldd.

Olgegin ic tutarligina iliskin analizler hasta
grubunun umutsuziuk digeginden aldiklart puaniar
Uzerinden yapidt. Bu &lcegin tomi igin bukinan
Cronbach alia katsayisi 0.86 idi. Alfa katsayisinin
anlamhligini saptamak amaciyta yapilan varyans
analizi sonucunda bu dederin (p<0.001) ileri
diizeyde anlamli oldugu belirlendi. Bu da élgedin ic
tutarhliginin tatmin edici oldufunu gdstermektedir.
Bu sonug dlgedin glvenirliginin bir dlgltl olarak
yorumlanabilir,

Olgefin madde korelasyonu(Interkorelasyon)
olgularin &lgedin her bir maddesinden aldiklar
puanlar ile tim &igekten aldiklar toplam puan
arasindaki madde-test korelasyon  katsayis
hesaplanarak g0Gsterildi. Elde edilen en ddsik
madde-test korelasyonu katsayisi 0.076, en
ylksek katsayisi ise 0.719 (p<0.001) idi.

Olgedin puan degiskenligine iliskin analizler,
test-tekrar test yontemi ile yapildi. Olgek Anadolu
Universitesi Tip Fakltesi son sinif dgrencilerinden
olusan 30 kigilik bir gruba 4 hafta ara ile ki kez
uygulandi. Her iki uygulamadan alinan puanlar
tizerinden hesaplanan Pearson Momentler garpirmt
korelasyonu ile hesapianan givenirtik katsayisi
0.737, ileri derecede anlamh (p<0.001) idi. Elde
edilen bu sonug Odlgedin puan defismezligi
agisindan da glvenilir oldugunu géstermektedir.
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Olcegin Gegerligi

Umutsuziuk Olgeginin gecerlik ¢ahsmasi yapi
(construction) ve uyum (concurrent} gegerlilii
agisindan incelendi.

Yapi Gegirligi: Umutsuziuk Olgeginin hasta ve
kontrof  gruplarindaki  olgulara  uygulanmasi
sonucunda elde edilen puan ortalamalan
arasindaki farkin Snemliligi studemt<t testi lle
sinandr. Her iki grubun puan ortalamatant dnemli
dizeyde farkli bulundu (t=12.49, p<0.001). Bu
anlamli fark umutsuziuk dlgedinin bu iki grubu
birbirinden anlamli dizeyde ayirdigimi ortaya
koymaktadir.

Uyum Gegerfigi: Olgedin Uyum gecerligi hasta
grubunu olugturan olgularin  gegerlik  dlgitleri
olarak alinan BDO ve RBSQ'den aldiklan puanlar
arasindaki iligkinin incelenmesi ile kontrol edildi.
Deneklerin umutsuzluk 8lcedi ve BDO'den aldiklars
puanlar Uzerinden Pearson Moment teknigi ile
hesaplanan givenirlik katsayisi 0.651 (p<0.001)
iken umutsuziuk Slgedi ve RBSO'den aldiklan
puanlann katsayisi  0.558 (p<0.001) olarak
bulundu. Bu sonug hasta grubundaki olgularnn
BDO, RBSO ve BUC'den aldiklar puanlann birbiri
ile anlamh diizeyde iligkili ve umutsuziuk &lgegdinin
uyum gegerliginin ylksek oldugunun kamt olarak
yorumianabilir.

TARTISMA

Galigmanin sonuglan dederlendirildijinde Beck
Umutsuzluk Olgeginin umutsuziuk yakinmasi olan
ve olmayan bireyleri birbirinden anlamly dilzeyde
ayirdigmu  séyleyebiliriz (t=12.49, p<0,001}). Bu
sonug dlgedin orijinali ile yapilan galigmalardan
elde edilen sonuglar ile benzerdir (Beck ve
ark. 1974).

BUOMIn BDO (r=0.651, p<0.001) ve RBSO
{r=0.558, p<0.001} ile anlamh dlzeyde iligkisinin
bulunmas) Olgedin gegertigin  desteklemektedir.
Beck ve ark.'nin (1974) BUO ile BDO'nin iligkili
oldujunu gdstermeyi amagladiklan caligmada
bulduklan sonug (r=0.63, p<0.001} bizim
sonucumuz ile uyumludur.

Olgegin glvenilir olduguna iliskin bulgular
dlgedin i¢ tutarlihk katsayisinn vyeterli oldudu
gosterilerek  belirlendi{Cronbach alfa=0.86). ¢
tutarlilik katsayisini Beck ve ark.'lan {1974} 0.93,
Durham (1982) genel psikiyatri hastalannda 0.88,
yatan suclu psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda
ise (.83 olarak rapor etmiglerdir.




Olgegin puan degismezligine iligkin bilgiler 4
hafta ara ile yapilan uygulamalarla saglanmig ve
korefasyon katsayisi r = 0.73 ofarak bulunmustur.
Holden ve ark. (1989), Universite populasyonunda
tam orneklem igin givenirlik katsayisini 0.85
ofarak  bulmuglardir.  Calismalardaki  degisik
sonuglann aragtirmalarn itk ve ikinci uygulamalan
arasindaki siirenin farkhliindan kaynakiandif
diasindimektedir.

Hasta grubunun umutsuzluk ve depresif
belirtilerin  giddetinin kontrol grubundan yiiksek,

bzsaygistnin  ise disik olmas) galismada
uygulanan yontemin duyarl oldugunu
gostermektedir.

Psikopatolojik  durumlar  ile  iligkisi ele
alndiinda Beck'in depresyonun en oOnemlbi
belirtilerinden biri oldugunu vurguladigi
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karamsarigin ~ Siciminde BUO'me  duyulan
gereksinim  yadsinamaz. Gerek psikoanalitik

diisiinceyi gerek biligsel girist benimseyenler ve
gerekse depresyon ile ilintili dider kuramlarin
timinde depresyonda karamsarlik, umutsuziuk,
dzsayginin kaybi temalan istemektedir.
Depresyona bafihk dlim nedenlerinin dnde geleni
intihardir, Umutsuzlugun bunu &nceden
belirleyecek bir unsur  olmasi  umutsuziugu
digmenin ne denli Snemli oldugunu gdstermektedir,

Sonug olarak c¢alismamizdan elde edilen
bulguiar 1siGnda Beck Umutsuziuk Olgeginin
toplumumuz icin gecerliinin  ve gilvenirliginin
yeterli dlzeyde oldudu belirlendi. Bu nedenle
gerek aragtirmalar igin ve gerekse koruyucu ruh
safligr agisindan kullandabilecek bir Sigek oldugu
sonucuna varabiliriz.
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