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Ozet: Yagam sdreci iginde her biray hayatinin bir ddneminde aligiimamig olagandig: bir olayla veya
durumia kargilagabillr. Birey bu yeni duruma saghklt uyum yapamadid) zaman "kriz" olarak
tamimianabiten heyecansal bir yaganh igine girebilir. Caligmada kriz durumu iginde merkeze bagvuran
bireylerde etkin olan yagam olaylan aragtiriimigtir. Krize Miidahale Merkezine bagvuran 90 denekte
yagam olaylar belirlenmig ve intihar girigimi olan 90 denekis intihara neden olan yagam olaylari ile
kargaghirdmigtir. Aragtirma bulgularina gére bagvuran grubun goguniugu geng ve kadindir. Yagam
olaylarinda afle ici ilisk! sorunfarinda ve fiziksel cezalandiriimada (dr. dayak) iki grup arasindaki fark
anlamiidir (p<0.01).

Summary: in October 1989 the first "Crisis Intervention Center” in Turkey has been established.
During the last year180 of the patients were seen in this center with suicide attempis and crisis. Most
of the patients were women age range were balwoon 14-50. This paper reviews evidence for a strong
astiological connection between life stress and development of a crisis and suicide attempt. The
results of the sample has shown that punishment is a significant variable in the development of suicidal

atlemnpts espacially if it loads to a fong lerm disorganization in family fife.

Bir kavram olarak yagam olaylar terimi kiginin
yagamini anlamit derecede etkileyen olaylar igin
kullaniimaktadir{Kessler ve Price 1985).

Yagam olaytanna jligkin arastimalan gogu
Cannon ve Selye'nin 6neck gahigmalarina
dayanmaktadir. Bu kuramcilara gbre birsy
yagaminin bir déneminde ahgitamanug, olagandig
bir olayla veya durumla kargilagabilir. Birey yagam
olaylar sonucunda ortaya ¢ikan yeni duruma uyum
yapamadif zaman kriz durumu ortaya ¢ikabilir,
Knizin tipik seyrinde Caplan{1964) 4 ayr: donem
tanimlamaktadir.

1. Birinci ddnemde belirli ihtiyaclarin
kargilanmasim tehdit eden bir sorunta kargtlagan
birey gerginligine kargi duygusa! dengesini
yoniden kurmak i¢in aligageldigi sorun ¢bzme
teknikleri kuflarur.

2. ikinci donem aligilagelen ydntemlerin
bagansiz oldudu, tehdidin strd0§i gerginligin

daha da artarak yetersizlik duygularimin ortaya
¢iktith  dénemdir, Birey sorunu ¢dzmek igin
deneme yanilma yollarina bagvurur.

3. Bu dénemde sorunu ¢dzme konusunda
baganisiziik s{irmekiedir. Gerginlik artrmigtir. Bu ise
acil ve yeni problem gbzme yollannin harekete
gegiriimesi igin bir uyaran olugturur. Bitiin i¢ ve dig
kaynaklar harekete gecirilir. Bunun sonucunda
birey bazen sorunu ¢bzer. Ulagtimaz gériinen
amaglarin bir kesmindan vazgecilir ve birey kendini
soruna giire yeniden ayarar,

4. Sorun dovam ediyor gozillemiyor giderek
arhyorsa dirdinciy agamaya ulagthr. Bu agamada
depresyon, gerginlik, intiharlar kendini gosterir.

Krizi dnlemede kiizi ortaya ¢ikaran yagam
olaylarmin belirlenmesi énemlidir. Bu amagia yagam
olaylari aragtirmalari genig boyutlarda ele
ahnmaktadir. Belirgin yagam olayiarina or, yas,
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bedensel hastaiiklar... vs. #ligkin aragtirmalarda
olaylarin psikiyatrik hastaliklar ve intihardaki etkinlii
tizerinde duruimaktadir. Birtchnell (1970) intihar
girigimi olan bireylerle yapti§! ¢aligmada, intihar
dncesi ebeveynlerden birinin dlimindn bu grupta
diger psikiyatrik bozukluklardan daha yiksek
oldugunu saptamigtir, Paykel ve ark. (1975) yagam
olaylari dlgeginl geligtirmeyi amagladiklan
¢aligmalarinda intihar girigimi olan 53 denegi yag ve
cinsiyet agisindan eglegtirdikleri depresif ve normal
grupla kargilagtirmug, sosyal iligkilerdekd gigkikierin
intihar girigimii grupda daha fazla gorGldGgini
saptarmigtir. Yine aym aragtirmada intlhar girigimi
olan grubun normat gruptan dért depresyon
grubundan ise birbuguk kat daha fazla yagam olay
bildirdikleri dikkat gekicidir. Paykel {1978)'in yapti§
diger bir ¢ahgmada belirgin tehdit edici yagam
claylanm takip eden & ay i¢inde depresyon
geligtirme riskinin alti kat, gizofreni geligtirme
riskinin iki Ha dort kat, intihar riskinin ise yedi kat
daha fazla oldugunu bildirilmekiedir.

Yapian bu ¢aligmada ama¢ krize miidahale
merkezine bagvurularda kriz durumiarina neden
olan yagam olaylarint belirlemeye ¢aligmaktir. Krizin
¢ozimlienemedidi ve intihar girigiminin son gare
olarak gor(ldiigl durumlarda etkin olan yagam
olaytarinin yodunludu, kriz durumu ile bagvuran
bireyierin yagam ofaylar; ile kargifagtinimig ve girisim
dncesi bireytere yardimda etkin olabitecek kriterier
aragtirimigtir.

YONTEM

Denekler: Ornekliem grubu, Haziran
19890-Haziran 1991 tarihleri arasinda Kriz
Merkezinde gdrilen 180 kigiden olugmalktadir.

Kriz Grubu: Bu grup 1 yi iginde A.U.
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma Merkezine
kriz durumu ile gelen 90 kigidsn olugmaktadir.
Grubun 72'si kadin, 18'i erkektir. Yag ranjt 20-50
arasinda dedigmektedir. Deneklerin goduniugu
eviidir.

Intihar Girigimi Grubu: A.0. Psikiyatrik Kriz
Uyguiama ve Arastirma Merkezine 1 yil iginde
intthar girigimi sonucunda gdrilen 90 kisidir.
Grubun 78'i kadin, 12'sl erkektir. Yag ranjt 15-50
arasinda degigmektedir, Deneklarin gogunlugu
bekar ve H3rancidir,

intihar girigimi igin belidenen kritetler sunlardir;

1.0layin bireyin kendisi tarafindan baglatimasi.

2.Daha dnceden planlanmig olmast.

3.Bireyin aldi) maddenin etkinligi hakkinda
bilgisinin olmas.

Gériigme ve Iglem: Demografik verilerin

belirlenmesi amaciyla her hasta igin yan
yapilandinlmig gorigsme teknigi kultanilmugtir.
Yagam olaylanmin aragtinimasinda Paykelin (1975)
geligtirdigi ve 61 yagam olayini igeren liste
kullanilmigtir,

Kriz durumu ile gelen bireylere geldikleri giin
Krize Mitdahale Merkezinde gdriglilmis ve daha
sonraki goriigmeler planlanmigtir,

intihar girigimi ite acil servise getirilen ve ili§ki‘
kurulabilecek durumda olan bireylerle ilk gbriigme
acil serviste yapilmig ve daha sonra Krize Mildghale.
Merkezinde izienmiglerdir.

Paykel'in yagsam olaylan igin gefigtiridigi yan
yapilandinlmig liste gbrigme sirasinda bireylerden
alinan bilgilers dayaniiarak doldurulmug her birey
icin gorigme sonrasl yagam olaylari siralamasi
yapimigtir. Aragtirma sirasinda listede olan
maddeterin bir kists hig gortilmedidi veya ¢ok az
sayida bireyde goriiid(igé icin ilstedeki madde
sayis! 16 ile simdandiriimigtir,

Yagam olaylarinin gruplar aras1 antamiihigi X2
énemlilik testi ile dejerlendiriimigtir.

BULGULAR

Bu gahgmada drnekiem grubunun demografik
Szellikleri Tablo I'de verilmigtir. Erkek deneklerin
says) {Kriz grubunda 18, intihar girigimi grubunda
12) az oldudu igin cinsiyet aynm! yapimamigtir.

Tablo i'de gorlidagl gibi intihar girigimi grubu
kriz grubundan daha gengtir. Intihar girigimi
grebunun %78 15-29 yaglan arasindadir. Kriz
grubunun %45 ayn! yag ranjinda yer almakiadr.
Yag dagihimi agisindan bakildi§inda 20 yag ve %ll
grubunda gruplar arast fark anlamhdir (X<=
14.55>%X20.001,1= 10.82).

Tablo Ii'de intthar girigimlerinde kuilanilan
yontemler verilmigtir,

Yagam olaylanmn bildirim sayisi ag¢isindan
bakildi§inda 180 vakada 312 olay bildirimi oldugu
gorOimektedir ("x olay= 1.73) intihar girigimi
grubunda 57 kigide (%63) birden fazla olay bildirimi
vardyr. Kriz grubunda krize neden olan olay krizden
dnceki 1 aylik zaman dilimi iginds, intihar girigimi
grubunda ise 15 gin iginde yer aimaktadir.

Tablo Ili'te yagam olaylarinin gordiime siklig: ve
gruplararast anlamlilik diizeyleri verilmigtir. Bazi
yagam olaylarinin bildiriminde say: ¢ok diiglik
oldugu icin istatistiksel iglem yaptamamigtir.



TABLO 1: Orneklemin Demografik Ozellikieri

intihar Girigimi Kriz
Grubu Grubu
(N=90) {N=90)

VAS

19 ve altl. 33 % 36.6 11 % 12.2
20-29 37 % 41.1 29 - % 32.2
30-39 17 %18.8 28 © 9% 31.1
40-49 ? % 2.2 12 % 13.3
50-59 | % 1.1 13 % 14.4
EGITIM

|3 43 % 47.7 27 % 30.0
Orta 25 % 27.7 24 % 26.8
Lise 16 % 17.7 27 % 30.0
Yiiksek 6 % 6.6 12 %13.3
MEDEN| DURUM

Bekar 48 % 53.3 26 % 28.8
Evii 39 % 43.3 60 % 66.6
Dut 3 % 13.3 4 % 44
SOSYO EKONOMIK

DURUM

AR 6 % 6.6 17 % 18.8
Orta 52 % 57.7 56 % 62.2
Yiiksek 4 % 4.4 17 % 18.8
MESLEK

Ev hanirm 40 % 44.4 30 % 33.3
Memur 13 % 14.4 33 ' % 36.6
Odrenci 22 % 24.4 14 %15.5
Serbest 5 %55 5 % 55

] Yagam OI&YI&I’! a_t;tsmdan deJerlendirildiginde (x2= 12.76 > X2 0.001,1 = 10.82) gdzlenen ve
kriz ve intihar girigimi grubunda dayak konusunda  pgklenen frekanslar arasindaki fark istatistiksel

TABLO II: Intihar Girlgimierinde Kullantlan Y&ntemler.

intihar Yéntemi Kadin Erkek
{N=78) (N=12)

Hag 78 9

Kosi - 2

Atlama - 1




{X2= 5.72 > X2 0.05,1 = 3.84) iki Erup arasindaki
fark istatistiksetl olarak dnemlidir. Arkadag ile iligki
sorunlanina dayanan yagam olaylarinda intihar
girigimi ve kriz grubunda gorilme sikhig egittir.

TARTISMA,

Aragtirmada intihar girigimi grubu kiiz grubundan
daha genctir ve aile igi iligki sorunlari ve dayagin
kullaniimas) dikkat cekicidir. Ailenin ergenden
beklentileri, arkadag grubu ile olan anlgmaziiklar,
ergene kat bir disiplin uygulama istei, catigmalart
dogurmaktadir {Palabiyikoglu, 1989). Aile ile ergen

TABLO {I}: Yagam Olaylarinin Gérliitme Sikhii

ayn yodunluktacr, Yalniz intihar girigimi
grubunda kocanm kansin divmesi kriz grubundan
anlamh dizeyde yliksektir. Kadinlarda es ite iligki
sorunlarinin yanisira dayadin bir ceza olarak
kullanilmas1 bardag tagiran son damia olmakta ve
kadin ancak intihar girigimde bulunarak bu
durumdan kurtulmaya ¢aligmaktadir. Kadmiann
egleri tarafindan dayak ile cezalandinildiklars kriz
durumunda_bagvuracakian bir merkezin olmasi
dnemlidir. Bu amagla istanbul'da 1891 yidinda
atakh, Ankara'da ise telefon ve bizzat bagvurulan
ik kadm sijinma evinin agilimig olmasimn kadinlara
yardim sagiayacagini ve inthan azaltabilacsgini
fimit atmekteyiz.Hem kriz hem de intihar girigimi igin

Yasam Olayi int. Gir, Kriz int, Gir, iiz
1. Dayak 20 3 <.001
2, Alle ile ilgili sorun 30 18 <.05
3. Egile ilgili sorun 33 36 -
4. Arkadas ile ilgili serun 35 35 -
5. Okul sorunu 10 5 -
6. Ciddi maddi soruntar 9 11 -
7. Evienme 8 3 -
8. Ciddi organik hastalik 6 15 -
9. Aile {iyslerinden birinde ciddi hastalik - 5 .
10. Aile Dyelerinden birinin &0 1 7 -
11. Igte bagansizlik 1 6 -
12. Igsizlik - 2 -
13. Boganma - 4 .
14. Cocufun evienmesi 2 1 -
15. Taginmalgehir defistirme 1 2 -

arasindaki ¢gatigma ergeni intihara kadar gotarebilir.
1971 yhinda Sonuvar ve Yorlikogh'nun 30 gocuk
ve gengten olugan bir grup ile yaptiklan caligmada
intihara neden olan olaylar i¢inde ik siray! azar ve
dive (%656), iking siray istellerin yapilmamag ve
erkek - kiz iligkisi {%86.8) almistir, Yakiagik 20 yi
sonra yapilan bu galigmada dayagin hala intihara yol
agan Onemli bir neden oimas) ilgingtir.
Palabiyikoglu ve Canat'in (1987) A.U.T.F. Psikiyatri
Klinigi ergen birimine intihar girigimi ile bagvuran
genglerle yaptiklars calismada ana-baba ile tarigma,
karg! cinsten arkadagt ile iligkide bozulma ve
akademik bagarisizlik sonucu bu davraniga
bagvurduldan saptanmughir. Aragtirmada cinsiyet
agisindan kadinlarin yogunlugu dikkat gekicidir.
Kriz ve intihar girigimi grubunda eg ile ilgili sorunlar

orfaya cikarici faktor olarak kabul edilebilecek
olaylyann alle ile ilgili yagam alanlarinda birikmesi, aile
ile tedavi sirecinde ighiriginin sadianmasintn
onemini bir kez daha gindeme getirmektedir.
Terapistin ana baba, tim aile lle beraber
konugmas) uygun tedavi yaklagimi icin gereklidir.
Alle igi glglitideri gibzmede iletigimin arttirimasina
gnem verilmesi ileride ortaya gikabilecek kriz
dururntarim dnleme agisindan da yararh olabilir,
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