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intihar davramig1 tehdit, digtince, girigim ve
oliimle sonuglanan sylemler olarak genig bir
yelpaze iginde yer almaktadir. intihar davramgsnin
etyolojisinde aile yapisi, etkilegimi ve Kigilerarasi
ligkilerdeid sorunlar Snemli bir yere sahiptir. Intinar
davranig ister bir dilgince, ister girigim ya da
tarnamlanmig bir eylem olsun aileyi derinden etkiler.
Intihar davraniginda ailenin roliinil aragtiran pek gok
galigma vardir, Olimle sonuglanan intihar
girigimlerinin retrospektif olarak ele alinigi ve
metodolojik sorunlar aragtiricitare hayatia katan
intihar olgilaninin temel alidigs caligmalara
yoneltiimigtir. Bunun yanisira intiharlara gbre
girigimlerin oran olarak daha yiiksek oldugu
diaglnilecek olursa aragtiriciann ilgi odaginin
intihar girigimi olmasy dodalkdir.

intihar davramginin multitaktériyel 8zellidi, cogitl
boyuitlarda aragtirmaya zemin hazidamgtir.
Genetik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal alanda
yapllmig pek c¢ok caligma vardir. Genetik ve
biyokimyasal ¢caligmalarin son yillarda giderek artugi
goriilmektedir. Bunun yanisira intthar davranigina
fligkin galismalann daha ¢ok sosyodemografik
dzellikier, kigilik dzellikleri ve tant gruplarimi temel
aldigr dikkati gcekmektedir (Aydin 1988, Brent
1988, Bolger 1989, Birlchnell 1981, Friedman
1984, Keitner 1987, Philip 1970, Roy, 1983,
1985, Vinoda 1968). Tek yumurta ikizleri il ¢ift
yumurta ikizlerinin kargiiagtirddi§s ve eviat edinilmis
gocuklaria yapilan ¢aligmalar genetik galigmalara
Grnektir. Cift yumurta ikizlerine kargilik tek yumurta
ikizlerinin her ikisinde de intihar davranigi yitksek
oranlarda goériilmektedir. Eviat edinilmis cocukiann
biyolojik ana babalarinda intihar davranigimin
gortimesi intiharia ilgili otyolojik caligmalara katieda
bulunmustur (Roy 1983, Wasserman 1989}, Intihar
davranigiyfa iligkili oldugu bilinen psikiyatrik
bozukluklardan ba§imsiz olarak intihar davranigi
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yagam stresi ile karghagidiinda muhtemel bir
biyokimyasal predispozisyon yoluyla genetik bir
gegis ile agiklanmaktadir (Roy 1983).

Baz| yazar ve aragtincilar da intihar olgusunda
sosyat faktdrlerin roll ve énemine dedinmekiedir
{Lester 1967, Toolan 1962, Wenz 1981). Kontiya
iligkin ik ¢aligmalardan birt Durkheim'a aittir.
Durkheim'in hipotezine gdre evli kisilerde
gocukiarin varigt intihar davraniginda Koruyucu bir
etkiye sahiptir (aki. Wenz 1981). Literatlrde
ailedeki ¢ocuk sayisimin ve gocuklarin dojum
sirasinin risk fakidrG olarak ele alindigr galigmalara
rastlanmaktadir (Lester 1967, Toolan 1962).
Aragtirmacilarin ilgisinin gocuk ve genglerde
gortilen intihar girigimlerine ydnelmesi ana babanin
intihar girisiminde aile genigliginin daha az
aragtinimasina neden olmugtur. 60'h ydlarda
yapilan bir aragtirmada intihar girigiminde bulunan
kadinlaria konirol grubu arasinda gocuk sayisi
agisindan herhangi bir farkilik bulunamamigtir
(Vinoda 1966). Intihar eden erkek deneklerie
yapilan bir bagka ¢aligmada benzer bir buigu slde
edilmigtir (Breed 1966). Bu galigmalardan farkit
ofarak Wenz'in (1981) in galigmasinda intihar
potansiyeli ile aile geniglidi negatit bir iligki
gostermigtir. Birtchnell {1981) aile genigligi ile
intihar riski arasinda anlamh bir iligkinin rapor
edilmediginden siz etmektedir. Buna kargin
Lester {1972} ana babamn intihar potansiysline,
gocuk sayisimn ve gocuklarin varlifinin etkisini
aragtiran yeterli istatistiksel cahgmalarin olmadgim
bildirmektedir. Varotan ¢aligma verileri intihar
potansiyeli agisindan ¢ocuk sayisinin 6nemli bir
faktor oldudu konusunda siiphe uyandirmigtir.

Perlin (1977) sosyal izolasyon, evlilik iligkisi ve

aile genigligl ile depresyon arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir, Allede sosyal ligkilerin azalmasinin



yanisira gocudun olmamasi depresyonda birlikte
rol oynamaktadir. Aile Oyelerinin iligkilerinde bir
uzaklagma, bajlarda bir gevgeme ve izojasyon
artttkga depresif duygular ve intihar potansiyeli de
artmakiadir. Tek bir dedigkenden ziyade birden
fazla deJigkenin etkitegimi intihar potaniyelinde rol
oynamaktadir. Ozellikle varofan durum ailenin
dengesinde bir bozulma meydana getiriyorsa risk
artmaktad.

Aile bUOtintadonin dediskenleri Intihar
potansiyelinin en etkili yordayicisidir. Rol kargagasi
ile birlikte evlilik sorunlari, alle bitiinligiinde
bozulma ya da tehditlert Gzellikie kadmlarda intihar
riskini arttirmaktadir. Erkeklers gdre kadinlarin
intihar girigimi riskinin yOsek olmas) kadinin
toplumdaki yeri ve konumu ile iligkilidir. Kadinlarin
erieklere gore yagamiarninda daha doyumsuz
oimasi, depresyona edilimieri, rollerinin toplumda
engelleyici ve siirlayic tavirlarla befifenmesinden
gelmektedir. Kiley ({1990)e gére kadinin
toplumdaki nesnel glgsizligi ve caresizlijl ile
daepresyondaki dznel garesizlik duygusu arasinda
bir kogutluk sbz konusudur, Kiey geleneksel
kadinhk roliniin en iyi somutlandidr evlilik
kurumunda bzverili anne, bagimh eg konumunun
depresyona yatkinlagtirict etkisi iizeride
durmaldadir.

Pommereau (1987) in intihar girigiminde
bulunan kadinlarda yiritiga caligmada, aragtirma
grubu iginde evii kadinlarin oramimin yiksek
oldugu saptanmigtir. Aragliricy evii kadinlarin intihar
davraniginin eviilik gatigmasina ve egleri ife yakin
iligkide g¢ikan sorunlara bir tepki oldugu
gdriigiindedir. intihar davranigi gdsteren kadmiarin
karg: cinsle iligkilerinde 3 tema saptanmigtir. Bunlar,
karst cinsin egini dikkate almamas), ilgisiz tavn,
sadakatsizliji ve giddet iceren davranig ya da
fiziksel saldirganididir. Kadimin kendine zarar
verici davranigl, kadin roliine hazirlayic uzun streli
bir sosyalizasyon sonucudur. Kad:nlar kendilik
dederinin kazamiimas: ve kendini giivende
hissetmasi agisindan i¢ kaynaklarini
kultanabilmede glgliikler yagamaktadir. Kadmnlarda
goriilen intihar davramginin dzerkiik agisindan ele
alinmasi geredi yadsinamaz. Kigileraras: iligkilerde
bagimli kigilik 6zelligi sergileyen kadin eginden
ayrnildiginda ya da yagadigl aynitk tehdidi
sonucunda intihar davranigim bir iletigim arac
olarak kullanmaktadir (Waserman 1989). Aynica
intihar girigiminde bulunan kadinlanin egi ile
iligkisinin 6ziinde, ege duyulan 6fkenin kendine

cevrilmesi ve kendine yénelik saldirganhiyin
sevdidi kigi ya da esgi tarafindan Onlenmesi
fantezileri yatmaktadir (Pommersaau 1887). Bu bir
anlamda yardimn gaginst nitelijindedir.

Birtchnell (1981)'in intihar girigiminde bulunan
kadinlarla vyiiriittigd galigmasinda, kadin
deneklerin bagimit kiglik 6zellikleri, yogun ewlilik
sorunlar oldudu, gok kardesli ailelerden geldikleri
ve erken cocukluk déneminde anne kaybt
yagadikian saptanmistir. Wasserman (1989)'in
intihar girisiminde bulunan yetigkinlerte yaptig:
calismasinda, Birtchnell (1981) ¢aligmasinda
saptanan bulgulara benzer bulgular elde edilimigtir.
Cabigma grubunun gegmig Sykisiinde gocukiui
doneminde 6lim, boganma ile yaganan yoksuniuk,
aile Qyelerinde intihar ya da intihar girigimi, alkol
bagimhli: ve kaotik bir ev yagantisina bagl destek
azli§ saptanmigtir. Wassarman (1989)'a gdre
yetigkinlik doneminde yakin iligkide yaganan kayp
tehditleri erken gocuklukta yaganan yaimizhk
duygularimi aleviendirmek suretiyle kigiyi intihar
davranigina yoneltebilir. Kiginin &nem verdidi tek
bir itigki varsa, bu yakmn lligki iginde kendiiik degeri
ylkseliyorsa ve destek sistemleti azsa, bu iligkide
gikan sorunlar kiginin yagama tek bagina devam
edemeyeceadi algisin gdglendirmek suretiyle
intihar davranigina itebilir {Wasserman 1988).
Kigiler aras iligkide, iligkinin niteliji kiginin gevreden
sadladi destek, bu destedin doyum saglayic
olup olmamast bunlara kiginin yilkledidt anlam
intihar riskinde Hnem tagimakiadir.

intihar davranigimin  agiklanmasinda aile
{iyelerinin kaybi ya da tehdidinin rolit {izerinde
aragbrics ve yazarlar gorikg birtigi igindedir. Aragtirma
bulgulan, intthar potansiyeli agisindan erken
yaglarda yaganan ana baba kaybtin Snemine igaret
etmektedir (Adam 1981, 1982, Birtchnell 1981,
Brent 1990. Brooksbank 1985, Ekgi 1980,
Farberow 1983, Lloyd 1980, Roy 1983,
Wasserman 1988, 1989). Kayiplar ister §l{imle,
ister boganma ve ayrima lle olsun intihar davranig:
gbsteren kigilerin allelerinde pargalanmig ailelerin
orani ylksektir. Adam (1981)In infihar gitigiminde
bulunan 6Oniversite 6grencileri ile y{rattiga
kapsaml bir ¢aligmada kontrol grubuna gdre girigimi
olan genclerin yasamlarinda pargalanmisg ailelerin
vari§i oran olarak yOksek bulunmugtur. Adam
{1982)in caligmasinda kayiplar ki yag ranjinda
daha gok goriilmistir. Gencin hayatindaki dnemili
kigilerden birinin yoklugu erken g¢ocukluk
dbénemine ait olan 0-5 ve 17-20 yag ranjinda bir



yigima gostermigtir. intihar davranigi gosteren
genglerin geligsimse! Gdevierinin erken yagtaki
kayiplardan daha ¢ok etkiiendiji ve kaywplarin
yetigkin yagsaminda depresyon ve intihara
yationtagtine: etkisi bildiriimektedir (Adam 1982,
Lioyd 1980, Roy 1983). Cinsier agisindan erken
kayiplara bakifdijinda kizlarin erkeklere gre ana
babanin kaybindan daha ¢ok etkilendigi
saptanmigtir (Adam 1982). 11 yastan n¢e geng ya
da ¢ocuk i¢in dnemli kigilerin kaybs intihar
davrantgina hazirlayicr bir faktdr olarak
gorilmekledir (Adam 1981, Brent 1988, Fine
1986, Friedman 1984, Lloyd 1980, Pfeffer 1986,
Roy 1983, Sonuvar 1990, Wasserman 1989).
Erken yaglarda yaganan ana baba kaybi daha ileri
yaglarda olan kayba, boganma ve ana habanin
intihan ite gergeklagen kayiplar dodal 6liom sonucu
aile birliginin bozulmasina gbre intihar davranigt ile
daha anlamh bir iligki gostermektedir (Friedman
1964, Pleffer 1986, Roy 1983, 1985, Wasserman
1989).

Kaviplar ailenin dengesinde uzun sireli bir
hozulmaya yol agiyorsa intthar potansiyeli artar.
Ancak kayip dncesi ve sonrasi aile igi iletigim ve
ailede sliregelen sorunlar kriz durumunun
gelecedini belirler. Allede varolan bir dengesizlik
kaybin olusturdudu kriz iie bagetmede giiclilk
yaratir. Ailenin uyum mekanizmalarmnin kullanimi
kaizi dnleyebilecedi gibi, bir siireklilik de kazanabiiir.
Risk gruplarinda intihar davramigina yénelten
dramatik bir krizin varhd: gereklidir. Ancak risk
gruplarinda intihar ya da girigimin mutiaka gériiimesi
gerekmez. Dramatik bir krizle birlikte bu krizin
(stesinden gelinemeyecedi konusunda olumsuz
bir biligsel degerlendirmenin yapilmig olmas: intihar
potansiyelini artirmalktadr,

Bir kayip yagansin ya da yaganmasin intihar
davranig: gdsteren gengler bozuk aile
ortamlarindan gelmektedir. Ozellikie genglerle
yapitan ¢aligma sonuglar mutsuz, dengesiz
gatigmalt bir ev ortaminin varh§i konusunda
birlegmekiedir (Adam 1982, Boiger 1989,
Brookshank 1985, Wright 1985, Edilmez 1988},
Literatiirde intihar girigirinde bulunan kigilerin aile
éykisinde ruhsal bozuklukiar, alko! kotiye
kullamm, intiharlar, ana baba arasinda uzun sireli
vurucu kirier ligkiler siklikla bildirilmektedir
(Brooksbank 1985, Bolger 1989, Brent 1988, Eksi
1980, Roy 1983, 1985, Sonuvar 1990,
Wasserman 1989). Intihar girigimi olan genglerle
yapilan ¢ahgmalarda ana-baba arasindaki

gatigmalarin yodun, ¢ocuk yetigtinme tutumlarmmn
tutarsiz oldudu bildiriimektedir. Gengler ise
sorunlanini aileleri ile paylagamadikiarin, aileden
destek géremediklerini ve iletigim gigliklerini
bildirmiglerdir. Genglerin ana babalann sert,
savgisiz, red edici olarak algiladidin gérilmekiedir
(Keitner 1987, Egitmez 1988, Wright 1985, Bolger
1989, Stivers 1988, Fine 1986, Frisdman 1984).
Qzeliikie aile ortaminda ana-babanin vurucy kiric:
davranigiar), ana ya da baba da alkof bagimithg ve
cezalandirma yontemi olarak dayadin kullanim
saptanmigtir (EgJilmez 1988, Sonuvar 1990, Wright
1985) Eksi (1990)'da intihar girigimi lle ailede
saldirgan davraniglar arasindaki iligkiye
deginmektedir. Yazara gbre ¢ocuk ya da geng
birakilmig, terk edilmig, rededilmiglik duygutari
yagiyorsa intthar davrangi gdrtilebitir.

intihar girigiminda bulunan yetigkin ya da
genglerin ailelerinde benzer Hzellikler gdriimeite
olup, aile i¢i soruniar ¢ok az degisiklik
gbstermektadir. Aile iglevierinde uzun siweli bir
bozukiuk sdz konusudur. Bu aileler dedigime agik
olmamalart, aile Gyelerinde rol gatigmalari, aile dig
Higkilerin kurdtarnamas:, aile igi iletigim bozukduklan
ile belirfenen kapali bir sistemdir (Bunch 1972,
Farberow 1983).

Literatlr gbzden gecirildiginde intihar davranigi
gosteren genclerin aileterine ait dzeliikler su
gekilde Gzetlenmigtis.

- Anne baba kendi 6zerkliklerini elde edememig,
kendi anne ve babalarina bagimhhikiann: siirdiiren
(Pteffor 1988, Ozbay 1880) kendilik degeri diglk,
yetersiz, kolay incinebilen, intihar rigki tagiyan, alkol
kétiye kullanimi ya da bagimiihk sorunlar olan
kigilerdir (Farberow 1983, Wasserman 1989, Wright
1985).

- Ambivalan, catigmal bir eg iligkisi, iligkinin
bagimhlik Gzerine kurulmasi ve ayrima kopma
tehditlerinin her zaman var olmasi {Brooksbank
1985).

- Ana babanin bilingli ve bilingsiz duygularin
gocuda yanstttig), yoQun oOtke ve saldirgan
davraniglarin gence yoneltildigi, ana baba gocuk ve
ogler arasinda kronik bir gatigmanin siregelmesi
{Rosenbaum 1970).

- Gencin geligimine paralel olarak ana babanm
tepkilerini degigtirme yetersizliji ile belirlenen bir
otkilogim (Pleffer 1986).

-



- Simbiyotik bir ana baba gocuk iligkisi, dzellikle
anne ile olan bu iligki bigiminin sitrekliliji ve
gocugun geligimini engelleyici tavir alig.

- Kati bir aile sistemi; Oyslerdeki dedisikliin
yodun aksiyete ve tehdit olarak algilanmas:. Ayni
gokilde diigmanca duygular, aile (ysferinin empatik
ve desteklayici tavrimi engellemektedir, Agtk bir
iletigimin olmadi) bu allelerde kigisel bagarilar ya da
Ozerk bir davranig ayriima ya da dlimle eg
tutuimaktadir (Rosenbaum 1970).

Literatiirde intihar davranigi gbsteren bir {yesi
bulunan alleletin iglovseliine ait galigmalas giderek
artmaktadir (Keitner 1987, Giwakar 1991).

intihar girigiminde bulunan grup, bulunmayan
gruba gbre aile iglevierini oldukga bozuk
algitamaktadir. Bireyin ailesini alglama bigimi intihar
olgusunun etiyolojisine katkida bulunabitir,
Palabiyikoglu (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada
intihar girigiminde bulunan biseylerin aile iglavierini
nasi algitadid) ve normal gruptan farkliidi ele
alinmugtir. intihar grigiminde bulunan denekier
ailelerinde destek, hoggorl sevgi ve iigi yetersiziigi
algilamaktadir. Caligmanin bir bagka bulgusu ise
Oyelerin geligimini sadlayacak aile igi rollerin iyi
belirlenmedidl ve Uyelerin savunucy iletigim
bigimini benimsemeleridir. Problem ¢dzimiinde
yetersiz olarak algiianan bu aitelerde psikolojik ve
sosyal tehditier kargisinda kati ve diizensiz bir tavir
alinmaktadir. Bu bulgular alanda yapimig diger
aragtirma huigulan ile paralellik gdstemmelktedir.

Giderek toplumian tehdit eden bir sorun halini
alan intihar olgusu gesitli boyullanyla yazar ve
aragtincilar tarafindan ele alinmigtir. Aile
ayelerinden birinin intihar sonucu 8limQ,
yagayanlar zerinde derin izler birakmakta ve
ailenin dengesini ciddi bigimde sarsmaktadir.
Konuyla ilgili yazar ve aragtirmacilann ilgi odath,
intiharla SlumOn ardindan yagayanlanin tipik
davratgine tanimlamak ve patolojik olan
tepkilerden aytrmaktir. intiharla dlen kiginin yakintari
gok yaratan bir &limiin travmatik yagantisini
paylagmaktady. Intiharla biiim, dogal ya da hastalik
sonucl olimden farkh bir nitelijie sahiptir. Bu
kigiier herhangi bir tibbi tant ve hastalikta kot bir
gidis oimaksizin gevrenin baz: beklentilerinin
yanisira sorurian ile bagbaga kaimaktadidar,

Literatiirde intiharla dlimiin ardindan hayatta
kalan aile {iyelerinde suciutuk, utang ve bu
davranigdan kendilerinin sorumlu tutlacag)

kugkulari bildiriimektedir. Ozellikle geng aite
dyesinin 8l0maniin ardindan ailede depresyon,
yadsima, (Valente 1981) ve digmanitk
{Rosenbaum 1970) duygulan yaganmaktadsr.

Olim0 engelleyememenin getirdigi kendilik
degerinde azalma sonucu aile Oyeleri kendilerini
bagansizida ugramig kurtaricilar olarak algdamakta
ve Oliimin dnlenebilecedi diglncesine 1srarla
sarimaktadr.

Valente (1981} geng ¢ocukiann dlimden sonra
8 haftalek bir grup tedavisi sfirecinde biraraya gelen
ana-babalarin tepkilerini 4 grupta toplamughir.

1- Cevre tarahndan yasin engelienmesi:
Cevrenin "unut artik®, normat yagama dénmelisin®
mesajlar, intiharin konuguimasinin engellenmesi
ana babatarda konflzyon, yetersizlik ve sugluluk
duygulan uyandirmaktadir,

2- Aligilmig basetme mekanizmalarinin
kullantlamamasi: Daha 6nce kayipla bagetme
becerileri ve dgrenilenler yetersiz kalmaktadir. Yent
uyum mekanizmalarmin geligtiriimesi ise kiginin
kendisi ve ¢ovresi tarafindan engellenmektedir.
Esin ac1 gekmesini engellemek amaciyla actrun
paylagimasindan sakindmaktadir. Olamin
ardindan hemen ig hayatina dénmek de sikintiya
azaltmak yerine arttirmaktadir. Ig hayatinda verimli
bir galigmanin ylritilememesi varolan sikint ve
gatigmay: katlamaktadir. Bageime yolu olarak
duygularin sbzellegtiriimesi segildiginde ana-baba
kendi aralaninda iletigimi bir bigimde kesmektedir.

3- Arkadag ¢evresi ve aileden kendini golamek,
izofasyon: Ana babalar difer cocuklanni da
kaybetme korkusuyla kendilerini scsyal ¢evreden
ceker ve yatmizh§a Rilirler. Grup sireci iginde baz:
ana babalar kendilssini bulagict bir hastaliklar
varmig gibi izole ettikterini bildirmiglerdir. Boyle bir
yaganti i¢inde kigiler kendilerine yabanci ancak
desteldeyici kigilore ybneimiglerdir. Ancak yardim
kaynakiari sugluluk duygularini azaltict ve
rahatlatic) olmadijinda hayatta kalan aile Oyeleti
giderek yalmizha itilmektedir.

4- Ana baba kimliginde kriz ve Kigise! kantrol:
Aileter engelleyemedilderi (izintilerine ek ofarak
ana-baba rolleri konusunda da endilegelenmeye
baglariar. Ozellikle gence sinir koymak, engellemek
agisindan disiplin sorunlan yaganmaya baglanir.
Ana-baba roliindn tekrar kazantimast ve kontrolln
saglanmas! sugiuluk duygularina yol acgar. Bu da
ailenin problem ¢bdziimind engelleyici bir faktdr
cimaldadir,



Winch (1981) aile {yelerinden birinin intiharla
dliimin dijer dyeleri nasil etkiledigini ele almig ve
75 damganta yOrittog0 caligmasinda yas tepkilerini
3 grupta ele almigtir. Winch'e gére bu tepkiler
bireysel farkiihkian agiklamada yeterli cimasa bile
yas olgusunda kimlerin ve hangi agamada yardima
gereksinim duydugu konusunda yol gostericidir.

1- Beklanilen Yas: Bu grupta bulunan bireyler
¢aligma grubunun kigik bir b&lamdnd
olugturmugtur. Ofen kiginin sorunlarina kigi hayatta
iken aktif katihmdan vazgegmiglerdir. Bekientilerin
gerceklegsmeyecedi ve prognoz konusunda
umutsuz olan bu bireyler sorunu kronik olarak
gormektedir. intihar eden kigi aile sisterinin aktif bir
pargas) degildir. Allede onsuz bir hayata hazirk
yapiimaktadir. Bu Gyeler inthanin arkasindan kigisel
sorumluluk almadikian igin kisa strede uyumunu
tekrar sadlamigtir,

2- Umut Edilmeyen Yas: Bu grubu olugturan
biroyler, ilag, alkel bagimhhgi gibi ruhsal
bozukluklari, tekrarlayici intihar girigimleri ve
hastaneye yatigin getirdigi sorunlar: intihar eden
kigi ile paylagmiglardir. Olen kigi ile yakintan
arasinda yardimtagma heniiz stirdirllmektedir. Aile
diyeleri daha énce yaganmsg bir intihar davramig ile
kargilagtiklari halde “onsuz bir yagamia"
yiizlegsmeye hazir degildir. Olen kiginin sorunlarinm
ve gliclOklerinin varligt kabul edilmigtic. Ancak 8lim
sonrasl "eder bdyle yapsaydim sendromuy”
kaginiimaz blime tepki vermekiadir. Bu grubun
Gzellikleri sugluluk duygulan ve gevreye duyulan
dtke olarak tarurnlanmaltdadir.

3- Ani Kargilagilan Oliim: Bu grubun itk iki
gruptan farkhhé, dlen kiginin ilk intihar denemesi-
nin dlimie sonuglanmasidir. On belirtisi oimayan bir
intihar olgusu fle kargtlagan aile Uyelerinde yadsima
mekanizmast sik kulaniimaktadir. Olimi
kabullenme ve bunun Hzellikle intiharla olmas),
kablld iyicena glglegtirmektedir. Sugluluk, dtke ve
birlikte yagananlardan gergedin par¢alanm
tamamiama efilimi bu grubun yagsamasi gersken
agir duygusal soruniardan biridir. Olim dncesi bazi
olaylan intiharin nedeni olarak algilama, anlam
ylikleme gereksinimi bu grubun dzelligidic. Yardim

giddetk yagandi§) gruptur.

Gindmizde O&zelilkkle genglerde giderek
bOylyen bir sorun halini alan intihar olgusu ¢esitli
boyutlarda ele alinmgtir, Yazar ve aragtiricilarn
konuya yaklagime ve intihar davranigint agiklama

¢abalari yogun olarak siirmektedir. Aragtirmaciiann
goriig birlijine vardigi risk faktdrierinin yanisira bu
konuda tarkh bulgulann elde edildigi caligmatarn
sayisida az degildir. Literatiirde intihar davranigmin
eliyolojisinde aile degigkeni Gnemii bir yere sahiptir.
Intihar davraniginda gocuk ya da gencin geligimi ve
aile etkilegiminin niteligini belirleyen ana babanin
kaybinin, yagam olaylarimn aile sisteminde
olugturdugu dezorganizasyonu aragtiran bir gok
caligma yapmigtir. Ancak bunlar retrospektif
cahligmalar olup alanda kaybtn etkilerini aragtiran
uzunlamasina galigmalann eksikiigi duyulmaktadir.

Allenin iglevselligini ve aile otkilegiminin
drintllerilerini saptayan sistematik, ampirik
caligmalarin az oiduju goriimektedir. Intihar
davranigimn aile psikodinamigi agisindan ele
alinmasi da az araghinian konulardan biridir. Bu
alanda yapimig galigmalarin daha ¢ok vaka
catigmalan oidudu gérilmektedir. Bazi yazarlar ve
aragtincilar intihar digoncesi, girigimi ve intiharla
6lim olaylarinda en onemli sugiuyu aile olarak
igaretloemektedir. Ancak intihar olgusunda heniiz
aydinlanmamig ydnler vardir. Alanda yaptacak her
caligma intihar davranigint yordama ve dnleme
faaliyetlerine tedavinin planlanmasina katkida
bulunacaktir.

Genetik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile
intihar olgusunun ele alinmasi, risk gruplannn
faninmasinda énem tagimakladr. intihan dnleme
programiarinin planianmasinda, birincil nleme
agisindan ailenin énemi yadsinamaz dte yandan
intiharla 6l0m sonucu aileter tagimakta gaglik
cektikleri duygusal bir yik ile y(iz yize gelirler. Bu
ailelerin yardima gereksinimleri agiktir. Bu aileleri
ikincit Snteme faaliyetleri icinde yer alan Kriz ve krize
midahale itkeleri dogrultusunda yaklagiminin
uygun yarchm yollarmdan biri oldugu gériimiistiir.
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