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Cocuk ve Ergenlerin intihar Davramigina Yonelik Biitiinleyici Bir Tedavi

Yakilagimi *

Ceviren R .Uslu

Dzet :Cocuk ve ergen intiharian son yillarda giderek anmaktadir. Cocuk ve ergenlerde intihar girigimi ve tamamian
marnig intiharlar ife ilgili yitksek risk etkenferi tartigiirmg ailelerin tepkileri ve terapi siirecinde bu tepkiterin gegirdigi

agamalar vorilmiglir.

Saat 02.00'de J'nin teletonu ile uyandim,
Panige kapilmig gibiydi ; "Bu sefil yagarm sona
erdirmek (izereyim. Elimde bir avug dolusu hap
var. Siyanir bile var’ dedi. 17 yaginda, davranim
bozuklugu, madde ve alkol soruniari olan gok
saldirgan bir gengti. Anababasinin evinden
atilmigti. O gece, uyusturucu madde satigt nedeni
ile tutuklanmigti. Telefonda, onu hastaneye
yatirmazsam kendini "gergekien" &idirecegini
sbyledi. itagiarn yutmadan once, size telefon
ederek vardun istedijimi ancak sizin bunu
reddettiginizi belirten bir intihar mektubu
birakacagim. Bir gazetoye telefon ederek bu
mektubu onlara okuyacagim. Bana yardim
etmelisiniz® dedi. Uzun bir telsfon kenugmasindan
sonra onu, ileri dederlendirme igin acil servise
bagvurmaya ikna edebildim. Hastaneye dedif ama,
daha dnce tedavi gérmils oldugu bir eve kabul
edildi. Simdi hayatta, ancak suga ydnelik
davraniglari nedeniyle bagi hala dertte.

Intihar eglimi olan gocuk ve ergenlerle
c¢aligmak gi¢ oldugu kadar odiillendirici, klinik
deneyim kazandiricidir. Cocuklarin ve genglerin
kendine zarar verici davraniglan, ailelerini,
arkadaglarini, sadlik ve ruh saghd ¢aliganianni
¢ok etkilemektedir.

intihar, pek gok Olkede genglerin 81Gm
nedenleri arasinda ilk ¢ sirada yer almaktadsr.
Tim yag gruplannda yihk intihar oranlar
Yunanistan'da 100.000/2.9. Macaristan'da

100.000/ 44.9, ortalama 10.0'dur Kanada, 1983 de
15.1/100.000 oran ile Dinya Saghk Orgitiinin
(WHOQ} listesindeki Qlkeler iginde ilk siradayer
almakta idi. Dahasi, Kanada'nin bugiinki oram
ABD'de agmigtir. Ingiltere'de 1980'de genel intihar
orani 9/100.000 idi. Birlegik Devietlerin intihar
orani 1968-1983 yillan arasinda 10-14/100.000
idi. Kuzey Amerika ve diger bati {iikelerde 1981
yihinda, 10-19 yagindaki {(ergenlik donemindeii) ve
20-29 yagindaki (geng erigkinilik dénemindeki)
aerkekler yiksek risk gruplari  olarak
belirtenmiglerdir. 1981'de 15-19 yag grubu
erkeklerin intihar orani 13.8/100.000, aym yag
grubu kazlann ise 3.6/100.000 idi. 1980'de Ingiltere
ve Galler'de aym yas grubundaki erkeklerin infihar
orani erkeklerde 21.2, kizlarda 3.8 olarak
saptanmigtir.

Kanada'da genglerde intihar oram son 30
yllda O¢ kat artmig olmasina kargin, diger yag
gruplarinda hafif artma ve azalmalar
gdzlenmektedir. Intihar tehditleri ve girigimleri de
cocuk ve ergen psikiyatrik hastalarda en sik
rastianan soruniardandir. Son yaymlarda Amerika
Birlegik Devietierinde 5-14 yag grubunda yiida
12.000 gocudun intihara yénelik davranig nedeni
ile psikiyatri hastanelerine bagvurdukian
bildirimekiedir.

Koruyucu psikiyatri alanindaki galigmatari
geligtirmek icin intihar davranigint daha iyi
anlayabilmek gerekir. Bu amagla tim sagdiik ve ruh

*Turgay, A. An Integrative approach to child and adolescent suicidal behavior,
Psychiatric Clinics of North America 12, 4, , 971-985, 1989



