Yaghlarda Depresyon ve Yasam Doyumu*
R. PALABIYIEOGLU** S, HARAN** T, YUCAT** K, KOSE***

Ozet : Huzurevinde bakwn goren yashlar fle yasamim kendl evinde siirdiren yasldarn
bilissel, qffektif ve yasam doyumu acismdan karsdastwrdmast amaglanmesior. Calismanin
drneklemint huzurevinde yasayan 65, evinde yasayan 50 olmak zere 115 denek olugsmugtwr, Bu
calismada arag olarak Kisa Kognitif Muayene Cizelges!, Beck Envantert ve Neugarien
Yasam Doyumu Olgegt uygularamstr. Kognitlf Mucayene Cizelgest ve Beck Depresyon Envanteri
agisudan gruplararast antambi farkiiklar saptanvmusto, Bulgular kurum yasamourn biligsel ve
affektf agulan bir risk olusturduguna isaret etmekiedir.

Summary : The primary purpose of this study is to compare the cognitive tmpair ment,
affective disorder and life satisfaction of the aged people who are living in instiiution and the
one's who are living with their family. The study sample is composed of 65 Huving in nstitutional
setting and 50 in thetr home. o iofal of 115 subjects. Subjects completed the Brief Cognitiibe
Examination Schedule, Beck Depression Inventory (BDI} and Neugarten Life Satisfaction Scale.
There were significart group differences for cognitive test and BDI The resulis showed that
institutional life jor the elderly is a risk factor for cognitive impairment and qffective disorder,

Dinya niifusy iginde "yagh® kesime dasen
insan sayisimin  giderek arttifh
gortlmektedir. Yasam kosullarimin
fyllegsmesi buna kogut clarak geligen saghik
hizmetleri insan Smrdnig uwzatmugta., Hizh
teknolaltk geligimle parallellik gosteimneyen
toplumsal deZismeler yagh insamn birgok
sorunla kargilagmasina neden olmaktadir.
Toplumsal alanda allenin yapisindak{
degisme dnemli degigikliklerden birigir,
Biaytik sgehirlerde genis aile yapisindan
cekirdek alle yapisima geels sonucu yagh kisi
iglevini, dnemini, saygmhum giderek
kaybetmekte wve ailenin digima dogru
itilmektedir. Bunun sonucu kimsesiz, biyiik
kentde yagayan aile i¢ginde barinmasi giio
yaghya kurumlarda bakim hizmeti
veriimeye baglanmgtir.

Yaghlik bilissel, fiziksel alandaz bir
gerileme, freticiik roliiniin birakulmasi,
sosyal konumda degigme, kigileraras:
destegin zayiflamasi, saghfn kayb: gibi
déneme 0zglr sorunlanyla bir kayplar
dénemi clarak tammianabilir (istk 1991,

Rose 1861), Kayiplarm birbiri ile birlesinesi
kiginin kendine olan saygisam azaltmakta
ve yasamdan  yeterli doyum
saglanamamaktadir,

Toplumda islevselligin strdirGlmesi ve
yagamdan do alma rub sagh@ agisindan
Ogemlidbir faktdrdar, G?ﬂneuﬂdargsmlc)iul edflen
gorlis depresyonun yashiar a yaygm
olarak gé&riilen ruhsal bozukluklardan birl
oldugudur (Eker 1983, Good 1987, Hisll 1984,
Kennedy 1989). Eker {1985) yaghlikta goriden
depresyonun narsistik kaynaklar dtye
bilinen kaynakl!ardaki Kayiplarla
iHskisinden ve bu kayiplara bir yamt
oldugundan sz etmekiedir, Bununla birltkte
literatiirde depresyon belirtilerinin evinde
yagayan yaglhlardan daha sik kurumda
zaia an yvaslilarda Oraldiagi

il eltedir [Bekagog]u 1985, Eker 1
Hisll 1984, Parmelee 1989, Taptik 1989). ©

Bu cabsmanm amac kurumda yasga

gashlar ile evlerinde yasagan yaghlan
ilissel fonksiyonlann depresit be er ve

{asam doyumlan ac¢isindan
arsilagtirmaktadir.

*  XV1. 1ASP Eongrest, Hamburg, Eyltd 1991'de sunulmustur.

*  Ankara Unv. Tip Fakiltest Krize Mtdahale Merkezi
= Ankara Unv. Tip Fakaltesi Blyotstatisttk Birimi
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YONTEM

Denekler: Bu galigma yag raj: 60-88 olan
teplam 115 denek ile yirhGtGimibsgifr,
Kurumda yagayan yaghlann 30 u erkek 364
kadin toplam 65 evierinde yasayan yash
deneklerin 23 ii erkek 27 si kadin toplam 60
kigidir., Kurumda vyagsayan denekler
Seyranbaflar: Huzurevinde 60 yas ve
tizerinde olan kurum dig) yagsayan yash
denekler ise Biyiikgehir Belediyest
tarafindan kumlmu? olan Cankays Yaghlar
evinden secilmigtir. el derecede flziksel ve
biligsel bozuklugu olanlar ¢ahgina kapsann
dismda baralalmgtir. Toplam 287 yashmmn
kaldift huzurevinde izinli olmalary,
aragtirmaya katilmay: reddetmeleri
nedertyle 86 yash denekie ¢aligirmugtin.

ARAC

Deneldere knsa Kognitif muayene ¢izelgesi,
Beck Depresyon Envanteri ve Neugarten

Yagam Doyumu Indeksi uygulanmagtir,

Kisa Kognitif Muayene cizelgesl (KXM)
Kayatekin (1885} tarafimdan geligtirilmisiy,
28 soru igeren bir ¢izelgedir. Oryantasyon,
dikkat, bellek, genel bilgi, hesaplama ve afazi
dlgmeye ydnelik sorulardan olugmustur,
Gegerlik ve glvenirlik calsmas: ayn:
aragtinc tarafindan yapinmustir, Test tekrar
test hakemler aras: glivenirllk ile Bender
Gestalt ile yapilan kriter gecerliinin yeterit
diizeyde oldudu bildirtimektedir (Kayatekin
1985). Cizelgeden ekle edilecek 44 puan ve alia

organisite agisindan uyarner niteligt
tagimaktadir.
Beck Depresyon Envanteri (BDE)

depresyonun 21 belirti kategorisinden

olugmustur {Beck 1961), Tegin (1980)
tarafindan ghvenirlik cahigmas: yapilan
BDE'nin test tekrar test ghvenirligf r=.65,
yariva bdlme giavenirlifi r=.78 olarak
saptanmgtir. HisH (1988) Minnesota Cok
Yoniti Kigilik Envanterinin Depresyon
Skalasi le BDE'nin geceriifini aragturdih
caligmasinda gegerlik katsayisi ™.63 olarak
bildiriimektedir,

Yagam mu Olgeginin (YD) Karatas
{1980} tarafindan yapiulan ghvenirlik ve
gecerlk ¢ahgmasmda test-tekrar test
glivenirligi r«.93, birlikte gegerlik katsayisi
ise r=,82 saptanmugtir. Karatag Slgekten
alman 7 puan ve altuun dbgik, 13 puan ve
dstonon yhksek yasam doyumu, 8-12
arasinda kalan puaniarm ve orta diszeyde bir
yagsam doyumu gisterdiginl bildinmnektedir,

isLtEm
Test araglart Seyranbaglart Huzurevinde

ve Cankaya Yashiar evinde bireysel olarak
uygulanmugtir,

BULGULAR

115 kigiden olugan Gmeklem grubunun
sosyodemografik Szellikleri Tablo T'de
gdsteriimigtir. Kurumn diginda yagayan yash
erkek ve kadmlar gogunlukla 60-70 {9674,08)
yag ranjmda olup 70 ve flert yaslarda
bulunan deneklerin temsii edilme oram
azdir. Kurumda yagayan erkeklerde ve
kadinlarda cofunlugun 70-80 yas raphinda
{9660}oldugn 60-70 vag ranj]mda 3.33ve 80
den yukan (%16.67} olanlann sayisimn
daha az oldufu géralmektedir, Kurum Igi ve
kurum dwinda yagayan yashlanm egitim
diizeylerine bakidihinda, kurumda yasama

TABLO &: Kuruie i¢l ve Diginde Yagaysan Yeghlan K.EM, B.D.E ve ¥ D {'den Aldiklan Ortalama

Pusn ve Standart Sa
KKM. BDE. YDD
X sD SD X SD
KURUM iCt
E n=30 38.66 8.06 17.53 3.49 11.30 3.49
K n=3% 36.11 6.80 21,62 10.11 991 3.05
KURUM DIS!
E n=23 47.73 4.84 11.04 6.3 12.13 291
K N=27 4455 8.15 16.03 9.71 10.85 487
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fle kurum digtndsa yagama ve cinsiyete gbre
farkhhikiar gdstermektedir, Kurum diginda
yagsayan yaslh erkek deneklerin yiksek
e@itim dtizeyinde olanlann oram %56,5 clup,
bunu sirayla orta Ofiretim (%634,78} ve tlk
48renim {%8.,7) izlemektedir. Yasgl:
kadinlarda ise en yiiksek oran %40 ile orta
8renimde gorilmektedir, Bu grubun %25.92
1lkokul, %18.51 okuma yazma blilen ve
%14.81 1le yiksek egitim dizeyine
dafiimghir. Kurum igindek] yagh erkeklerin
coguniuBunun {8640} okuma yazma bildigi
bunlan ik (%26.67), oria (9626.67) ve yiiks

{966.64) Ogrenim gorenlerin izledigl
goriilmiistar, Yash kadmlarda ise ¢ogunlugu
%38.89 oraniyla okuma yazma bilenler
olugturmus bunu %33.3 orta Ogrenim
gbrenler ve %27.78 ile ik O3renim gbrenler
{zlemistir. Orneklem grubunun medeni
durumuna goére bakildifinda kurumda
yasayanlarin ¢ogunun dul oldufu {Kadin
%75, erkek %70) ve bunu hi¢ evienmemisier
(Kadin ve erkek %18.67) boganmmslar (Kadmn
%8.33, erkek %3.33) izlemektedir. Kurum
diginda yagayan erkeklerin ¢ofunlugunun
evil (%82.60) ocldugu, dul {%13.05) ve hig
evienmemislerin (%4.34) oramunin daha az
oldugu girilmigtir. Kadmlarin ise ¢ofunun
dul (2659.26) oldugu, evlilerin (%37.04) ve hi¢
evienmeyenlerin (%3.70) oramunan daha
distk oldugu saptanmustir, Tablo I'de kurum
igl ve kurum disinda yasayan yaglilann
KKM, BDE ve YDO den elde edilen puaniann
ortalama ve standart sapmalan verilmistir.

Uygulanan ara¢larin  ortalama
puanlarma bakildigmda KKM, YDO evde
yvagayan yash erkek deneklerde en yitksek
ohip, BDE agisindan en disik ortalama puan
yine bu gruptadir. Beck Depresyoen
Envanterinin ortalama puammn en yiiksek
oldugu grup ise kurumda yasayan kadm
deneklerdir,

Depresyon puan ortalamas: kurum
deneklerinde kesim puam olan 17 ve
tstindedir. Gruplarin yagam doyum
puanianna baktifonizda orta dizeyde yagam
doyumuna sahip olduklan géralmigtir. En
ditglk yagam doyumu kurumda kalan
kadiniardadir. Tek yinili Ancova sonuglarn
KKM (F 3, 111=15.12, p<0.001) ve Beck
Depresyon Envanterinin (F 3, 111=6.38,
p<.001} gruplararas: anlamidifina igaret
ctmektedir. Ancak yagsam doyumu OSlgedi
aqisindan gruplararas: anlamh bir fark
saptanamamghr (F 3, 111=1,99, p>0.05) KKM

ve BDE agisindan elde edilen gruplararas:
farkhihiin hangl gruptan kaynaklandifim
saptamak amaciyla Tukey testi
uygulanmgtir. Kurumda yagayan erkek
deneklerin KKM ortalamna puanlan evde
yagayan erkek deneklerden (p<0.01) ve kadin
deneklerden {p<0. 05) anlamli olarak
diigGktilr, Benzer bigimde kurumda kalan
kadin deneklerin KKM ortalama puanlan
kurum diginda olan yagh erkek ve
kadinlardan anlami: olarak dtgbktar,
Gruplarnin orialama depresyon puanlan
agisindan Tukey sonuglan farkh olan
grubun evde yagayan erkek denckler
olduguna igaret etmektedir. Kurumda
yagayan erkek (p<0.05) ve kadin {p<0Q.01)
deneklerin ortalama depresyon puanian
anlaml olarak evinde yasayan erkek
denekierden yiiksektir. Ancak evde yagsayan
kadin deneklerin, kurumdayagayanlardan
anlami: bir farkhhih saptanamammsgtf.

{p»0.05). Aym gekilde kurum diga yaghlarda
depresyon puanlan a¢isindan bir cinsiyet
farkliifs goézlenmemektedir {p>0.085).
Cinsiyet ayrmmiyla iki grubun Beck
Depresyon Envanierinin maddelerinden
aldaiklarn toplamm puanlar Sekil 1'de
gdsterilmigtir,

Hid grupta maddelerin toplam puanlan fie
eide edilen profil benzer bir oOrintd
gdstermektedir. Ancak kurum yashsinda
evde yagayanlara gdre oldukca Jﬁksek
degerler dikkat! cekmeltedir. Maddelere tek
tek bakidiginda kurumda yagayan kadmn
deneklerde en ytiksek puan olan maddeler
sirasivla libido kaybi, yorgunluk,
karamsarhk, doyumsuziuk, du urum ve
aflama nobetieridir. Erkek deneklerde lbido
_lgaybn en yliksek t&gﬁllam pglana saglig ui;lup

unu ¢alismann enmesl, ve
karamsarlik maddeleri izlemek}trg:i%. Evinde
yagayan erkzklerin dGghk toplam madde
guanlanna kargihk kadinlarnn daha yiksek

ir profil gosterdigi goériilmektedir ve
kurumda kalan kadin grubuna oldukca
benzer maddelerde ylkseklikler dikkati
¢elanektedir. TOm eﬁmpta 1se dhglik olan tek
madde intithar istek ve egtlimleridir.

TARTISMA

Bu ¢algmmada kurumda ve kurum disinda
yagayan %a?hlar biligsel fonksti’yonlar.
depresif belirtiler ve yasam doyumu
acisindan kKargdastirtimigir. Kurum yagam
biligse! ve affektif aqdan bir risk
olusturmaktadir, Bu bulgu kurumda yagayan
yasilarla yapian digaercalma bulgular ile
tutarhdir (Eker 1983, Hisll 1984, nedy
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1989, Parmelee 1989, Spor 1989, Taptik
1989), Spor (1989} e%ltim diizeyl dhigik grupia
biligsel fonksiyonlarda bir gerileme ve
demans belirtilerinin daha sik gorildagond
bildirmektedir. Bu c¢alismada da kurum
iashsmm dishk egitim dﬂzeﬁne karsiik
urum diginda yvagayan deneklerin egitim
diizeyleri heterojendir ve yag ortalamasi
daliaddﬁsl?]ktﬁr. g?zelldiklﬁe e%e yagayan
yash denekderin egitim dizeyl differ gruplara
gire ytiksektir,

Alle baglarmmn giclt oldugu tlkemizde
aflest tarafindan istenmeyen yaghnin
kuruma godnderildigl ﬁnfzargzsx kurum
yasantisina olumsuz bir bakis acisa
getirmigtir. lmamogiu {1990) tarafindan
yvaglilarla vapilan bir g¢aligsmada da
aghlarin kurum yagantisimna e¢lumln
akmadifi ve son c¢are olarak %‘Mdﬁ%ﬁ
?3{) tir. Ancak artan vagla birlikte bu

umda bir degl,‘lgﬂdlk stzkonusudur. Yalmz
yasayan bireylerde ve ilert yaghlikta kurum
vagantisina daha olumlu bir tavir
saptanmugte, Ote yardan yaghnun kuruma
stinderllmcsi alle ayelerinde de sucgluluk
uygularn uyandirmaktadir, Hizlt sosyal
degisimin aile kurumuna etkileri sonucunda
metropolitan alanlarda yashinin kurumda
balam zorunlu hale gelmigtir,

Depresif belirtilerin evinde yasayanlara
gdre kurum yaghsinda daha gok esine
ragmen yogun olarak gdraldiigli grup
kurumda yasayan yashh kadinlardir,
Depresyona fliskin sosyodemografik risk
faktérlerine (Gileg 1989) uygunluk gbgteren
bu grubun o&zelliklerine bir de kurum
{agantlsx eklenince, kurumda yasayan yagh

adm grubunu yiksek risk grubu olarak

tanimtamak uygun olacaktir. mun egitir
noksanh1, toplum i¢indeki rold ve
statGstniin depresyona yatlanlagtme: etkisi
ka¢inmilmazdir. Toplumun kadindan
bekledigi, evinin kadini, bafimh eg ve
dzverill anne olmasidir (Kiey 1990).
Yaghhkta c¢ocukiarin evden ayrilmasi,
baglann gevsemesl, ¢ocuklar ve evl Qizerinde
kadimn egemenligini  yitiriyor. olmasi,
kadm izolasyon, ige yaramazhk duygusuna
itmektedir. Buna ek olarak kurumda
yvakinlarly, komsulari e etkilestminin
azalmaslhﬁkéaﬂplann daha ¢ok yaganmasina
neden o! adir,

Kurum dis: vagsayan yagh erkeklerin
asam doyumlan yiksek ve depresif
lirtilerinin difer 3 gruba gore diiglik olmas:
bu grupia evli erkeklerin cogunlukta
olmasmna baglanabilir, Evili8in erkeklerde
agamdan doyum sagiama ve depresyondan
rayucu eikisi kabul edilen bir gdriistiir.
Imamogiu {1990} nun ¢aligmasmda yaslh

erkeklerin sosyal etkilesimlerinin
kadinlardan aha sik  oldugu
bildirthmektedir. Aynica It erkeklere gobre
kadmlarin olumsnz kendillk kavramiar,
kendilerini daha yalmiz hisseitikleri,
yaglanmaya i olumsuz diignce, endise
ve gavensizliklerl vurgulanmusgtir. Yagh
erkexlere gore kadmnlar ¢evreden kendilerine
daha az gereksinim duyuldugo duygusunu
tagimaktadir (Imamogli, bask:da). Bu da
e%ltlm diizeyl yiiksek, evinde yasayan
ﬁ vencesi olan erkekierin yagam doyum

fzeylerint ve depresif belirtilerin daha az
goéritimesini agikiayabilir,

Tiim grupta ortak olan éz-luyun istek ve
efilimlerinin ¢ok az goértilmesidir,
Literattirde depresif belirtilerin sikhfimn ele
ahndih ¢ahsmatlarda en son smralarda
intihar istek ve eZilimlerinin ger aldix
tlxiglggﬂmektedir (Koknel 1988, 1989, Gilleg

Ulkemizde intthar Istatistiklerine géz
afl a 60 ya.?( ve Gstiinde o&n grubun
intthar oram olduk¢a dagiiktir, Ote yandan
halk sagh$ agisindan en (frﬁksek oyasa i
deflerlerin a?hlar a gorGidaga
bildirikmek{edir (%Hi e¢c 1989},

Teplumsal yapumzdaki deBigmeler
Szellikle aile yapisindaki degisiklikler
sonuct huzurevine olan gere glderek
artmaktady bu da flkemizde bu kurumlann
sayismda ¢ofalmayn nlgaenrecektir. Yashhk
dénemine ﬁzgﬁ sorunlarn Eamsn‘a kurum
yvagantisma bagh ek sorunlarda daha ¢ok
gondeme gelecektlr. Bulgularinmz konuya
ik tutucu olinalda beraber bu ¢aligmann
smirhlhigs gdz Sniinde bulundurvldugunda
sosyodemografik o&zellikier aqisindan
gruplan e?leme gicligin nedent ile sistematik
aragtirmalara gereksinim vardis.,

Gelecekte yvapilacak olan aragtirmalarn
kurum Ix);-lasa,ntlsmm yagli  bireyler
fizerinde etkilerini belirlemede yararh
olacaktir. Bdylece kurumlarda gash
bireyiere gdtlirilen hizmetin nitelifinde de
degismeler olacak kansindayz,
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