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MARMARA DEPREMINDE OGRENCILERDE OLUSAN ANKSIYETE iLE iLiSKILI
ETKENLER *

Hayriye ERTEM VEHID, Giilcan PEYKERLI, Derya TOPARLAK, Behiye ALYANAK

Background and Design.- This research is based on the assumption that the 17" August Marmara Earthquake
affected male students more than the female students. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory and a developed
questionnaire were delivered to students above the age of 14 in 21 schools, which were chosen by the Ministry of
National Education in Adapazari and Avclilar as highly affected by the quake. The questionnaire included the
questions about the events, the students and their relative’s experiences after the quake.

Results and Conclusion.- The effects of the quake on the state-trait anxiety test were assessed by logistic
regression analysis. The injuries of the subjects (p<0.05, Exp(B):1.788, %95 C.1.:1.003-3.186) and their relatives
(p<0.05, Exp(B):2.718, %95 C.|.:2.093-3.530), the damages on the houses (p<0.05, Exp(p):1.938, %95
C.1.:1.628-2.308) revealed the effects of state anxiety being positive. In accordance to that, the male (p<0.05,
Exp(p):0.634, %95 C.I.: 0.538-0.747) students affected more at state anxiety. The damage on the houses
(p<0.05, Exp(B):1.619, %95 C.I.: 1.261-2.078) and the treatment of the close relatives (p<0.05, Exp(p):2.997, %95
C.1.: 1.892-4.745) affects positively the trait anxiety. In addition, the male students (p<0.05, Exp(f):0.585, %95
C.1.: 0.467-0.732) seemed to develop less trait anxiety than the female students.
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armara Depremi, kuskusuz toplu-

mumuzun tim bireylerini farkli

sekilde etkiledi. Biiyiik ruhsal

travmalarla birdenbire karsilagan
insanlarda, cesitli ruhsal tepkilerin olusacagi
kabul edilir. Kaynaklarin ¢ogunda, biiyiik trav-
malardan kizlarin erkeklere gore daha fazla et-
kilendigi belirtilir,'***>*

Deprem gibi beklenmedik bir doga olayin-
dan sonra, toplumumuzun o&zellikleri geregi,
geng erkek Ogrencilerin enkaz kaldirma calis-
malarina katildigi, kizlarin ise daha fazla ko-
runmus olacag diisiiniildii.

Bu nedenle geng erkeklerin kizlardan daha
fazla olumsuz yonde etkilenecekleri varsayimi
ile aragtirmamiz diizenlendi.

YONTEM VE GEREGLER

17 Agustos Marmara Depremi’nden iki ay son-
ra, Adapazar1 ve Avcilar bolgesinde arastirma plan-
lanarak uygulandi.

Aragtirmada, ilkogretimde egitim goren son si-
nif dgrencileri ile lise ve dengi okullarda egitimine
devam eden Ogrenciler yer aldi.

Calismada, 6grencilere bir soru cetveli uygulan-
di. Soru cetveli, 6grencinin kendisinin veya yakin-
larindan herhangi birinin deprem sirasinda veya
sonrasinda, yagamis oldugu diisiiniilen olaylar irde-
lemek iizere hazirlandi.

Ayrica caligmada, Ogrencilere Spielberger’in
Durumluluk ve Siireklilik Anksiyete (kaygi) testleri
de uyguland1.’ Bu teste gére, Durumluluk ve Siirek-
lilik anksiyetesi;

Ortalamanin altinda,
Ortalama,
Ortalamanin iistiinde olarak siniflanmaktadir.’

Durumluluk anksiyetesi, bireyde tehlikeli ve st-
res yaratan durumlarda gozlenen anksiyete tipidir.
Genellikle her kisinin gegici olarak yasadigi durum
ve bu durumun sonucuna bagl olarak ortaya ¢ikar.
Siireklilik anksiyetesi ise, bireyin kendi igsel yapisi
ve kisiligine bagl olarak gelisir. Dogrudan cevre-
den gelen tehlikelere bagl degildir.’

* Anahtar Kelimeler: Durumluluk anksiyetesi, streklilik anksiyetesi, lojistik regresyon; Key words: State anxiety, trait anxiety,
logistic regression; Alindigi Tarih: 10 Mart 2003; Ph. D. Hayriye Ertem Vehid, I.U. Cocuk Saglig Enstitiisti, Capa, Istanbul; Ph.
D. Giilcan Peykerli, M. Sc. Derya Toparlak: i.U. istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Capa,
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Soru cetvelinde yer alan sorular ve anksiyete
testleri 6grencilere sinif ortaminda uygulanmistir.

Yasadiklarini 6grencilere tekrar hatirlatilmis ol-
dugu diistiniilerek, uygulamalar sonrasinda Shapi-
ro’nun uygulama ve egzersizlerini igeren grup calis-
malari diizenlenmistir.°®

Caligmamizda, incelenen olgularin salt say1 de-
gerleri ve yiizde degerleri hesaplandi. Ayrica du-
rumluluk ve siireklilik anksiyetesi olusumuna etkisi
diisiiniilen degiskenler lojistik regresyon analizi en-
ter metodu kullanilarak degerlendirildi.”'".

BULGULAR

Calismada, 2481 oOgrencinin durumluluk
anksiyeteleri degerlendirildi. Bu 6grencilerin,
1295%1 (%52.2) erkek, 1186’s1 (%47.8) kiz 6g-
rencidir. Ayrica g¢aligmada, 2464 Ogrencinin
stireklilik anksiyetesi degerlendirildi. Stirekli-
lik anksiyeteleri degerlendirilen &grencilerin
1284’1 (%52.1) erkek 6grenci, 1180’1 (%47.9)
kiz 6grencidir. Calisma grubunu olugturan 6g-
rencilerin yaglarinin medyan degeri, 16.0 yas
olarak bulundu. Cinsiyetlere gore yas degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulun-
madi (p>0.05).

Calisma grubunu olusturan 6grencilere, ya-
kinlan arasinda tedavi gdrenler olup/olmadig,
kendisinin tedavi goriip/gormedigi ve evlerin-
de hasar olup/olmadigi sorular1 yoneltildi. Bu
dagilima ait sonuglar Tablo I ve II’de gosteril-
di.

Calismada, ogrencilerin anksiyete (durum-
luluk, siireklilik) durumlarinmi degerlendiren
testler uygulandi. Durumluluk ve siireklilik
anksiyetenin ortalamanin altinda olmasi negatif
(anksiyetenin yoklugu) olarak, ortalama ve or-
talamanin iistiinde olmasi pozitif (anksiyetenin
varlig1l) olarak degerlendirildi. Calismada,
2481 olgunun durumluluk anksiyete sonucuna
ait veri bulunmaktaydi, bu olgularin 1311’inde
(%52.8) durumluluk anksiyetesi pozitif olarak
gozlendi. Siireklilik anksiyete testi ise 2464
olguya uygulandi, bu olgularin 2070’inde (%
84.0) siireklilik anksiyetesi pozitif olarak goz-
lendi.

Calismada yer alan 1295 erkek 6grenciye
ait durumluluk anksiyete verisinin, 616’si (%
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47.0) pozitif olarak bulundu. Ayni sekilde
1284 erkek Ogrenciye ait siireklilik anksiyete
verisinin 1035’1 (%80.6) pozitif olarak deger-
lendirildi.

Tablo I. Durumluluk anksiyetesi degerlendirilen
2481 6grencinin, incelenen degiskenlere ait

dagihmi.

Yanitlar  Frekans %
Yakinlari Evet 351 14.1
tedavi Hayir 2130 85.9
gorenler: Toplam 2481 100.0
Kendisi Evet 66 2.7
tedavi Hayir 2415 97.3
gorenler: Toplam 2481 100.0
Evinde hasar Evet 869 35.0
meydana Hayir 1612 65.0
gelenler: Toplam 2481 100.0

Tablo IlI. Sireklilik anksiyetesi degerlendirilen 2464
dgrencinin, incelenen degiskenlere ait dagilimi.

Yanitlar  Frekans %
Yakinlari Evet 350 14.2
tedavi Hayir 2114 85.8
gorenler: Toplam 2464 100.0
Kendisi Evet 64 2.6
tedavi Hay1r 2400 97.4
gorenler: Toplam 2464 100.0
Evinde hasar Evet 864 35.1
meydana Hayir 1600 64.9
gelenler: Toplam 2464 100.0

Calismada yer alan 1186 kiz 6grenciye ait
durumluluk anksiyete verisi, 695’ inde (%81.4)
pozitif olarak gozlendi. Ayn1 sekilde 1180 kiz
Ogrenciye ait siireklilik anksiyete verisinin
1035’1 (%47.9) pozitif olarak degerlendirildi.

Calismamizda, 6grencilerde durumluluk ve
siireklilik anksiyetesi olusumunda etkisinin
olabilecegi diisiiniilen cinsiyet (erkek, kiz), ya-
kinlar1 arasinda tedavi gorenler olup/ olmadig,
kendisi tedavi gorenler olup/olmadig1 ve evle-
rinde hasar meydan gelip/gelmedigi degisken-
ler lojistik regresyon analizi ile degerlendirildi
ve sonuclar Tablo III ve 1V’de sunuldu.
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Tablo Ill. Durumluluk Anksiyetesine Etki Ettigi Dustnllen Risk Faktorleri
(*Istatistiksel olarak anlamli farkhhk var (p<0.05))
Degisken adi B S.H. Anlamlilk  Exp (B) Exp (B) i¢in %95 gliven arahgi
Cinsiyet (erkek) -0.456 0.084 0.000* 0.634 0.538 0.747
Yakinlarinda tedavi (var) 1.000 0.133 0.000* 2.718 2.093 3.530
Kendisi tedavi (var) 0.581 0.295 0.049* 1.788 1.003 3.186
Evinde hasar (var) 0.662 0.089 0.000* 1.938 1.628 2.308
Sabit deger -0.016 0.068 0.813 0.984
Temsil glct %60.7

) Tablo IV. Sireklilik Anksiyetesine Etki Ettigi Dlsunulen Risk Faktorleri
(*Istatistiksel olarak anlamli farklilik var (p<0.05); **Istatistiksel olarak anlamli farklilik yok (p>0.05))

Degisken adi B S.H. Anlamlihk  Exp (B) Exp (B) icin %95 gliven arahgi
Cinsiyet (erkek) -0.536 0.114 0.000* 0.585 0.467 0.732
Yakinlarinda tedavi (var) 1.097 0.235 0.000* 2.997 1.892 4.745
Kendisi tedavi (var) 1.008 0.599 0.092** 2.740 0.848 8.856
Evinde hasar (var) 0.482 0.127 0.000* 1.619 1.261 2.078
Sabit deger 1.693 0.096 0.000 5.435
Temsil glcu %84.0
TARTISMA Durumluluk anksiyetsinin pozitif olmasina

Aktif bir deprem kusagindaki iilkemizde
¢ocuk ve genglerde pek cok arastirma yapil-
mistir. Miral ve ark (1998), 1993 Dinar Depre-
mi sonrasinda, 421 6grencide siirekli kaygi ile
durumluk kaygi puanlari arasinda anlamlr iligki
bulmustur; siirekli kaygi puani erkeklerde daha
yiiksektir. Alparslan ve ark. (1999) ise Bolu
yoresinde taradiklar1 1118 g¢ocuktan 84’inde
Akut Stres Bozuklugu, 6’sinda depresyon ve
6’sinda Anksiyete Bozuklugu belirlemislerdir.

Ulkemizde, yapilan en kapsamli galismala-
rindan biri olan bu ¢alismada genglerin dogal
bir felaket sirasinda kendi veya yakinlarinin
yasadiklar ve anksiyete (kaygi) durumlan de-
gerlendirildi.

Calismada, yer alan ¢ocuk ve genglerin %
75’in den ¢ogunda durumluluk ve siireklilik
anksiyete degerleri pozitif olarak degerlendiril-
di.

etken oldugu disiiniilen degiskenler lojistik
regresyon analizi ile degerlendirildi (Tablo III).
Durumluluk anksiyetesinin pozitif olmasinda
yakinlarinin, kendisinin tedavi gerektirecek se-
kilde yaralanmasi ve evinde hasar meydana
gelmesi etken olarak bulundu. Buna karsilik
ogrencilerin erkek olmasinin durumluluk ank-
siyetesinin ortaya ¢ikmasina engel oldugu goz-
lendi. Siireklilik anksiyetsinin pozitifliginde,
yakinlar1 tedavi gormesi ve evinde hasar mey-
dana gelmesi etken olarak gdzlendi. Yine, er-
kek olmanin 6grencilerde, siireklilik anksiyete-
sinin ortaya ¢ikmasinin engel oldugu gozlendi
(Tablo 1V).

Caligmada etken veya koruyucu oldugu dii-
stiniilen degiskenler durumluluk anksiyetesinin
olusumuna %60.7 oraninda agiklayict oldugu
gozlenirken, ayni1 degiskenler siireklilik anksi-
yetesini %84.0 olasilikla agiklayici oldugu be-
lirlenmistir. Bu sonuglara gore, iki anksiyete ti-
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pinin de ayni anda degerlendirilecegi ¢aligma-
larda, olusturulan soru formunda durumluluk
anksiyetesi yoOniinden yasanan ani daha iyi
aciklayabilecek farkli sorulara yer verilmesinin
uygun olacagi sonucuna varilmistir (Tablo I1I,
V).

OZET

Aragtirma, 17 Agustos Marmara Depremi-
nin etkisinin cinsiyete gore farkli olacag: var-
sayimi ile planlandi. Adapazari ve Istanbul’un
Avcilar bolgelerinde, Milli Egitim Miidiirliik-
leri tarafindan depremden en ¢ok zarar gordii-
gi belirtilen 21 okuldaki 14 yas ve lizerinde
olan ogrencilere, Spielberger’in Durumluluk-
Siireklilik Anksiyete testleri ve 6zel olarak ha-
zirlanan soru cetveli uygulandi. Soru cetveli
Ogrencilerin deprem sonrasinda, kendisinin ve
yakinlarinin yasadigi olaylari i¢eriyordu. .

Depremin durumluluk ve siireklilik anksi-
yete testlerine etkisi lojistik regresyon analizi
uygulanarak degerlendirildi.

Degerlendirme sonuglarina gore, yakinlari-
nin (p<0.05, Exp(p):2.718, %95 Giiven aralig:
2.093-3.530) veya kendisinin tedavi gerektire-
cek sekilde yaralanmasi (p<0.05, Exp (B):
1.788, %95 Giiven araligi: 1.003-3.186) ve
evinde hasar meydana gelmesi (p<0.05, Exp
(B): 1.938, %95 Giiven araligi:1.628-2.308),
ogrencilerin durumluluk anksiyetesinin pozitif
olmasinda etken olarak bulundu. Buna karsilik
erkek olmanin ((p<0.05, Exp (B):0.634, %95
Giiven araligt: 0.538-0.747) durumluluk anksi-
yetesinin gelismesine engel oldugu gozlendi.
Stireklilik anksiyetsinin pozitif gelisiminde,
yakinlarinin tedavi gérmesi (p<0.05, Exp(B):
2997, %95 Giiven araligi: 1.892-4.745) ve

10.
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evinde hasar meydana gelmesi (p<0.05, Exp
(B): 1.619, %95 Giiven araligi: 1.261-2.078)
etken olarak belirlendi. Yine, 0grencilerin er-
kek olmasinin (p<0.05, 0.585, %95 Giiven ara-
l1g1: 0.467-0.732) siireklilik anksiyetesinin ge-
lismesini engelledigi sonucuna ulagildi.
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