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OZET

Bu aragtirma, psikolojik agidan biiyiik 6nem tasiyan benlik saygisi ile dindarligin ne
olgiide iliskili oldugunu, Kur’an kurslarinda verilen egitimin, bu kurslarda 6grenim goren
yetiskin bayan Ogrencilerin dindarliklar1 ve benlik saygilari {izerinde roliiniin ne oldugunu
Bilecik 6rnekleminde boylamsal olarak tespit etmeye ¢alisan bir alan ¢alismasidir.

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bilecik 11 Miiftiiliigiine
bagl olarak egitim faaliyetlerini yiiriiten 30 Kiz Kur’an Kursu ve bu kurslarda 6grenim goren
800 yetiskin bayan olusturmaktadir.

Saha arastirmasi seklinde yiiriitiilen, dindarlig1 ve benlik saygisini iki ana degisken
olarak ele alan ¢alismada Survey metodu kullanilmis ve arastirmaya katilanlarin dindarlik
diizeylerini 6lgmek i¢in Dindarlik Olgegi, benlik saygis1 diizeyini dlgmek icin ise Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak bu degiskenlerin birbirleriyle iliskileri incelenmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS v20.0 paket programi
kullanilmis, verilerin ¢6ziimlenmesinde ise frekans analizi, aritmetik ortalama, standart
sapma, yilizde gibi betimsel istatistiklerden faydalamilmistir. Karsilastirmalar igin ise
parametrik testlerden Bagimsiz T testi, Bagimli T testi ve Anova (varyans analizi) varyans
analizi sonuglar1 anlamli ¢iktiginda ise post hoc analizi i¢in LSD testi kullanilmustir. liski
analizinde ise Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuca gore, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin Kur’an Kurslarinda aldiklar1 egitimin, ogrencilerin benlik saygilarina, dini
algilayis ve yasayislarina etki etmekte oldugu, dgrencilerin dindarlik diizeyleri (dindarliklarr)
ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, Kur’an
Kurslarinda verilen egitim neticesinde, dindarlik diizeyi yiikseldik¢e insanlarin benlik
saygisinin arttig1, dzellikle Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe (r=-0,116; p<0,01)
boyutu ile Benlik Saygisi arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iliski oldugu, Kur’an
Kurslarinda 6grenim goren yetigkin bayanlarin dindarlik 6lgegi alt boyutlarindan Tecriibe
boyutu ortalamasi arttik¢a, Benlik Saygilarinin artmakta oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kur’an Kurslari, Dindarlik, Benlik Saygisi.
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QUR’AN COURSES, RELIGIOSITY AND SELF-ESTEEM

ABSTRACT

This research is an area study which aims to determine longitudinally the
relationship between self-esteem which is of great psychological importance and religiosity,
the education given in Qur’an courses, and the role of adult female students trained in these
courses on religiosity and self-esteem.

The universe of the research is composed of 30 female Quran courses that carry out
educational activities depending on the Bilecik Provincial Mufti in 2014-2015 academic year
and 800 adult women studying in these courses.

The Survey method was used to study religiosity and self-esteem as two main
variables in the field research. Religiosity Scale was used to measure the religiousness level of
those who participated in the research, and the Rosenberg Self Respect Scale was used to
measure the self-esteem level.

In the statistical analysis of the data obtained in the study,

SPSS v20.0 package program was used and in the analysis of the data, descriptive
statistics such as frequency analysis, arithmetic mean, standard deviation, percentage were
used. For the comparison, LSD test was used for post hoc analysis when independent T test,
dependent T test and Anova (variance analysis) variance analysis results were meaningful
from parametric tests. Pearson correlation coefficient was calculated in relation analysis.

According to the result of the research, it is found that the education of the adult
ladies who are educated in the Qur’an Courses has a positive effect on the students’ self-
esteem, their perception of religion and their lives, the level of religiosity of the students and
their self-esteem , It was found that there was a positive linear relationship between the
dimension of Experience (r = -0,116; p <0,01) and Self-Esteem, especially in the Religiosity
Scale sub-dimensions, as the level of religiosity increased as the level of religiosity increased.
It has been found that as the average size of experience is increased from the religiosity scale
subscales of adult women who are studying in their courses, the Self Respects are increasing.

Keywords: Koran Courses, Religiosity, Self-esteem.

ASEAD CILT 5 SAYI 9 Yil 2018, S 147-166



Emre YILMAZ | 149

GIRIS

Din, insanla beraber var olan, varligini insanla beraber siirdiiren evrensel bir olgudur.
Dinsiz bir toplumu tarih kaydetmedigi gibi, din olarak isimlendirilmese bile belli bir inang
sisteminden mahrum bir insan topluluguna da tarih boyunca rastlanmamistir.® insanligin
yiizyillardir siiren seriiveninde hep var olan din, insanligin vazgecilmez bir gergegidir. Duyan,
goren, diisiinen bir varlik olan insant dinden soyutlamak imkansizdir.* Din, insanlara bir
yasam tarzi sunan’, onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayanG, ahlaki yonii olan ve
insanlarin duygularina, diislincelerine, tasavvurlarina ve davraniglarina niifuz ederek
hayatlarinin tim yonlerine tesir eden bir disiplindir.” Bugiin Tiirkiye’de toplumun din
konusunda aydinlatilmasi, din kiiltiiri yoniinden gelistirilmesi, yaygin ve yetiskin din egitimi
faaliyetleri ve diger din hizmetlerini resmi olarak planlamak ve kurumsal anlamda en iist
diizeyde yiiriitmekle yiikiimlii kamu kurumu, bir Anayasa kurulusu olan Diyanet Isleri
Bagkanligi’dir. Kendisine toplumu dini konularda aydinlatma gorevi verilen Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin bu fonksiyonunu yerine getirdigi, yaygin ve yetiskin din egitimi faaliyetlerinin
en aktif ve etkili ayagini Kur’an Kurslar1 olugturmaktadir.

Kur’an Kurslari, Kur’an’1 belli bir program ¢ercevesinde dogru ve usuliine uygun
sekilde 0gretmek, inang, ibadet, ahlak ve Hz. Peygamber’in 6rnek hayati konusunda halkin
bilgilenmesini saglamakB, dini konulardaki ihtiyaclara cevap vermek, toplumun yaygin din
egitimi ihtiyacin1 dogru bilgileri vererek karsilamak, dini sorulara cevap verecek bilgiyi
Ogrencilere sunarak giinliik hayatta bu bilgiyi kullanmalarin1 saglamak ve bir egitim vasitasi
olarak insan davramisinda olumlu yonde degisiklikler gerceklestirebilmek amaciyla
faaliyetlerini siirdiiren diizenli ve resmi yaygi din egitimi kurumlaridir.’

“Kur’an Kurslart hedef kitlesine Kur’an-1 Kerim’i yiiziinden okumayi 6gretme ve
temel dini bilgileri verme, namaz sure ve dualari1 6gretme, isteyen ve kabiliyeti olan
ogrencilere hafizlik yaptirmanimn amaclandigi miiesseseler olmasmin yaninda &grencilerin
kendisiyle ve toplumla barisik ve 6zgiiven sahibi olmalarini saglayan, sevgi, saygt ve dostluk
baglarini giiclendiren, vatan, millet, bayrak, sancak, sehitlik, gazilik, milli birlik ve beraberlik
gibi degerleri kazandiran, bir arada yagama ve sorumluluk bilinci olugsmasina katkida bulunan,
ozellikle de bayanlarin sosyallesmesinde ve benlik saygilarinin artmasinda ¢ok 6nemli ve
belirleyici bir etkiye sahip olan yaygim egitim-6gretim kurumlaridir.”*

¥ M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, (Cev. Hayati Aydm), Fecr Yaymlari, Ankara, 1998, s. 39; Hasan
Kenan Sengiiden, “2006 Yili Miiftiilik Faaliyetlerinin Yaygin Din Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi”,
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 2008, s. 1.

A. Cressy Morrison, Insan Kainat Ve Otesi, Terc. Bekir Topaloglu, Dergah Yaynlari, Istanbul 1980, s.127.;
Hayati Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari, Dem Yayinlari, Istanbul 2012, s. 207.

Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi, Dora Yayincilik, Bursa 2011, s. 33.

®  Sambur, Islam’in Aktiiel Degeri, Katki Yaynlari, Ankara 2007.s.24.

" Kerim Yavuz, “Giiniimiizde Din Psikolojisi”, A.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.8, 1988, 5.252.

Muhammet Sevki Aydin, “Din Egitimi Kurumu: Kur’an Kursu”, Diyanet Aylik Dergi, S.180, Ankara 2005,
$.33.

Ibrahim Ozler, Camilerin Zihniyet Degisimindeki Rolii (Erzurum Ornegi), A.U. S.B.E. (Yaymlanmamis
Doktora Tezi), Erzurum 2007, s. 14.

DIB. Kur’an Kurslar1 Ogretim Programi (Yiiziinden Okuyanlar I¢in), Ankara 2011, s.1; Aydin, Bir Din
Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu, ss. 147-148; Muhammet Sevki Aydin, “Degerler Egitimi Agisindan
Kur’an Kursu”, Diyanet Aylik Dergi, S. 245, Ankara 2011, ss. 32-34.
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1. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu ¢alisma, Kur’an Kurslar1 olgusunun Din Psikolojisi agisindan bir¢ok calismaya konu
olmus dindarlik ile benlik saygisi kavramlari baglaminda yetiskin bireyler agisindan
iliskisinin ele alindig1 bir alan arastirmasidir. Bu baglamda Bilecik I Miiftiiliigiine bagh
olarak egitim faaliyetlerinde bulunan Kur’an Kurslarinda o6grenim goren yetiskinlik
donemindeki bayanlarda benlik saygisi ve dindarlik iligkisi bu arastirmanin ana konusunu
olusturmaktadir. Esas olarak iki ana degisken (dindarlik ve benlik saygisi) arasindaki iliskinin
durumunu tespit etmeyi amaglayan bu arastirmada su alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Kur’an Kurslarinda 6grenim géren 6grenciler sosyo-demografik degiskenler agisindan
nasil bir dagilim gostermektedirler?

2. Arastirmaya katilan Kur’an kursu ogrencileri dindarlik ve benlik saygisi diizeyleri
bakimindan nasil bir dagilim gostermektedirler?

3. Kur’an kursu 6grencilerinin dindarlik boyutlar1 (inang, ibadet, etki, bilgi, tecriibe) ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Kur’an kurslar1 dindarlik ve benlik saygisi diizeylerine nasil bir etkide bulunmaktadir?
Yani dindarlik diizeyi ve benlik saygisi diizeyi Kur’an kurslarinda alinan egitimle
farklilagsmakta midir?

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, yaygin din egitimi kurumu olan Kur’an Kurslarinin ve bu
kurslarda verilen egitimin kursiyerlerin dindarliklarinda ve benlik saygilar1 diizeylerinde
farkliliklara, degisikliklere sebep olup olmadigini, bu kurslarda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin benlik saygilari ile dindarlik olgular1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini, iligki
varsa bu iliskinin ne derece ve hangi diizeyde anlamli oldugunu, 6grencilerden alinan veriler
dogrultusunda tespit etmektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma daha once yapilan ¢aligmalar goz Oniine alindiginda, sahasinda yapilan
ilk ve oryjinal bir calismadir. Yaptigimiz tespitlere gore Psikoloji ve Din Psikolojisi
alanlarinda benlik saygisi ve dindarlik iliskisini, Diyanet Isleri Baskanlhigi’nca Kur’an
Kurslarinda verilen din egitiminin benlik saygist ve dindarlik diizeylerine etkisini, bireylerin
dini tutum ve davraniglarinin olusmasini nasil etkiledigini, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren
yetigkinlik doneminde bulunan bayan Ogrenciler baglaminda bugiine kadar ortaya koyan
kapsamli bir akademik galisma bulunmamaktadir. incelendiginde goriilecektir ki iilkemizde
pek c¢ok insan, ¢esitli kavram ve meslek grubunun benlik saygisi, dindarlik diizeyi ve
aralarindaki iliskiler aragtirmalara konu olmusken, bireylerin dolayisiyla da toplumun dini
kimliginin olusmasinda 6nemli derecede etkiye sahip olan Kur’an Kurslar1 ve 6grencileriyle
ilgili boyle bir alan arastirmasi bugiine kadar ele alinmamustir.

Yine bu arasgtirma Tirkiye’de Din Psikolojisi alaninda yapilan, dindarligi ve benlik
saygisini bir arada inceleyen arastirmalardan biri olmakla birlikte diger ¢calismalardan farkl
olarak, daha saglikli sonuglara ulasabilmek i¢in boylamsal olarak yapilmis ilk ¢alisma olmasi
ve ayni zamanda g¢aligma evreninin tamamina ulasilmasi yoniiyle de ayri bir énem arz
etmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Giiniimiizde sosyal olaylar alaninda tek tarafli nedensellik iliskisine degil, cogunlukla
karsilikli fonksiyonel iliskiye dayanan bir metod kullanilmaktadir. Bu dogrultuda Kur’an
Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan 6grencilerin dindarlik ve benlik saygilar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadig: arastirilirken bir¢ok bilimsel aragtirma, metot ve teknikleri
kullanilmig ve benlik saygisi-dindarlik iliskileri, sebep-sonug iliskisi seklinde degil, her biri
ayrt bir biitliinliik teskil eden iki fenomen arasindaki iliskiler seklinde ele alinmistir. Bu
nedenle arastirmada iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligin1 ortaya
cikarmakta kullanilan nicel arastirma yontemlerinden Survey (tarama) yénteminin11 bir ¢esidi
olan iliskisel Tarama Modeli*? kullanilmis, arastirmanin amaci ve belirlenen hipotezler
dogrultusunda; “dindarlik” bagimsiz degisken, “benlik saygisi” bagimli degisken olarak
aliarak “dindarlik” ve “benlik saygisi” arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve analizleri
yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Bilecik’te bulunan Kur’an Kurslart ve bu kurslarda 6grenim
goren Kur’an Kursu 6grencileri meydana getirmektedir. Aragtirmanin yapildigr 2014-2015
Egitim-Ogretim Y1l itibariyle Bilecik Il Miiftiiliigii'ne bagl ve Il merkezinde faaliyet
gostermekte olan Kur’an Kurslarina (30 Kur’an Kursu/53 derslik) ise 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda toplam 1020 6grenci kayit yapt1rm1st1r.13

Bu arastirmada daha oOnce yapilmis c¢alismalardan farkli olarak, biitiin evrenin
arastirmaya dahil edilmesinin en ideal yaklasim olacag: diistincesiyle hicbir ayrim yapmadan
Bilecik’te bulunan ve 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Diyanet Isleri Baskanligi’na bagl
olarak egitim faaliyetleri ydniinden hizmet sunmakta olan Il merkezindeki biitiin Kiz Kur’an
Kurslar1 ve bu kurslarda 6grenime devam eden 1020 Ogrenciden yetigkinlik doneminde
bulunan 800 bayan Ogrenci, arastirmanin evrenini ve ayni zamanda da Orneklemini
olusturmaktadir.*

2.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarda dindarlik ve benlik saygisi
iligkisinin incelendigi ¢alismada temel hipotez; “Kur’an Kurslarinda égrenim goren,
yetiskinlik  doneminde bulunan bayan ogrencilerin  dindarlik  diizeyleri
(dindarliklary) ile benlik saygis diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin
oldugu” yoniindedir. Katilimcilarin dindarlik diizeyi puanlar arttikga benlik saygisi
(6z sayg1) diizeyinde artis olmasi beklenmektedir.

11
12

Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yo6ntemi, 14.Bsk., Nobel Yayin ve Dagitim, Ankara 2005, s.77.

Sener Biiyiikoztiirk, Ozcan Erkan Akgiin, Sirin Karadeniz, Funda Demirel, Ebru Kilic Cakmak, Bilimsel
Aragtirma Yontemleri, Pegem Akademi Yayin., Ankara 2014, s. 22.

Ogrenci sayilariyla ilgili bilgiler 2014-2015 egitim 6gretim yilina ait olup, Bilecik Il Miiftiiliigii arsivinden
almmustir.

Not: D.I.B. istatistiklerinden ve Bilecik il Miiftiiliigiinden alinan resmi kayitlara gore arastirmanin yapildig:
2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bilecik Il merkezinde bulunan kurslarda toplam 1020 kayith dgrenci
bulunup, bunlarin 820’si arastirma Orneklemimiz olan 17 yas ve iistii kategoride ve kursa ilk defa kayit
yaptiranlardan olugmakta olup, ilk anket uygulamasinda 800 6grenciye ulagilmistir.

13

14
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Bu dogrultuda dindarlik diizeyinin benlik saygisi diizeyini etkiledigini bdylece
insanlar dindarlastik¢a benlik saygilarinin artig gosterecegi ongoriilmektedir.

2. Benlik Saygisi ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasmin ilk ve ikinci dlgiimleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmasi beklenmektedir. Ogrencilerin
benlik saygisi ve dindarlik diizeyleri ikinci Olglimde ilk Olglime gore artis
gosterecektir.

3. Kur’an Kursu 6grencilerinin dindarlik ve benlik saygist diizeylerinin egitim sonunda
farklilasacagi ve s6z konusu farkliligin dindarlik ve benlik saygisinin artisi yoniinde
olacagi ongoriilmektedir.

2.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma konusunun temel kavramlarindan birisi olan “dindarlik” olgusu, ¢ok
boyutlu bir fenomen olup niteliksel olarak 6l¢iilebilen bir kavramdir.

2. Yine arastirma konusunun temel kavramlarindan olan ve bireyin kisiliginin 6znel
yanina vurgu yapan, kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve saygi duymasini
ifade eden “benlik saygis1i” kavrami da psiko-metrik baglamda o6lgiilebilen yapiya
sahip bir kavramdir.

3. Arastirmanin evren ve ayni zamanda Orneklemini olusturan Kur’an Kursu
ogrencilerinin arastirmada kullanilan ve kendilerine sunulan anket formundaki sorular
dogru olarak anlayip higbir etki altinda kalmadan, samimiyetle cevaplar vererek
doldurduklar1 kabul edilmektedir.

4. Arastirmada metodolojik baglamda izlenen yontem ve teknikler arastirmayi
hedeflenen sonuca ulastirmaya uygundur. Bu baglamda daha once birgok arastirma
icin gilivenirlik ve gecerlik calismasi yapilan ve bu arastirmada da kullanilan
“Dindarlik Olgegi’nin”, katilimcilarm dindarlik diizeyini 6lgmek igin; “Rosenberg
Benlik Saygisi” Olgegi’nin, Kur’an Kursu 6grencilerinin benlik saygisi diizeyini
olemek i¢in, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olduklar1 kabul edilmektedir.

2.5. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Arastirma sonunda elde edilen sonuglar aragtirmanin evreni ve Orneklem grubu ile
stirhidir.

2. Arastirmamizla ilgili bir baska sinirlilik ¢alismanin belirli bir zaman araliginda
yapilmis olmasindan kaynaklanan simirliliktir. Arastirmanin anket ¢alismasi Bilecik il
merkezinde bulunan Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan 6grencilere,
ogrenim gordiikleri 2014-2015 egitim-6gretim yilinda; birincisi 2014 yili Ekim
aymda, ikincisi 2015 yili Mayis aymda olmak iizere 2 defa uygulanmistir. Bu
baglamda arastirma calismay1 yaptigimiz bu 8 aylik zaman aralifinda gegerli olmasi
bakimindan sinirlilik arz etmektedir.

3. Arastirma bulgulari, kullanilan anket ve dlgek formlari ile 6rneklemin anket ve 6lgek
maddelerine verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle sinirlidir.
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2.6. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama ve Ol¢me Araclar

Kur’an kurslarinda 6grenim goren yetigkin bayan ogrencilerde dindarlik ile benlik
saygis1 arasindaki iligkinin incelenmesini temel amag¢ olarak belirleyen bu aragtirmada
verilerin toplanmasi noktasinda, 6rneklem grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
bilgiler edinmek amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu”, katilimcilarin dindarlik diizeyini
O0lcmede Glock ve Stark tarafindan hazirlanmis olup dindarligi inang, ibadet (davranis),
duygu, bilgi ve etki boyutlar1 olmak iizere bes kategoride ele alarak inceleyen15 Dindarhik
Ol¢cegi (Religiosity Scale), benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla 1963 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmis ve Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmls16
olan Rosenberg Benlik Saygist (Rosenberg Self Esteem Scale) 6l¢eklerinden yararlanilmis ve
bu 6lceklerin hepsi tek bir formda birlestirilerek katilimcilara uygulanmistir.

2.6.1. Dindarlik ve Benlik Saygis1 Olcme Araclarimin Giivenirligi ve Gegerligi

Bu calisma, giivenirlik ve gecerlik analizine tabi tutulmus ve yapilan degerlendirmeler
sonucunda, s6z konusu Olgegin i¢ tutarliligr (.95) olarak rapor edilmis yani arastirmaya
katilanlarin %95’inin se¢imlerinde tutarlilik gosterdikleri goriilmiistiir.

2.7. Arastirmanin Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel islemler ve Teknikler

Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarda dindarlik ve benlik saygisi
iligkisi konulu bu c¢alismanin veri analizinde bir¢ok istatistiki teknikten faydalanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS v20.0 paket programi
kullanilmig, verilerin ¢oziimlenmesinde ise frekans analizi, aritmetik ortalama, standart
sapma, yilizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanmilmistir. Karsilastirmalar igin ise
parametrik testlerden Bagimsiz T testi, Bagimli T testi ve Anova (varyans analizi) varyans
analizi sonuclar1 anlaml ¢iktiginda ise post hoc analizi i¢in LSD testi kullanilmgtir. liski
analizinde ise Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

3. BULGULAR VE ANALIZLER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan katilimcilardan o6lcekler yoluyla
toplanan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular ¢ergevesinde Kur’an Kursu
ogrencilerinin dini inang, ibadet ve tutumlari nasildir? Benlik saygisi diizeyleri nedir?
Ogrencilerin dini hayatin boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas ile benlik
saygist arasinda bir iliski etkilesim ve farklilik var midir? sorulara cevap aranacaktir. Bu
dogrultuda, arastirma bulgular1 sirasiyla su ana bagliklar altinda tablolar halinde sunulmustur:

e Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
e Katilimcilarin Dindarlik Olgegine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular
e Katilimcilarin Benlik Saygis1 Olgegine Verdikleri Cevaplara Iliskin Bulgular

e Dindarlik-Dindarlik Alt Boyutlari-Benlik Saygis1 Karsilikli Iliski Analizine iliskin
Bulgular

> Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2011, s.74.

® Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler, 3.Bsk, Bogazi¢i Universitesi Yay., Istanbul 1997, ss.
458-459.
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3.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Analizler

Bu boliimde ilk ve ikinci Olgiimde arastirmaya katilan O0grencilerin “yas, medeni durum,
ogrenim durumu, gelir durumu, meslek durumu ve hayatlarini en uzun siire gegirdikleri yere”
gore dagilimlari incelenmis ve dagilim profilleri, frekans ve yiizdeleri tablolar halinde
sunulmugtur. Her bir tablo ile ilgili bulgular/agiklamalar tablolarin hemen altinda yer
almaktadir. Arastirmaya ilk Ol¢limde toplam 750 Ogrenci katilmis, ikinci Olglimde ise
katilimer sayisi ilk 6lgiime gore 30 kisi daha az olup 720 6grenci katilmastir.

Tablo 1: Yas Gruplarina Gore Dagilim

ik Olgiim Ikinci Olgiim
Yas Frekans (n) Yiizde (%) Frekans (n) Yiizde (%)
17-20 yas arasi 31 41 31 4.3
21-44 yas arast 477 63,6 460 63,9
45-64 yas arast 160 21,3 153 21,3
65 yas ve iizeri 82 10,9 76 10,6
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 1’de goriildiigii lizere, aragtirmaya katilan katilimeilarin ilk 6l¢iimde %4,1’inin
(31 kisi) 17-20 yas arasinda bulunan bayan o&grencilerden olustugu gdoriilmektedir.
Katilimcilarin %63,6’s1 (477 kisi) 21-44 yas arasinda, %21,3°1 (160 kisi) 45-64 yas arasinda,
%10,9’u (82 kisi) ise 65 yas ve iizerindedir. ikinci 6l¢iimde ise arastirmaya konu olan
ogrencilerin %4,3’0 (31 kisi) 17-20 yas arasinda, %63,9’u (460 kisi) 21-44 yas arasinda,
%21,3’1 (153 kigi) 45-64 yas arasinda ve %10,6’s1 (76 kisi) da 65 yas ve lizerindeki kisilerden
olusmaktadir.

Tablo 2: Medeni Duruma Goére Dagilim

ik Olgiim Ikinci Ol¢iim
Medeni Durum Frekans (n) | Yizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Evli 599 79,9 585 81,3
Bekar (Hig¢ evlenmemis) 59 79 47 6,5
Dul / Esi vefat etmis 73 9,7 72 10,0
Bosanmis / Ayri 19 2,5 16 2,2
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 2’de gorildiigii lizere arastirmaya katilan bayan Ogrencilerin ilk Olciimde
%79,9°u (599 kisi) evli, %7,9’u (59 kisi) bekar (hi¢ evlenmemis), %9,7’si (73 kisi) dul (esi
vefat etmis) ve %2,5’1 (19 kisi) ise bosanmstir. Ikinci dl¢iimde ise katilimeilarm %81,3’i
(585 kisi) evli, %6,5’1 bekar, %10°u dul ve %2,2’si ise bosanmis bayanlardan meydana
gelmektedir. Goriildiigi tizere Kur’an kurslarina devam eden 6grencilerin ilk 6l¢iimde %79,9,
ikinci 6l¢iimde %81,3 gibi biiyiik cogunlugu evli olan bayan 6grencilerden olusmaktadir.
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Tablo 3: Hayatlarinin En Uzun Siiresini Ge¢irdikleri Yere Gore Dagilim

Ik Ol¢iim Ikinci Ol¢iim
Hayatiniz1 en uzun siire gecirdiginiz yer? | Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Koy 170 22,7 157 21,8
Kasaba 114 15,2 120 16,7
Sehir 402 53,6 380 52,8
Biiytiksehir 64 8,5 63 8,8
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 3’te arastirmaya katilan bayan 6grencilerin ilk 6l¢iimde %22,7’si (170 kisi) en
uzun siire kdyde, %15,2’si (114 kisi) kasabada, %53,6’s1 (402 kisi) sehirde ve %8,5’1 (64 kisi)
en uzun siire bilyiiksehirde yasamis kisilerden, ikinci 6l¢iimde ise %21,8”i (157 kisi) kdyde,
%16,7’si kasabada, %52,8’1 (380 kisi) schirde, %8,8’1 ise biiyiiksehirlerde yasamis kisilerden
olusmakta oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilerden de goriildiigii tizere 6grencilerin ilk
Olciimde %53,6°11k (402 kisi) ikinci dl¢timde de %52,8°1ik boliimii hayatinin en uzun siiresini
sehirde gecirmis bireyler olup grubun ¢ogunlugunu olusturmaktadir. ikinci sirada ise yaklasik
%23’liik bir oranla kdyde yasamis olanlar gelmektedir.

Tablo 4: Gelir Durumuna Gére Dagihm

Ik Ol¢iim Ikinci Ol¢iim
Gelir Durumu Frekans (n) | Yizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Iyi 248 33,1 232 32,2
Orta 438 58,4 432 60,0
Diistik 64 8,5 56 7,8
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 4’te goriildiigii iizere arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik agidan
kendilerini hangi konumda gordiiklerini tespit etmek amaciyla yonelttigimiz soruya ilk
Olctimde katilimcilarin %58,4°1 (438 kisi) kendilerinin sosyo-ekonomik agidan durumlarini
orta diizey olarak nitelendirmislerdir. Katilimeilarin %33,1°1 (248 kisi) gelir durumunun 1iyi,
%8,5’1 (64 Kisi) ise sosyo-ekonomik bakimdan diisiik seviyede gelire sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Ikinci 6l¢iimde de ilk Slciime ¢ok yakin veriler elde edildigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgulardan Kur’an kurslarina gelen dgrencilerin ilk 6l¢iimde %58,4, ikinci 6l¢iimde de
%60 gibi biiylik cogunlugunun gelir durumlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5: Mesleki Duruma Gore Dagilim

Ik Ol¢iim ikinci Olciim

Meslek Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Ev Hanimi 656 87,5 656 91,1
Ogrenci 54 7,2 36 5,0
isci 15 2,0 18 2,5
Emekli 15 2,0 5 0,7
Diger 10 1,3 5 0,7
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 5’te arastirmaya katilan katilimcilarin meslek agisindan dagilimina bakildiginda;
arastirmaya katilan bayanlarin ilk Slgiimde %87,5’inin (656 kisi) ev hanimi, %7,2’sinin (54
kigi) Ogrenci, %?2’sinin is¢i, yine ayni sekilde %?2’sinin emekli olduklar1 goériilmektedir.
%1,3’ii ise (10 kisi) baska secenegini isaretlemislerdir. Ikinci 6l¢iimde ise katilimcilarin
%91,1’ini olusturan 656 kisi ev hanimi, %5’lik dilimde yer alan 36 kisi 6grenci, %2,5’luk
kismim1 meydana getiren 18 kisi isci, %0,7’sini olusturan 5 kisi emekli olduklarini
belirtmislerdir. Katilimeilarin %0,7’si ise (5 kisi) baska se¢enegini isaretlemislerdir.

Tablo 6: Ogrenim Durumuna Gére Dagilim

Ik Olciim Ikinci Ol¢iim

Egitim Durumu Frekans (n) | Yizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Universite Mezunu 20 2,7 21 2,9
Yiksekokul Mezunu 42 5,6 43 6,0
Imam-Hatip Lisesi Mezunu 8 1,1 7 1,0
Lise Mezunu 111 14,8 103 14,3
Ortaokul Mezunu 89 11,9 85 11,8
Ilkokul Mezunu 405 54,0 393 54,6
Hi¢ Okula Gitmemis 75 10,0 68 94
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 6°da goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimecilarin %10°u hi¢ okula
gitmemis, %54’1 ilkokul mezunu, %11,9’u ortaokul mezunu, %14,8’i lise mezunu, %1,1’i
imam-hatip lisesi mezunu, %5,6’s1 yiiksekokul mezunu ve %2,7’si ise liniversite mezunudur.
Ikinci 6lciimde ise ankete katilan katilimcilarin %2.9’unu Universite mezunu, %6’sini
yiiksekokul mezunu, %]1’ini Imam-Hatip lisesi mezunu, %14,3’{inii lise mezunu, %11,8’ini
ortaokul mezunu, %54,6;’si1 ilkokul mezunu olanlar ve %9,4’inii hi¢ okula gitmemis
ogrenciler olusturmaktadir.
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Aragtirmada elde edilen bu verilere gore tahsil seviyesi yiiksek olan vatandaslarin
Kur’an kurslarina katilminin diisiik seviyede seyrettigi, ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin
katilimmin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Yiiksekokul ve Universite
mezunlarinin seviyesinin diisiik ¢ikmasi kurslarin, onlarin ilgi alanlarina girmedigi seklinde
veya caligsma hayatina atilarak zaman bulamamalar1 seklinde yorumlanabilir. Goriildiigii {izere
Kur’an kurslar1 her tiirden egitim diizeyine sahip insana hitap etmektedir. Bununla birlikte
Kur’an kurslarina bilhassa ilkokul mezunlari biiyiik ilgi gostermektedir.

3.2. Katihmeilarin Dindarlik Olcegine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular ve
Analizler

Bir dinin mensubu olmak, mensubu olunan dinin inang ve dgretilerine inanmak, ahlaki
bir yasam tarzina sahip olmak, dini ibadet ve etkinliklere katilmak vb. biitiin 6rnekler
dindarlikla iligskilendirilebilecek 6zelliklerdir.

Her dinin ortaya koydugu belli bash kural ve kaideler bulunur. Dinler, miintesiplerini
belirledikleri bu kural ve kaideleri uygulamaya, onlara riayet etmeye davet eder. Fakat
insanlarin dini ritiiellere bakis acilari, onlar1 degerlendirisleri, yorumlamalari, uygulamalar
bireyden bireye degisir. Buna bagli olarak dinin bireyler iizerindeki etkisinin yogunlugu da
bireylerin dindarlik diizeylerine gore degisiklik arz eder. Bireylerin dindar olup olmamalar
onlarin se¢imlerine, yasam bi¢imlerine yon vermekte ve her birey sahip oldugu bu dindarlik
diizeyine gore dininin kendisinden yerine getirmesini istedigi emir ve yasaklari, kendi bireysel
diinyasinda 6ziimseyerek hayatina yansitmaktadir.'’

Birey inancinin gereklerini ibadetler araciligiyla hayata gegirir. Inanan birey inancinin
geregi dininin emrettigi ibadetleri yapar.18 Ibadetler dindar kisinin samimiyet derecesini, dini
inancimin giiciinii ortaya koyan davramislardir.*® Miisliman igin ibadetler denince ilk akla
gelen namaz ve oructur. Dini bilgilerin hayata yansimasi da ilk olarak namaz ve orugta
kendini gosterir. Islam’in bes sartindan biri olan namaz giin i¢inde devamlilik arz eden bir
ibadettir. Kur’an’da 70 kez emredilen ve bu 6zelligiyle en ¢ok tekrar edilen ibadet olmasi
sebebiyle de Miisliimanlar i¢in ayr1 bir oneme sahiptir. Bu dogrultuda 6grencilerin kursa
geldikten sonra dini pratiklere ne Olclide yoneldiklerinin tespiti amaciyla namaz kilma
durumlar1 incelenmistir.

Dini yasantinin ya da dindar olmanin bir gostergesi olarak namaz kilip-kilmama
bakimindan durum nedir? Bu hususla ilgili katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi
asagidaki tabloda gosterilmistir.

' Niliifer V. Acar-ibrahim Yildirm-Tuncay Ergene; “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler

Agisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12, Ankara 1996. ss. 45-56.

8 {smail Karagoz, “ibadet”, Dini Kavramlar Sozligi, D.I.B. Yaymlari, Ankara 2006. s. 285.

9 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2.Bsk., Karahan Kitabevi, Adana 2013,

ss. 33-34.
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Uygundur?
Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davranisiniz, asagidakilerden hangisine
uygundur?
. Cogu
S Hig Ara sira Her zaman
= zaman Toplam
S kilmam kilarim kilarim
=2 kilarim
17 100 157 476 750
1. 6l¢lim
2,3% 13,3% 20,9% 63,5% 100,0%
4 36 174 506 720
2. 6lgiim
0,6% 5,0% 24,2% 70,3% 100,0%

Tablo 7°de ilk 6l¢iimde arastirmaya katilan katilimcilarin namaz kilma durumlarina
gore dagilimina baktigimizda, katilimcilarin 476 kisiyle %63,5°1 her zaman 5 vakit namazini
kilmaktadir. 157 kisiyle %20,9'u 5 vakit namazimi ¢ogu zaman kilarim segenegini
isaretlemislerdir. 157 kisiyle %13,3’1 ise ara sira kildiklarin1 belirtmislerdir. Hi¢ kilmam
diyen kisiler ise 17 kisiyle %2,3’lilk kism1 olusturmaktadir. Ikinci 6l¢iimde ise namaz kilma
ile ilgili soruya cevap veren katilimcilarin %70,3°1 (506 kisi) gibi biiyiik bir kismi 5 vakit
namazint her zaman kildigini, %24.,2’si (174 kisi) 5 vakit namazlarim1 ¢ogu zaman
kildiklarini, %51 (36 kisi) ara sira kildiklarini, %0,6’s1 ise hi¢ namaz kilmadiklarini
sOylemislerdir. Bu verilere baktigimizda, katilimeilarin ¢ok azi haricinde neredeyse tamamina
yakinmin farkli diizeylerde de olsa namaz tecriibesini yasadiklarmi gormekteyiz. Namaz
kilma oraninin bu derecede yiiksek c¢ikmasi, arastirmanin Kur’an kursunda yapiliyor
olmasindan kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Bununla birlikte katilimcilarin kurslara gelmeden
once ve geldikten sonra namaz kilma durumlar karsilastirildiginda, 6grencilerin bes vakit farz
namazi devamli kilma oraninin %63,5’ten %70,3’e yiikseldigini, ara sira kilma ve hig
kilmama oranlarinin da belirgin diizeyde diistiigiinii goriiyoruz. Bu sonug¢ oldukca biiyiik bir
degisimdir. Buradan hareketle bes vakit namaz hususunda kurs egitimi beklenen etkiyi
gostermistir, denilebilir.

ASEAD CILT 5 SAYI 9 Y1l 2018, S 147-166



Emre YILMAZ | 159

Tablo 8: Oruc ile Ilgili Tutum ve Davramsimiz Asagidaki ifadelerden Hangisine
Uygundur?

Orug ile ilgili tutum ve davranisiniz agagidaki ifadelerden hangisine uygundur?
Ramazan
Ramazan ayinin
ayinin
Ramazan tamaminda
Hig oru¢ | ayindaara | engelleyici bir tamaminda
> ¢ ve bazi Toplam
= tutmam sira orug durum .
s miibarek
= tutarim olmadik¢a orug |
giinlerde orug
tutarim.
tutarim.
7 14 279 450 750
1. 6l¢iim
0,9% 1,9% 37,2% 60,0% 100,0%
0 6 99 615 720
2. O0lgtim
0,0% 0,8% 13,8% 85,4% 100,0%

Ogrencilerin, ibadet alaninda yasamasi beklenen bir diger degisim konusu da orugtur.
Zira islam dininde namazdan sonra ikinci olarak akla gelen en dnemli pratiklerinden biri de
Ramazan ayinda farz olarak ve diger zamanlarda nafile seklinde tutulan orug¢ ibadetidir.
Ramazan aymin ayrica Kur’an’in indirildigi ay olmasi, bu ayda yapilan orug¢ ibadetine baska
bir 6nem atfetmektedir. Ayni zamanda yilda bir kez ve bir ay boyunca yapiliyor olmasi orucu
daha cazip hale getirmektedir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi ilk 6l¢iimde katilimcilarin %60 (450 kisi) gibi bilyiik bir
cogunlugu Ramazan aymnin tamaminda ve ayrica bazi miibarek giinlerde orug¢ tuttuklarini
sOylerken, %37,2 (279 kisi) gibi bir kism1 da Ramazan ayinin tamaminda engelleyici bir
durum olmadik¢a oruglarini tuttuklarini belirtmislerdir. %1,9’luk kism1 meydana getiren 14
kisi Ramazan ayinda ara sira orug tuttuklarini, %0,9’luk bir kismini olusturan 7 kisi ise hi¢
oru¢ tutmadiklarini belirten seceneklerini isaretlemislerdir. Buna gore ankete katilan
katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin (%97,2) Ramazan ayimnin tamaminda farz olan
oruglar1 tuttugu sdylenebilir. Kur’an Kurslarina devam eden 6grencilerde orugla ilgi yasanan
degisikliklere baktigimizda ise sdyle bir sonucla karsilasmaktayiz. ilk 6lgiimde Ramazan
aymin tamaminda ve Ramazan ay1 disinda bazi miibarek gilinlerde orug¢ tuttugunu
sOyleyenlerin orani, ikinci dl¢limde %85,4°e (615 kisi) yiikselmistir. Engelleyici bir durum
olmadik¢a farz olan Ramazan orucunu tuttugunu, onun disinda diger zamanlarda orug
tutmadigin1 ifade edenlerin orant %13,8’e (99 kisi), Ramazan ayinda ara sira oru¢ tutarim
diyenlerin oraninin ise %0,8’e (6 kisi) diismiis oldugu goriilmektedir. Bu ikinci 6lgiime gore
ankete katilan katilimcilarin %99,2°sinin (744 kisi) Ramazan aymin tamaminda farz olan
oruglari tuttugu goriilmektedir. Bu verilerde Kur’an Kurslarina gelmeden 6nce diizenli olarak
Ramazan orucunu devamli tutanlarin ve Ramazan orucuyla beraber miibarek giinlerde nafile
oru¢ tutanlarin oraninda bir artis oldugu, buna bagli olarak ara sira tutanlar ile hig
tutmayanlarin oraninda diislis oldugu goriilmektedir. Burada da kurs egitiminin ibadetlere etki
ettigini gérmekteyiz.
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3.3. Katihmecilarin Benlik Saygisi Olcegine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular
ve Analizler

Bu béliimde arastirmaya katilan 6grencilerin kurslarda aldiklart egitim sonunda Benlik
Saygilar diizeylerinde bir degisimin yasanip yasanmadigii ve degisimin seviyesini tespit
etmek amaciyla kendilerine anket uygulamasi esnasinda yoneltilen Benlik Saygist Olgegi
sorularma her iki Olglimde verdikleri yanitlar tablolar halinde karsilastirmali olarak
sunulmustur.

Tablo 9: Benlik Saygisi Ol¢egi Gruplar

Benlik Saygisi
Toplam
Yiiksek Orta Diisiik

) n 322 415 13 750
Ik 6l¢tim

% 42,9% 55,3% 1,7% 100,0%
. n 621 99 0 720
Ikinci 6lgtim

% 86,3% 13,8% 0,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda Benlik Saygis1 Olgeginin gruplanmis frekans ve yiizde degerleri
verilmistir. Bu verilere gore, ilk dlglimde arastirmaya katilan kadinlarin %42,9’unun Benlik
Saygist yliksek, %55,3’iiniin orta, %1,7’sinin ise diisiik seviyede iken ikinci l¢iimde ise
%86,3’1liniin Benlik Saygisi1 yiiksek, %13,8’inin ise orta seviyededir. Tabloda goriildiigii iizere
katilimcilarin Benlik Saygisi ikinci 6lgiimde ilk 6l¢lime gore biiylik oranda artis gostermistir.
Bu verilerden hareketle, Kur’an Kurslarinda bir egitim-6gretim yili boyunca 6grenim goren
Kur’an Kursu 6grencilerinin kendilerine kurs basinda ve sonunda olmak {izere iki defa
yonelttigimiz anket sorularina her iki Ol¢glimde de verdikleri yanitlara bakildiginda
ogrencilerin Benlik Saygilar1 diizeylerinde kayda deger artis gergeklesmis oldugunu ve
“ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin egitim sonunda farklhilagsacagt ve soz konusu
farklhihigin  benlik saygisinin  artist  yoniinde olacagi éngoriilmektedir” seklindeki
hipotezimizin de dogrulandigini sdyleyebiliriz.
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3.4. Dindarhik-Dindarhk Alt Boyutlari-Benlik Saygis1 Iliskisine iliskin Bulgular
ve Yorumlar

Tablo 10: Dindarhk ve Benlik Saygis1 Ol¢eklerine Ait Tammlayic: Istatistikler

n Min. Maks. Ort. S.S. t p

, Olgim 1 | 750 | 3,25 | 4,00 | 3,999 | 0,027
fnang [ -1,000 | 0,318
Olgim2 | 720 | 4,00 | 4,00 | 4,000 | 0,000

Tecriibe | Olgiim 1| 750 | 257 | 400 | 3883 |0,200
(Duygu) | Oletim2 | 720 | 329 | 400 | 3973 |0,068

Olgiim 1 | 750 2,33 4,00 3,430 | 0,332
Etki - -5,236 | 0,000**
Olgiim2 | 720 2,67 4,00 3,516 | 0,273

, Olgim 1 | 750 | 1,33 | 3,33 | 2345 | 0,358
fbadet [ -21,782 | 0,000%*
Olgim2 | 720 | 1,83 | 367 | 2673 |0,302

Olgim1 | 750 | 1,25 | 4,00 | 3,243 | 0,583
Bilgi [ -13,031 | 0,000%*
Olgim2 | 720 | 1,25 | 400 | 3586 |0,376

Dindarlik | Ol¢iim 1 | 750 2,64 3,82 3,375 | 0,209

Olgegi | -15,669 | 0,000**
Genel | Oléim2 | 720 | 3,09 | 388 | 3529 (0,148

-11,381 | 0,000**

Dindarlik Olgegi

Benlik Saygis: | Olgim 1| 750 | 0,00 5,00 1,899 | 1,047
Olgegi Ol¢im2 | 720 | 0,00 4,00 1,042 | 0,582

19,265 | 0,000**

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygisi
Olcegi puanlarinin ilk 6l¢iim ve ikinci dlglimlerinin karsilastirilmast gosterilmistir. Tabloda
minimum, maksimum, ortalama, standart sapma ve test sonuglari verilmistir. Istatistiksel test
icin Bagimli T testi kullanilmastir.

Buna gore Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan inang boyutunun ortalamasi ilk ve ikinci
dlciimde en yiiksek, Ibadet boyutunun ortalamasi ise en diisiiktiir. Dindarlik Olgegi alt
boyutlarindan Inang¢ boyutunun ilk ve ikinci dl¢iimleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farklilik yoktur (p>0,05). Tecriibe, Etki, Ibadet, Bilgi boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel
ortalamasinin ise ilk ve ikinci Olglimleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
vardir (p<0,01). Ikinci dlg¢iimde ortalamalar artis gdstermistir. Elde edilen bulgulara gére
ogrencilerin dindarlik boyutlarindaki puan ortalamalar1 bakimindan en yiiksek ortalamanin
dini inan¢ boyutunda oldugu, daha sonra bunu diger boyutlarin takip ettigi gozlenmektedir.
Dini hayatin boyutlariyla ilgili en diisiik puan ortalamasinin ise Ibadet ve Bilgi boyutlarina ait
oldugu goriilmektedir.
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Dinin ve dini hayatin 6ziinii teskil eden inang esaslarini benimseme ve bunlara baglilik
(Inang¢ boyutu), giiniimiiz insanmin dindarliginda ¢ok onemli oldugu gibi bu inang ve
kanaatlerin etkisi de yliksek diizeyde olma egilimindedir. Bununla birlikte bireylerin, inancin
geregini yerine getirmekten ibaret olan dini pratikleri (Ibadetler) yerine getirme dereceleri ise
biraz daha diisiik olma egilimindedir. Islam dinine gore, ideal olan her ne kadar iman-amel
biitiinligli olsa da gerek bizim arastirmamizda gerekse sozli gegen arastirmalarda boyle bir
sonucun ortaya ¢ikmasi, yasanan sekiilerlesmenin ve modernizmin dini hayata etkisini
gostermektedir.

Benlik Saygist Olgeginin ortalamasina baktigimizda ise, Dindarlik Olgegi genel
ortalamasinda oldugu gibi benzer bir sonug¢ vermistir. Benlik Saygis1 Olgegi’nin ilk ve ikinci
dlciimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihik vardir (p<0,01). ikinci 6l¢iimde
Benlik Saygisi puani diigmiistiir, yani Benlik Saygisi ikinci 6l¢iimde ilk dlglime gore kayda
deger bir artig gostermistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi alt boyutlar1 ile Benlik Saygis1 Olgegi
puanlari arasindaki iligki analizine bakildiginda ise;

Tablo 11: Dindarhk Alt Boyutlar1 ve Benlik Saygis1 Olgekleri Arasindaki iliski Analizi

Benlik Saygis1 Olgegi
Ik 6lciim Ikinci 6l¢iim
. r -,038 -
Inang
n 750 720
r -,049 -116™
Tecriibe (Duygu)
B0 n 750 720
S
'S _ r -,096" ,005
~ Etki
e n 750 720
=
5 . r ',049 -$006
Ibadet
n 750 720
r -,146" ,048
Bilgi
n 750 720
) r -1327 005
Dindarlik Olgegi Genel
n 750 720
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarm Dindarlik Olgegi ile Benlik Saygist
Olgegi puanlart arasindaki iligki analizi gdsterilmistir. Tabloda iliski analizi i¢in Pearson
korelasyon katsayis1 verilmistir.
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Buna gére Ilk l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Etki (r=-0,096; p<0,01), Bilgi (r=-
0,146; p<0,01) boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasi (r=-0,132; p<0,01) ile Benlik
Saygist Olgegi puani arasinda negatif dogrusal anlaml bir iliski vardir. Yani Etki, Bilgi ve
Dindarlik Olgegi genel ortalamasi arttikca Benlik Saygisi artmaktadir. Ikinci dlgiimde ise
Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe (r=-0,116; p<0,01) boyutu ile Benlik Saygisi
Olgegi puam arasinda negatif dogrusal anlamli bir iliski vardir. Yani Tecriibe boyutu
ortalamasi arttik¢a Benlik Saygisi artmaktadir. Dolayisiyla kuvvetli bir Allah inanci1 ve Allah
ile kurulan gilicli bir igsel baglantinin 6z saygi diizeyini arttirict bir islev lstlendigi
sOylenebilir.

Tiirkiye’de konuyla ilgili yapilan ¢esitli ¢alismalara bakacak olursak, Din ile Benlik
kavrami ve Benlik Saygisi arasinda iliski olup olmadigini konu alan pek ¢ok calisma
yapilmistir. Ulkemizde benlik saygisi ve dindarlik iliskisini dogrudan ele alan ¢alismalara
bakildiginda bu iki degisken arasinda degisik tiirden bulgularin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.?’
Dolayisiyla dinden ne anlasildigina, dinin nasil yasandigina ve dindarligin g¢esitli
goriintiilerine gore yapilan calismalarin bir kisminda dindarlik ile benlik saygisi arasinda
pozitif iligki, bir kisminda negatif iligki tespit edilmis, diger bir kisminda ise herhangi bir
iligki tespit edilmemistir. Bu farkliliklar dindarlik ile benlik saygisi1 arasindaki iliskinin tek
boyutlu olmamasindan, sosyo-kiiltiirel ¢evre farkliliklarindan, secilen 6rneklem grubunun
ozelliklerinden, bu konuda kullanilan farkli 6lgek tiirlerinden kaynaklanabilmektedir. Ancak
genel kanaate gore dinin genel anlamda benlik saygisi gelisimini olumlu etkiledigi kabul
edilmektedir.”*

Konuyla ilgili ¢alismamizi destekleyen ve benzer sonuglar elde edilen arastirmalara
baktigimizda, Sahin’in ergenler iizerinde gergeklestirdigi arastirma hem dindarligin inang,
davranis ve bilgi boyutlariyla hem de genel dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. 2 Yine Ayten’in iiniversiteli gencler {lizerinde
gerceklestirdigi arastirmada ise dindarliin tecriibe boyutu ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde ve anlaml1 bir iliski oldugu gbﬁilmﬁstﬁr.23

Bu arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda da genel kanaatle uyusan bir netice
elde edilmis, arastirmada dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
tespit edilmis ve “Kur’an Kurslarinda égrenim goren, yetiskinlik doneminde bulunan
bayan égrencilerin dindarlik diizeyleri (dindarliklary) ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski vardir” seklindeki temel hipotezimiz dogrulanmistir.

% lgili aragtirmalar igin bkz; Nurten Kimter, Benlik Saygis1 ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi ve Din

Uzerine Ampirik Bir Arastirma, Kriter Yaymevi, Istanbul 2012, ss.151-156, 228; Murat Yildiz-Betiil Capar,

“Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi Ile Dindarlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Din Bilimleri

Akademik Aragtirma Dergisi, C.10, S.1, 2010, ss. 103-131; Mustafa Kog, “Yetiskinlik Doneminde Dindarlik

Ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki fliski”, Uludag Universitesi, S.B.E., (Yayimlanmamis Doktora

Tezi), Bursa 2008, ss.50-59.

Murat Yildiz, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, S.13, Izmir 2006, ss.87-127.

22 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, Adal Ofset, Konya 2007, ss.77-89.

2 Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, M.U.
I.F.D., S. 29/2, istanbul 2005, 5.202.

21
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SONUC ve ONERILER

Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetigkin bayan 6grencilerin dini inang, tutum ve
davraniglar1 (dindarlik) ile benlik saygisi diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu tespite
yonelik yapilan bu aragtirmadan elde edilen sonuglar1 ve iletilmek istenen Onerileri su sekilde
ozetlemek miimkiindiir.

e Kuran Kurslarinda bir egitim-6gretim yili boyunca 6grenim goéren Kur’an Kursu
ogrencilerine kurs basinda ve kurs sonunda olmak iizere iki defa yonelttigimiz anket
sorularina her iki 6l¢iimde de verdikleri yanitlara bakildiginda, 6grencilerin dindarlik,
dindarlik alt boyutlar1 ve benlik saygilari ortalamalarinda 6nemli ve belirgin diizeyde
artis oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ve dindarhik diizeyleri ikinci
Olclimde ilk Olgiime gore artis gostermistir. Arastirmamizda elde edilen bu verilere
gore, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarin Kur’an Kurslarinda
aldiklar1 bir yillik (32 haftalik) egitim, kadinlarin benlik saygilarina, onlarin dini inang
ve ibadetlerine, dini algilayis ve yasayislarina etki etmektedir.

e Arastirmamizda Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan 0Ogrencilerin
dindarlik diizeyleri (dindarliklar1) ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kur’an Kursu &grencilerinin benlik
saygist diizeyleri dindarlik diizeyine gore farklilagsmakta, dindarlik diizeyi puanlari
arttikca benlik saygis1 (6z saygi) diizeyinde artis goriilmektedir. Bu dogrultuda
dindarlik diizeyinin benlik saygis1 diizeyini etkiledigini, bdylece insanlar
dindarlagtik¢a benlik saygilarinin artmakta oldugu tespit edilmistir.

e Arastirmamizda ayrica Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe (r=-0,116; p<0,01)
boyutu ile Benlik Saygisi arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Buradan hareketle, kisinin kendini degerli gérme, kendinden memnun olma, kendine
kars1 olumlu tutum igerisinde olma gibi 6zelliklerini iceren benlik saygisi ile zaman ve
mekan {stii bir tecriibe yagsama, yiice bir varlik tarafindan kusatildigin1 hissetme ya da
benliginin evrenle biitiinlestiginin farkina varma adimlarin1 kapsayan dinin tecriibe
boyutu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna goére Kur’an
Kurslarinda 6grenim goren yetigkin bayanlarin dindarlik 6lgegi alt boyutlarindan
Tecriibe boyutu ortalamasi arttikga, Benlik Saygisi artmaktadir. Dindarligin tecriibe
boyutu ile Benlik Saygis1 arasinda bir iligki tespit edilmesi, dindarligi igsellestirmis
bireylerin benlik saygilarinda artis gerceklestigini gostermektedir. Dini tecriibe diizeyi
arttikca, ilahi mesajlar Oziimsendikce, insanlarin benlik saygilarinda bir artig
gerceklesmektedir.

e Kisaca ifade etmek gerekirse, boylamsal olarak yapilan bu arastirma neticesinde
bireylerin kursa baglamadan 6nceki durumlari ile kursta egitim aldiktan sonraki durum
arasinda dindarlik ve benlik saygisi seviyelerinde 6nemli ve belirgin diizeyde
degisim/farklilik tespit edilmistir. Bu sonug, Kur’an Kurslarinin, 6grencilerinin benlik
saygilarinin ve dindarlik seviyelerinin yiikseltilerek toplumun istenilen seviyeye
gelmesinde, kendisiyle barisik bireyler ve huzurlu bir toplum olugmasinda biiyiik katki
saglayabilecek kurumlardan biri oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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e Aragtirmamizda ortaya c¢ikan sonuca gore, Kur’an Kurslarinda verilen egitim
neticesinde, dindarlik diizeyi yiikseldik¢e insanlarin benlik saygisinin arttigi tespit
edilmistir. Bu sonugtan hareketle insanlarimizin dindarlik ve benlik saygilarimi
arttirmak, benlik saygisi yiiksek bireyler ve toplum olusmasina katki saglamak ve
gelecek nesillerin de dindar ve benlik saygisina sahip bireylerden olusmasini temin
etmek amaciyla, yaygin din egitiminde her yonden kendini yetistirmis, gelisim-
ogrenme psikolojisi bilgileri ile pedagojik formasyona sahip, yaygin ve yetiskin din
egitimi ile ilgili gerekli bilgiyle donatilmis kurs Ogreticilerine sahip olunmasi din
egitiminin kalitesi ve basarisi i¢in son derece dnemlidir. Zira din egitimi almak iizere
kurslara gelen bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalari, onlar yetistirecek
ogretmenlerin de yiiksek benlik saygisina sahip olmalarin1 gerektirmektedir. Bu
amagla Kur’an Kursu 6greticilerinin benlik ve mesleki benlik saygilarini gelistirecek
calismalarinin yapilmasi biilyiik énem arz etmektedir. Ayrica ilahiyat Fakiiltelerinde
Kur’an Kursu Ogreticisi olmak isteyen adaylara tiim bu donanimlari verecek boliimler
acilarak bu ihtiyaca cevap verilmesi, hali hazirdaki gorevlilerin eksikleri varsa bu
eksikliklerin D.I.B. tarafindan acilacak hizmet-igi egitim kurslarryla tamamlanmasi
yoniinde ¢aligmalar yapilmasi yerinde bir uygulama olacaktir.
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