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Tiirk Fikralarinda Halk Hekimligi Unsurlan

Anecdote of Turkish Folk Medicine Paragraphs

Yrd. Dog.Dr. Fahri DAGI *

Ozet:

Batililardan alinan ve onlarin anecdote/anekdot dedigi fikra tiiriine Tiirkler ba-
zen latife, bazen de niikte gibi adlar vermislerdir.

Tiirk anlati geleneginin 6nemli tiirlerinden bir olan fikralar, diger halk anla-
tilar1 gibi i¢inde bir¢ok halk bilimi unsurunu barindirmaktadir. Halk hekimligi
de bunlardan biridir. Din, biiy{i, akil ve tecriibeler yoluyla elde edilen bilgiler halk
hekimliginin temelini olusturur. Fikralarda ayrintili olmasa da halk hekimliginin
izleri goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, fikra, sagaltma.
Abstract
Turks call anecdote - called by western people- pleasantry and sometimes wit.

Anecdotes which are the important type of the tradition of Turkish narrative
includes a lot of folklore elements like other community story. Folk medicine is one
of them. Informations acquired through religion, sorcery, wisdom and experiences
are basis for folk medicine. Traces of folk medicine can be seen in anecdotes even
though they are not detailed.
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Giris

Anlatani ve dinleyeni eglendirerek rahatlatan fikralar, bu 6zelligiyle basl ba-
sina bir sagaltma unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gliniimiizde oldugu gibi
eski zamanlarda da insanlar icine diistiikleri sikintili anlarda psikolojik olarak
rahatlamak icin fikra anlatmislardir. Nareddin Hoca, Bektasi, Incili Cavus, Bekri
Mustafa, Temel, Konyali Tayyip Aga, Elazigh Ibik Day1 gibi sahsiyetler etrafinda
olusan bu niikteli anlatilar psikolojik sagaltmanin en giizel 6rnekleri olarak gos-
terilebilir.
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Fikra tiirti diger halk anlatilarindan farkli olarak ¢ok kisa anlatilardir. Bu me-
tinlerin kisa ve eglenceye yonelik olmasi, bunun yaninda diger tiirlere gore olduk¢a
yeni tesekkiil etmesi sebebiyle fikralarda halk bilimi unsurlar1 oldukga azdir. Ince-
lenen binlerce fikra metninde ¢ok az sayida halk hekimligi unsuru tespit edilmistir.

Halk hekimligi, cok eski ¢aglardan giiniimiize kadar ulasan ve zaman icerisinde
geliserek glintimiizde de halen halk arasinda varligini siiriindiiren, halkin kendi
olanaklariyla hastaliklara kars: gelistirdigi sagaltma pratikleridir. Pertev Naili Bo-
ratav, halk hekimligini; “Halkin, olanaklar: bulunmadigi icin, ya da baska sebepler-
le doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma
amact ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz” seklinde
tanimlamaktadir (Boratav 1984: 122). Boratav, bu tanima ek olarak hastalik kavra-
minin da daha genis bir anlamda diisiiniilmesi gerektigini vurgulamakta, hastalik
kavramindan sadece insanin saglik durumundan kaynaklanan aksakliklarin degil
kisirliktan nazara, tabiat dist varliklarin sebep olabilecekleri sakatliklara kadar her
tiirlii bozukluklar: anlamak gerektigini belirtmektedir (Boratav 1984: 123).

Eski ¢aglarda insanlar, hastaliklarin kaynagini bilemedikleri i¢in Tanr1 emirle-
rine uyulmadiginda kutun uzaklagmas, kotii ruhlar, yetersiz beslenme, yasaklarin
¢ignenmesi, savaslar, ay ve giines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simgek cakma-
s1gibi doga olaylari, bilyii ve bityiiciiler, devler, cadilar gibi varliklar ve durumlarin
hastalik sebebi olduguna inanmiglardir. Hastaliklar: sagaltmada ise kaybolan Tan-
r1 kutunu geri alma, ruhlarla iyi geginme, bityii gibi yontemlerle bitkisel hayvansal,
madensel ilaglar1 kullanan “kam”, “emci”, “otact”, “efsuncu”, “sinik¢r” gibi adlar
alan kisiler halk hekimligi vazifesini ytriitiir. Atalar kiiltiiniin devami olan ya-
tirlara miiracaat ederek sifa arama giiniimiizde de devam etmektedir (Acipayaml
1969: 1; Basar 1972: 10;Bayat 1989: 61; Sar 1989: 219-223; Polat 1995: 1, Araz 1995;
Roux 1998: 203; Eliade 1999: 247; Artun 2009: 202; Atnur 2010: 55; Dag1 2013: 3).

Insanoglu ruh diinyasinda sevinme, mutlu olma, iiziilme gibi bir¢ok duygu
barindirir. “Size bir fikra anlatayim mi?” dediginiz anda dahi insanlarin yiizleri
giilmeye baslar. Giilme eylemi insanlar1 genellikle rahatlatan bir durumdur. “Bir-
¢ok bilim adamina gore, giilme, insanin ruh saghgimi dengeler ve iyimser olmasin
saglar.” (Bayraktar 2010: 2). Insanlar fikralardaki komik ve eglendirici unsurlar
sayesinde giilerler. Giilen insan ise enerjik ve pozitif olur. Ayrica giilen insanlar
stresten kurtulur ve rahatlar.

Tirk fikralarinda halk hekimligi tizerine ilk ve tek ¢aligma Fahri Dagrnin ha-
zirladigy Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma adli dok-
tora tezidir. Caligmada Tiirk fikralarinda halk hekimligi ti¢ ana baglik altinda s1-
niflandirmaktadir:

“1. Sagalticilar

2. Sagaltma Yontem ve Teknikleri

Beddua Ederek Yapilan Sagaltma

Hayvansal Uriinlerle Yapilan Sagaltma
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Psikolojik Sagaltma Yontemleri

Dini-Biiyiilii Yontemlerle Sagaltma

Yatirlara Miiracaat Ederek Yapilan Sagaltma

Riiyada Yapilan Saglatma

Pirler Tarafindan Yapilan Sagaltma

[lagla Yapilan Sagaltma

Perhiz Yaparak Sagaltma

Bitkilerle Yapilan Sagaltma

Iceceklerle Yapilan Sagaltma

Hastamin Kotii Ruhlardan Korkutulmasiyla Yapilan Sagaltma
Gok Cisimleriyle Yapilan Sagaltma

Daglama Yontemiyle Yapilan Sagaltma

Kanamanin Durdurulmasi

Sagaltic1 Nesneler

Biiyiilii Nesneler

Giinliik Hayatta Kullanilan Nesneler” (Dag1 2013: 279-302).

Dagrnin bu siniflandirmasi bu makalede esas alinacaktur.

I. SAGALTICILAR

Tirk fikralarinda hastaliklarin sagaltilmasi i¢in miiracaat edilenlerin baginda
kutlu kisiler gelmektedir. Aslinda bu kisiler eski kamlar olmalidir. Zamanla kam-
larin toplum igindeki vazifeleri azalmis ve sagaltma fonksiyonlar: gizlenmistir.
Yine de Tirk fikralarinda halk, bagta Bektasi dedeleri, seyhler, imamlar ve Nas-
rettin Hoca gibi toplum tarafindan sevilen, dini kimlikleri 6n plana ¢ikmis kisi-
leri sagaltic1 olarak telakki etmektedir. Ayrica veli yatirlar: da fikralarda sagaltict
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ki bu da atalar kiiltiiniin giiniimiize yansimasidir
(Dag1 2013: 281).

2.SAGALTMA YONTEMLERI VE TEKNIKLER]

Tirk fikralarinda hastaliklarin tedavisinde degisik pratikler uygulanmaktadir.
Incelenen fikralarda sagaltmayla ilgili olarak uygulanan yontem ve teknikler 15
baslik altinda toplanmustir:

2.1. Beddua Ederek Yapilan Sagaltma

Dua ile tedavi Tiirk halk anlatilarinda en sik rastlanan tedavi motiflerinden
biridir. Fikralar, toplumun aksayan yo6nlerini mizahi bir unsurla anlatirlar. Zit-
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liklardan yararlanan fikralarda sagaltma duayla degil de bedduayla gerceklesir.
Ozellikle Bektasi fikralarinda bu motif ¢cok sik goriilmektedir. Bektagi, fikralarda
toplumun aksayan yonlerini gozler 6niine sermeye ¢alisan bir tiptir.

Dursun Yildirim’in hazirladig1 “Tiirk Edebiyatinda Bektasi Fikralar:” adli a-
lismada yer alan “Dediklerimin Aksini Yapiyordu” fikrasinda Bektasi, hasta olan
cocugu beddua ederek iyilestirir. Zira o giinlerde aralar1 agik oldugundan Allah,
Bektasinin soylediklerinin tersini yapmaktadir (Yildirim 1999: 77-78).

Ayni motif Nasreddin Hoca fikralarinda da gormektedir. Nasreddin Hoca’ya
gelen kadin hasta yatan evladi i¢in dua ister. Hoca:

“Hak-ta’ald sifa vermesiin! Basimi hastalik yasdigindan kaldirmasun!” diyerek
beddua eder. Kadinin kendisine kizmasi sonucunda Hoca bagina gelen bir olay:
naklederek:

“Simdiki zamanda du’alar ‘aksiyile kabtil oluyor.” der. Neticede ¢ocuk iyileserek
sagligina kavusur (Boratav 2007: 211-212).

Incelenen Tiirk fikralarinda duayla yapilan sagaltmaya rastlanmamistir. Bunun
sebebi fikralarin zitliklardan yararlanarak giildiirme unsurunu 6n plana gikarma-
laridir. Diger anlatilarda oldugu gibi dua ile sagaltma olsayd: insanlar giildiiriile-
mezdi. Sifanin beddua ile gerceklesmesi fikralarin yapisina uygun bir durumdur.

2.2. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Sagaltma

Tirk toplumunun hayatinda hayvanlar 6nemli bir yer tutar. Tiirkler hayvan-
lara kutsiyet atfetmis ve saygi duymustur. Tiirk devletlerinin bayraklarinda kurt,
kartal gibi sembollerin bulunmasi bunun en giizel 6rnegidir. Tiirkler, zor durumda
kaldiklarinda onlara ya bir bozkurt ortaya ¢ikarak yardim etmis ya da kahrama-
nin en yakin dostu olan at, yardima kogmustur. Tiirk kahramanlarina Oguz Ka-
gan, Basat, Bogag Han, Alpaslan, Tugrul, Sungur gibi dogadaki en giiglii varliklarin
adlarinin konulmasi tesadiif degildir. Tabiatla miicadele eden go¢ebe Tiirklerin bu
isimleri almalarinda dogaya hakim olma arzusu agik¢a goriilmektedir (Dag1 2013:
82).

Tiirk tababetinde tiksinti hissi uyandiracak hayvanlar hastaligin tedavisinde
6nemli rol oynar. Ata veya baska bir hayvana ait digky, sidik, kan veya siitle sagaltil-
ma yoluna gidilmesi de yine eski Tiirk tababetinin yaygin unsurlarindandir (Roux
2005: 165-166).

Fikralar yapilarina uygun olarak giilmece unsurunu 6n plana ¢ikaracak sekilde
tesekkiil eder. “Allahin Isine Karismam” fikrasinda Bektasi hamamda gordiigii ha-
mam boceklerinin yaratilmasini gereksiz bularak Allah’in ilmini ve yaratma giicii-
nii sorgulamaya ciiret eder. O giinden sonra viicudunda hasil olan ¢ibanlari nereye
miiracaat etse sagaltamaz. En sonunda bir arkadasinin verdigi ilag tarifini uygula-
yarak rahatsizligindan kurtulur. Bu ilacin hamam bdceginin havanda doviilmesi
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ile elde edildigini goren Bektasi, bir daha Allah’in isine karigmamaya karar verir
(Yildirim 1999: 88-90).

Baska bir fikrada ise hamsinin cinsel giicii arttirici 6zelligi kisa, 6z ve mizahi
bir iislupla anlatilir. Temel, Cemal’den hamsinin faydalar1 arasinda erkeklik giicii-
nii artirmanin da yer aldigini 6grenir. Bunun tizerine verdigi cevap arkadasinin
verdigi bilgiyi mizahi bir bicimde teyit eder:

“O gadar da digil Cemalcugum! Daha diin aksam on hamsi yemisum. Ancak
altistnun faydasinu gordiim.” (Goksen 2003: 360).

Aslinda bu fikrada toplum i¢inde konusulmas: pek hos karsilanmayan bir ko-
nunun ince bir zeka ve mizah unsuruyla hos bir gekilde anlatildigini gormekteyiz.
Balik ve balik tirtinlerinin viicuttaki cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanila-
bilecegini modern tip otaya koymustur.

2.3. Psikolojik Sagaltma Yontemleri

Giiniimiiziin en 6nemli rahatsizliklarindan biri hig stiphesiz stres ve buna bagl
rahatsizliklardir. Cagimiz insani, bu sikintilardan kurtulmak i¢in cesitli tedavi se-
killerine miiracaat etmektedir. Bugiin bu sikintilardan kurtulmak i¢in insanlara,
uzmanlar tarafindan tatile ¢tkmalar1 ve eglence yerlerinde vakit gecirmeleri gibi
tavsiyeler verilmektedir. Fikralarin en 6nemli 6zelliklerinden biri de giinliik yasa-
min getirdigi sikintilar1 unutturmasidir. Fikralar bu 6zellikleriyle zaten psikolojik
rahatlama araglarindan biridir. Erol Glingor, Freud’'un goriislerinden hareketle
tikralardaki olay orgiisiin siirpriz bir sekilde sonu¢lanmasi neticesinde insan zih-
ninde ani bir bogalmanin oldugunu séyler (Gling6r 1999: 26-27). Bu ani zihinsel
bosalma insanin i¢inde bulundugu depresif durumdan ¢ikmasina vesile olmakta-

dir.

Saim Sakaoglu ve Ali Berat Alptekin tarafindan hazirlanan “Nasreddin Hoca”
adli galigmada yer alan “Hekimlik Nedir?” adl1 fikrada Hoca’nin yiizyillar 6nce ver-
digi cevap glintimiiz insaninin en biiyiik sikintis olan stresten kurtulmanin yolu-
nu veciz bir ifade etmektedir:

“Nasreddin Hoca’ya sormuslar:
‘Hekimlik nedir?’
O da en giizel cevabi vermis:

Ayaginmi sicak tut, basini serin; gonliinii ferah tut, diisiinme derin derin.”” (Saka-
oglu-Alptekin 2009: 172).

“Seninle de Konusulmuyor ki” adli fikrada insanlarin psikolojik sikintilarini
yakinlari ile paylastikca rahatlayacaklar: giizel bir sekilde anlatilmaktadir. Hoca,
hanimi ile komsusu hakkinda sohbet etmeye baslar. Ancak her ciimlesinin sonun-
da hanimi onun bir hatasini bulur. Morali bozulan hoca, karisiyla sohbet etmekten
vazgecerek:
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“Yahu hamim, iki soz edelim dedik, burnumdan getirdin. Seninle de konusulmu-
yor kil’ deyiverir” (Sakaoglu-Alptekin 2009: 145).

Insanlarin en biiyiik psikolojik rahatsizliklarindan biri de uykusuzluktur. Bu
sebepten hekimlere miiracaat eden hastalara yapilan tavsiyelerden biri de kitap
okumalaridir. Nasreddin Hoca, kitap okumanin uykusuzluga iyi geldigini yiz-
yillar éncesinde gozlemlerinden elde ettigi tecriibelere dayanarak séylemektedir.
Fikrada, Nasreddin Hoca’nin hanimi, ¢ocugu uyutamayip perisan bir halde ondan
yardim ister. Kadin, Hocanin ¢ocugu dualarla uyutmasini beklerken eline bir ki-
tap tutusturulmasina sinirlenir ve hiddetle ¢ikisir. Hoca karisinin hiddetlenmesini
gereksiz bularak:

‘Hah, soyle! Pesin sebebini anla, sonra fikrini soyle. Bu Kudiiri kitabidir. Her ne
zaman cami’de derse baslarsam bizim mollalar baglarlar uyuklamaga; hattd ba’zi-
lar1 da horlayup sayiklamaga. Bit-tabi, akli basinda, hayrini, menfa'atini bilir, sagh
sakalli, kocaman kocaman adamlara sihir gibi te’sir eden bir kitab mini mini cocugu
afyon gibi sizdiracak.” der. Kadin ndcar kalmakla dedigi gibi yapar. Hakikaten Ho-
ca’nin berekdt-1 enfasiyle cocuk da derhal uyur.” (Boratav 2007: 300-301).

Psikiyatrist Prof. Dr. Sunar Birsoz, baz1 psikolojik rahatsizliklarin bilingli ya da
bilingsiz olarak uykusuzluga neden olacagini su sekilde belirtir:

“Depresyon, sizofreni ve mani-depresif durumlarda uyku eylemi ¢ok zor gercek-
lestirilir. Bu tiir durumlarda ilag ya da psikoterapi ile tedavi uygulanmas: gerekir.
Bazi psikolojik rahatsizliklary insan fark etmeyebilir ve bu durum gerilim yarattig
icin uyku islemi gerceklesmez. Bu durumlarda bir psikologa goriinmek saglikli bir
yasam igin iyi olur.”(http://www.sagliksiteniz.com/uykusuzlugun-nedenleri-ve-te-
davisi.html).

Uzmanlar, uyku sorunu ¢eken insanlara yatakta bos bos beklemek yerine kitap
okumalarini tavsiye etmektedirler. Insan kitap okumaya baslayinca uykusunun
gelmesi bityiik ihtimalle zihnin uyarilmast ile ilgili olmalidir. Clinkii bir seyle ug-
ragmayan insanin zihni, bir takim takintilarla mesgul olacaktir. Bir diisinceden
bagka bir diisiinceye atlayarak ¢alisan zihin, uykusuzluga sebep olmaktadir. Kitap
okumaya baslayan insan ise giinliik hayatin getirdigi stresi unutacaktir. Bu sayede
uyuma fonksiyonu daha hizli gerceklesecektir (Dag1 2013: 288).

2.4. Dini-Biiyiilii Yontemlerle Sagaltma

Tiirk tababetinde muska ve efsunun 6nemli bir yeri vardir. Tiirkler, cok eski
¢aglardan beri hayvan organlarini muska amaglh kullanmiglar ve tizerlerinde tasi-
muiglardir (Roux 2005: 163). Gliniimiizde hem insanlara hem de hayvanlara muska
yazilmakta ve bu muskalar ister insan olsun ister hayvan izerlerinde tasinmakta-
dir. Bugiin bilinmektedir ki bu muskalar insanlar1 psikolojik olarak rahatlatmak-
tadir. “Gani Baba’nin Muskas: adl1 fikrada Gani Baba, aganin hastalanan képegine
icinde dini unsurlar olmayan bir muska hazirlar. Bu muska kopegin boynuna ta-
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kilinca kopek iyilesir (Yildirim 1999: 111-114). Muskanin sagaltma giiciine sahip
olduguna halk tarafindan inanilmaktadir. Bu fikranin, efsane olarak anlatilan var-
yantlar1 da vardir.

2.5. Yatirlara Miiracaat Ederek Yapilan Sagaltma

Tiirk tababetinde kutlu kisilerin yatirlarinin tedavi amagli ziyaret edildigi ve bu uy-
gulamanin Tiirk diinyasinda oldukga yaygin oldugu bilinmektedir (Dag1 2013: 292).

Tirk diistince ve giildiirii sanatinin bityiik ustast Nasrettin Hoca 6ldiikten son-
ra da sifa dagitmaya devam etmektedir. Nasrettin Hocanin mezarindan alinan
topragin “kuru agri” olarak bilinen goz agrisina ve sitma hastaligina iyi geldigi soy-
lenmektedir (Sakaoglu-Alptekin 2009: 54).

Tirbeler sadece insan tedavisi i¢in ziyaret edilmemekte hayvan hastaliklar i¢in
de tiirbe ziyareti yapilmaktadir. “Ldfi Kuyrugundan Anliyorsun!” adl1 bir Bektasi
fikrasinda tiirbe ziyaretiyle huysuz sahinine sifa arayan Bektasi’nin her zaman ol-
dugu gibi isinin ters gitmesi niikteli bir sekilde anlatilmaktadir. Ttirbeyi ziyaret
ettikten sonra huysuz da olsa tek sahinini yitiren Bektasi, sahinin bagini sandukaya
firlatarak der:

A iki goziim, devletlim! Cok biiyiik zatsin amma, ne yapayim ki lifi
kuyrugundan anliyorsun! ”(Yildirim 1999: 115).

2.6. Riiyada Yapilan Saglatma

Kamliga ve giintimiizde asikliga gecisin en 6nemli motiflerinden biri ritya mo-
tifidir (Giinay 2008: 129). Riiyanin Tiirk halk anlatilarinda, Dede Korkut Hikéye-
leri basta olmak iizere, gelecegi gormek, asik olmak, haber vermek ve tedavi etmek
gibi fonksiyonlar: vardir.“Keramet Derim!” adl1 Bektasi fikrasinda buna gtizel bir
ornek vardir. Fikrada yobazin biri, Bektasi'ye riiyasinda seyhini gérdiikten sonra
iyilestigini anlatir. Ritya hakkinda fikri sorulan Bektasi rityadaki seyhin hasta olan
yobaza “ Kalk ya pezevenk!” seklindeki seslenisini isaretle su cevabu verir:

“Ne olacak kerdamet, derim.” (Yildirim 1999: 119).

2.7. Pirler Tarafindan Yapilan Sagaltma

Kamligin giiniimiizde Anadolu’da ve diger Turk yurtlarinda dervis, pir, veli
tipiyle devam ettigi bilinmektedir. Bu tipler giiniimtizde de hekimlik vazifelerini
siirdiirmektedirler.

“Bir Karga Bast I¢in Toplananlar Bir Osurukla Dagilirlar” adli Bektasi fikra-
sinda, bir pirin 6len bir kusu dirilttigini gérmekteyiz. Fikrada, Hiiseyin Baba,
cocuklarin ¢ekistirmesi sonucu basi kopan kargay1 viicudunu ve basini bir araya
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getirmek suretiyle diriltir. Bu kerameti dilden dile dolasan babanin g6hreti yayilir
ve tekkesine namaz kilmak icin gelenlerin sayisinda ciddi bir artis olur. Cemaatle
namaz kilarken babanin yellenmesi sonucu herkes dagilir. Selam verdiginde ar-
kasinda miiezzinden bagka kimseyi goremeyen Hiiseyin Baba su niikteli sézlerle
durumu agiklar:

“Bir karga bas igin toplananlar, bir osurukla dagilirlar.” (Yildirim 1999: 119).

2.8. Tlagla Yapilan Sagaltma

Tirklerin, Uygurlardan itibaren cesitli bitkilerden ve madenlerden yapilmis
ilaglar kullandigini bilinmektedir (Sen 2007: 198). Nasrettin Hoca, yasadig1 ¢agin
onde gelen diistince adamlarindan biridir. “Nasreddin Hoca halk nazarinda kera-
met ehlidir. Bilhassa hastalar: iyi eden nefesine; yiiklemekten halki menedemez.”
(Golpinarlt 1993: 18-19).

“Koyliiniin biri, uyuz kegisini Hoca’ya getirmis, nefesin keskindir, bir okuyuver
Hocam’ demis. Hoca, ‘nefesim keskindir amma katransiz tesir etmez. Ben nefes ede-
yim, sen de nefesime biraz katran ekle, kegiye siir’demis.” (Golpinarli 1993: 30).

Mahalli fikra tiplerinden biri olan Ibik Day1, Elazig’da, ishal olan hayvanlari
“g1lgil” adl1 ilagla tedavi etmektedir (Sakaoglu 1992: 98).

“Ila¢” adl1 Bektasi fikrasinda bir imam tarafindan yapilan ilag, egzama hasta-
ligina iyi gelir. Bu imam, biiyiik ihtimalle ocakli kisidir ve yaptig: ilagla hastalar1
tedavi etmektedir (Yildirim 1999: 141).

Rukiye Akgcar tarafindan hazirlanan Iki Osmanli Nitktedaninin (Bekri
Mustafa-Incili Cavus) Fikralar1 Uzerine Karsilagtirmali Bir Aragtirma adli doktora
caligmasinda yer alan ‘Uyuz Ilact’ adli fikrada, Incili Cavus'un yaptigi ilag, uyuz
hastaligina yakalananlari iyilestirir (Akgar 2010: 283). Bu emsalde fikralar1 gogalt-
mak miimkiindiir.

2.9. Perhiz Yaparak Sagaltma

Bugiin artik ¢ok iyi bilinmektedir ki tuz ve tuzlu yiyecekler saglik agisindan
oldukga zararhdir. Hatta Saglik Bakanlig: lokantalarda tuz kullanimini sinirlan-
dirarak tuzluklar: kaldirmak tizere harekete ge¢mistir. Nasrettin Hoca'miz tuzun
zararlarin yiizyillar 6ncesinden fark etmis ve bizlere de bu konuda niikteli bir
6giit vermeyi ihmal etmemistir. “Tuzun Sayesinde Aklimiz Denk Oldu” adl1 fikrada
Hoca, gittigi davette yemeklere haddinden fazla tuz atinca etrafindakiler tarafin-
dan uyarilir:

“Hocam, yemeklere ¢ok tuz atma, akl geriletir.”
Nasreddin Hoca, ¢evresindekilere su cevabi verir:

‘Efendi efendi, tuz yemesem benim aklim herkesin akliyla nasil denk olabilir?’

d&Sakaoqu-Alptekin 2009: 177).
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2.10. Bitkilerle Yapilan Sagaltma

Tarihin eski donemlerinden itibaren Tiirkler otlarla ve bitkilerle yaptiklar:
ilaglar1 sagaltma amacli kullanmiglardir. “Eski Agiza Yeni Taam” adl1 Bektasi fik-
rasinda domatesin nasir tedavisinde kullanildigini gérmekteyiz. Bektasinin biri
doktora giderek ayagindaki nasirdan sikéyet eder. Hastanin haline aciyan doktor,
kendi evine aldig1 turfanda domateslerden birkagini kesip ayagina baglamasi i¢in
ona uzatir. Bektasi bedavadan gelen turfanda domatesleri ayagina baglamak yerine
meze yapip afiyetle yemeye karar verir (Yildirim 1999: 197).

“Yararli” adl1 Temel fikrasinda ise havucun gozlere iyi geldigi niikteli bir sekil-
de anlatilmaktadir (Goksen 2003: 393).

2.11. Igeceklerle Yapilan Sagaltma

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de meyvelerden yapilan siralar sagaltma
amagli kullanilmaktadir. Bugiin 6zellikle d4hiliye uzmanlar: kolesterol ve kara-
ciger yaglanmalarinda elma sirkesinin kullanilmasini tavsiye etmektedirler. Nas-
rettin Hoca’ya baglanarak anlatilan fikrada bir kimse bir “maraza” yakalanarak
hekime gider ve hastaliginin caresinin yedi yillik sirke oldugunu 6grenir (Boratav
2007: 227).

2.12. Kotii Ruhlardan Korkutma

Tiirk inang siteminde koti ruhlardan kurtulmak igin erkek kamlarin kadin ki-
yafeti giyerek ayin yaptiklari bilinmektedir (Bayat 2006: 108). Nasrettin Hoca 6liim
dosegindeyken haniminin siislenmesini, yeni elbiselerini giymesini ister. Meramu
Azrail’i kandirarak kendi cani yerine esinin canini almasini saglamaktir (Gélpi-
narli 1993: 35).

2.13. Gok Cisimleriyle Yapilan Sagaltma

Giiniimiiz teknolojisi ve tibbi, giinesin faydalarini saymakla bitirememektedir.
Gelismis tilkelerin vatandaslar1 6zellikle tatillerini bol giinesli tatil beldelerinde ge-
cirmektedir. Glintimiizden 700 y1l 6nce yasamis olan Nasrettin Hoca’nin insanlara
icine giines 15181 giren evler yapmalarini tavsiye etmesi manidardir. Fikrada Hoca,
evinin giines gormemesinden yakinan kisiye evini giines goren tarlasina naklet-
mesini tavsiye eder (Boratav 2007: 330).

2.14. Daglama Yontemiyle Yapilan Sagaltma

Tiirkler, MO 5. yiizyildan itibaren daglamaya bedeni giiclendirmek, hastalik-
lar1 tedavi etmek ve hayvanlar: tanimak amaciyla miiracaat etmiglerdir (Durmus
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2012: 114-119). Divanii Lagati’t Tiirk’te bu kelimeye “tag” ve “taglamak” seklinde
rastlanilmaktadir. “Tagladi’Ol atin tagladi: O, atini dagladi” seklinde yer almakta-
dir. Attan bagka hayvan daglanirsa da ayni sekilde hastaligin iyilestigi ifade edil-
mektedir (DLT 2006/111: 294). “Taglatt:” tabiri de bulunmaktadir. “Ol atin taglatt::
O, atim daglatt:” denilmektedir. Hatta Farslilarin bu kelimeyi Tiirklerden alarak
“dag” diye kullandiklarina da dikkat ¢ekilmektedir (DLT 2006/1L: 344). Ayn1 eser-
de “yakigi” kelimesi de gegmektedir. Bunun igin yaku, siskinlik ve siskinlige benze-
yen seyler iizerine konulur” denilmektedir (DLT 2006/111: 13).

Tiirk fikralarinda da daglama yontemiyle tedavi sekilleri goriilmektedir. Pertev
Naili Boratav’in hazirladig1 “Nasreddin Hoca” adli ¢alismada kuduzun daglama
yontemiyle tedavi edilmeye calisildig1 goriiliir. Zamanin giiclii beylerinden biri,
askerleri ile Aksehir’in bir koylinde misafir edilirken kéyii gezmeye ¢ikar. Ken-
disini tebrike gelen Nasreddin Hoca, ona koyde gezerken eglenip eglenmedigini
sorunca “‘miitegallibe” gezerken sahit oldugu bir dizi 1stirap verici olayi siraladiktan
sonra ¢ok eglendigini sdyler. Bunlardan biri de kuduz bir képek tarafindan isirilan
adamlarin kizgin sisle daglanmasidir. Bu olumsuzluklar: eglence olarak nitelendi-
ren beye Hoca’nin cevabi da elbette niikteli olacaktir:

“Lakin yaht! Bereket versiin ki ¢abucak ‘avdet ettin. Eger bir hafta daha
kalsaydin kudimun berekatiyla az daha kdyde tas tas tistiinde kalmayacakmais.”
(Boratav 2007: 310-311).

2.15. Kanamanin Durdurulmasi

Giiniimiizde kanamanin durdurulmasi i¢in yaranin iizerine tampon uygulan-
maktadir. Gegmiste oldugu gibi bugiin de berberler tiras sirasinda kanamali bolge-
ye kan tas: sirmektedir. Nasrettin Hoca’ya baglanarak anlatilan bir fikrada buna
benzer bir uygulama goriilmektedir

“Bir giin Hoca’yr bir ‘acemi berber tiras ederken her ustura ¢aldikda Hocanin
basin keser idi. Meger her kesdigi yere penbe yapisdirur imis. Hoca ayitdi: Yeter, hey
adam! Basumin yarusina sen penbe ekdin; ben de yarusina ketan ekeyim.’demis.”
(Boratav 2007: 218).

3. SAGALTICI NESNELER

Fikra tiirti diger halk anlatilarina gore daha gergekg¢i ve kisa anlatilardir. Fik-
ralarda diger halk anlatilarinda oldugu gibi sihirli ve biiyiilii nesnelere pek rast-
lanmaz. Fikralarda kitap, katran, tuz, bitkiler, sirke, tiras tagi, pamuk, muska gibi
nesnelerle sagaltma yapilmaktadir.
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3.1. Biiyiilii Nesneler
3.1.1. Muska

“Gani Baba” fikrasinda muska yazilarak bir hayvanin sagaltildigina inanildig:
anlatilmaktadir (Yildirim 1999: 111-114).

3.2. Giinliik Hayatta Kullanilan Nesneler
3.2.1. Kitap

Nasrettin Hoca’ya baglanarak anlatilan bir fikrada, annesi tarafindan bir tiirli
uyutulamayan ¢ocugun kitap okumaya baslaninca hemen uyudugu goriilmektedir
(Boratav 2007: 300-301).

3.2.2. Katran

Dini yonii oldugu kadar akli yonii de olan Nasrettin Hoca, uyuz hastaliginin
sagaltilmasinda katranin kullanilmasini tavsiye eder (Golpinarli 1993: 30).

3.2.3. Tuz

“Tuzun Sayesinde Aklimiz Denk Oldu” fikrasinda tuzun zararlari anlatilmistir
(Sakaoglu-Alptekin 2009: 177).

3.2.4. Domates

“Eski Agiza Yeni Taam”adl1 fikrada domatesin nasir tedavisinde kullanildig1 go-
riillmektedir (Yildirim 1999: 197).

3.2.5. Sirke

Sirkenin kalp ritmi bozuklugunu saglattig: bilgisi verilmektedir (Boratav 2007:
227).

3.2.6. Tiras Tas1 (Pamuk)

Bugiin berberler, tiras esnasinda olusan kiigiik kanamalar1 durdurmak i¢in “t1-
ras tag1” kullanirlar. Bu sagaltma yontemini Nasrettin Hoca fikrasinda da gormek-
teyiz (Boratav 2007: 218).

Sonug :

Uzun yillar Tiirk milletinin eglence ihtiyacini kargilayan fikralar, insanlarin
icinde bulunduklar1 sikintili ve buhranli anlarinda onlar1 giildiirerek stresten
uzaklastirmistir. Ad1 yeni konulmus olsa da stres, yiizyillardir insanoglunun en
biiyiik rahatsizliklarindan biridir. Nasreddin Hoca’nin bir fikrasinda “Ayagimni si-
cak tut, basin serin; gonliinii ferah tut, diistinme derin derin.” seklinde yer alan ata-
sozii mahiyetindeki ifade, bu rahatsizlig1 hem teshis etmis hem de sagaltma seklini
gdstermistir. Nasreddin Hoca, Bektasi, Incili Cavus, Bekri Mustafa gibi sahsiyetler,
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hem toplumu hem de yasadiklar1 dénemdeki basta padisah olmak tizere devletin
ve toplumun 6nde gelen kisilerini anlattiklar1 eglenceli, niikteli sohbetlerle rahat-
latmis ve bu kisilerin tevecciihiinii kazanmiglardir. Giiniimiizde de, Cem Yilmaz,
Ata Demirer, Beyazit Oztiirk gibi komedyenler, yaptiklar1 sovlar ve programlarla
yiizlerce kisiyi icinde bulundugu stres ortamindan uzaklastirmaktadir.

Ayrica incelenen binlerce fikra metninden ¢ok azinda ve kiigiik kirintilar halin-
de Tiirk halkinin sagaltma amagli kullandig1 yontem ve teknikler goriilmektedir.
Bu pratikler yiizyillarin birikim ve tecriibeleriyle glintimiize kadar gelmis sagalt-
ma yontemleridir. Fikralar kisa anlatilar olsalar da diger halk anlatilar: gibi men-
sup olduklari milletlerin kiiltiir aktaricilaridir. Bu kisa anlatilar, basta halk hekim-
ligi uygulamalar1 olmak iizere bir¢ok halk bilimi unsurunu yiizyillardir nesilden
nesile aktararak glintimiize ulagtirmistir.
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