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Dietary Habits of Leaders Who Shaped Their Era
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Oz
Bu ¢alisma, farkli dénemler ve yonetim bigimlerinde dne ¢ikan liderlerin yemek ve beslenme tercihlerini
gastronomi, kiiltiirel etki ve siyaset ¢cergevesinde ele almaktadir. Liderlerin yemek segimleri ve sofra diizenlerinin
yalnizca bireysel beslenme tercihleri olarak degil; donemin toplumsal yapist, ideolojik egilimleri, giig iliskileri ve
kiiltiirel degerleriyle birlikte sekillenen bir alan olarak degerlendirilmektedir. Caligma, anlatimsal derleme olarak
tasarlanmis olup veriler dokiiman analizi teknigiyle elde edilmistir. Bu dogrultuda liderler; Osmanli dénemi,
Cumhuriyet donemi ve modern diinya liderleri olmak {izere ii¢ ana baslik altinda incelenmis ve her donemden ii¢
lider ¢alismaya dahil edilmistir. Osmanli doneminde saray mutfaginin etkisi, ziyafet sofralari, padigahlarin ihtigami
gibi 6nemli unsurlar liderlerin beslenmesiyle dogrudan iliskilidir. Cumhuriyet doneminde ise liderlerin yemek ve
beslenmelerinde yasadiklar1 ortam, askerlik ge¢misleri ile dini yonelimlerinin etkisiyle sekillenen kisisel
beslenmeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Modern diinya liderlerinde ise beslenme pratiklerinin kisisel saglik tercihleri
ve sadelik ekseninde sekillendigi goriilmektedir. Calismada liderlerin yemek seg¢imlerinin hem kisisel hem de
yasadiklart toplumlarin etkisiyle sekillendigi goriilmektedir. Ayrica ¢alisma sofralarin yalnizca bir yemek yeme
mekani degil, sosyallesme ve devlet islerinin konusuldugu diplomatik bir alan oldugunu da ortaya koymaktadir.

Calisma, lider gastronomisi ve gastrodiplomasi alanlarina disiplinler arasi bir bakis agisiyla yaklasmay1
amagclamaktadir.
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Abstract

This study examines the food and nutritional preferences of prominent leaders from different periods and
forms of government within the framework of gastronomy, cultural influence, and politics. Leaders' food choices
and table settings are considered not merely as individual dietary preferences, but as a field shaped by the social
structure, ideological leanings, power relations, and cultural values of the era. Designed as a narrative compilation,
data was obtained using document analysis techniques. Accordingly, leaders are examined under three main
headings: Ottoman era, Republic era, and modern world leaders, with three leaders from each period included in
the study. In the Ottoman period, the influence of the palace kitchen, banquet tables, and the splendor of the sultans
are directly related to the leaders' diets. In the Republic era, the personal diets of leaders, shaped by their living
environment, military background, and religious orientation, come to the forefront. In modern world leaders,
dietary practices are seen to be shaped by personal health preferences and simplicity. The study shows that leaders'
food choices are shaped by both personal preferences and the influence of the societies in which they live. The
study also reveals that dining tables are not merely places for eating, but also diplomatic spaces where socialization
and state affairs are discussed. The study aims to approach the fields of leadership gastronomy and
gastrodiplomacy from an interdisciplinary perspective.

Keywords: Sultan, President, Nutrition, Gastrodiplomacy, Gastronomy
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GIRIS

Gegmisten gilinlimiize her toplum igerisinde insanlar1 yonetebilen, etkileyen ve topluluklarini
arkasindan siiriikleyebilen liderler var olmustur. Bu liderlerin toplumlarin yonetim sekli ve sifatlar1 hep
degisiklik gosterse de genel anlamda hepsi lider olarak anilmistir. Tiirk Dil Kurumuna (t.y.) gore lider
“Bir partinin veya bir kurulusun en iist diizeyde yonetimiyle gorevli kimse; reis” seklindedir. Liderlik
ise belirli hedefler dogrultusunda insanlar1 etrafinda toplama ve onlari etkisi altina alarak bu hedefleri
gerceklestirme amaciyla aksiyon alma becerisidir (Eren, 2001). Liderler, tarihin her doneminde insanlar1
yalmzca sOylemleriyle degil yasam tarzlari, davramslar1 hatta beslenme sekilleriyle etkilemis ve
insanlara bu sekilde mesaj vermislerdir. Her anlamda liderler, temsil ettigi toplumun veya devletin
kiiltiirel 6zelliklerini yansitmali ve bu degerlere gore yasamalidir. Bu durumda en 6nemli degerlerden
birisi de toplumlarin yeme ile igme kiiltiirii ve beslenme tarzlaridir. Liderler ait olduklari, yonettikleri
toplumlarla 6zdeslesmeli ve beslenme tarzlarin1 hem ideolojik durusuna hem de tarihi gegmisine gore
degerlendirilmelidir.

Liderin hem giiglii bir durus sergilemesi hem de islerini aksatmadan toplumda herhangi bir kaygi
ve belirsizlik olusturmadan yonetimine devam edebilmesi i¢in sagligina dikkat etmesi, dengeli
beslenmesi gereklidir. Bu beslenme sekilleri liderler igin 6nemli oldugu kadar diplomatik ziyaretlerde
ve bireysel saglik agisindan da oldukga 6nemli bir konudur. Ulkeler arasi diplomatik gdriisme amaciyla
gelen diger devlet baskanlarinin sofralarda agirlanma sekli ve o iilkenin liderinin, kendi kiiltiiriinii diger
liderlere tanitmasi iilke imaji acgisindan dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bu tarz diplomatik
ziyaretlerde verilen ziyafetler o iilkenin giicliniin ve kiiltlirlinlin bir yansimasidir. Bu dogrultuda
“Gastrodiplomasi” kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Bu kavram ilk kez 2002 yilinda The Economist dergisinde
yayinlanan Tayland mutfagini tanitmak i¢in yaymlanan “Food as Ambassador” makalesinde
tammlanmistir (Kul, 2019). Ayrica, gastrodiplomasi ilk kez Paul Rockower tarafindan “kalplere ve

zihinlere insanlarin mideleri araciligiyla ulasma yontemi” olarak tanimlanmistir (Tirker, 2018).

Gastrodiplomasi caligmalar1, yemek ve mutfak kiiltiiriiniin yalnizca beslenme veya kiiltiirel
tanitim alani olmadigini, ayn1 zamanda diplomatik iletisim, lilke imaj1 ve yumusak giic tiretimiyle iliskili
oldugunu gostermektedir (Cabral vd., 2024). Son yillarda yapilan derleme ¢aligmalari, gastronominin
diplomatik bir ara¢ olarak devletlerin kiiltiirel goriiniirliiglinii artirmada, ulusal kimlik insasinda ve
uluslararasi iligkilerde sembolik yakinlik kurmada 6nemli bir rol istlendigini ortaya koymaktadir (Li &
Mok, 2025). Nitekim lider sofralari, dogrudan bir “gastrodiplomasi” faaliyeti olarak degil, devletin
temsil pratikleri ve kiiltiirel kimlik sunumlariyla iliskili bir alan olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
diplomatik ziyaretler, resmi davetler, protokol yemekleri ve liderlerin kamuoyuna yansiyan sofra

pratikleri, mutfak kiiltiiriiniin siyasal ve diplomatik anlamlar iiretebildigi alanlar arasinda yer almaktadir.

Bu calisma anlatimsal derleme niteliginde ve veriler dokiiman analizi yontemiyle ytriitiilmiis
olup kendi donemlerine damga vurmus tger lider secilmistir. Arastirmada Osmanli padisahlari,
Cumbhuriyet donemi liderleri ve modern diinya liderleri olmak {izere ii¢ kronolojik baslik altinda toplam
dokuz lider ornek olarak belirlenmistir. Calismanin amaci, farkli donemlerde 6ne ¢ikan liderlerin
beslenme tercihlerini, sofra pratiklerini ve bu pratiklerin gastrodiplomasi baglamindaki sembolik
anlamlarini degerlendirmektir. Bu amag dogrultusunda liderlerin beslenme tercihleri, sofra diizenleri ve
bu pratiklerin tasidigi anlamlar1 karsilagtirmali olarak ele alinmigtir. Literatiirdeki arastirmalar
sonucunda, liderlerin ne yedigi, hangi besinleri tiikettikleri ve sofra tutumlarim lider gastronomisi ile
gastrodiplomasi agisiyla birlikte ele alan sinirli ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, s6z
konusu bosluga katki sunmay1 amaglamaktadir.
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YONTEM

Bu ¢alisma, donemlerine damga vurmus liderlerin beslenme aligkanliklarini, sofra pratiklerini ve
yasam big¢imlerinin yeme-igme davraniglarina etkisini biitlinciil bigimde degerlendirmeyi amaglayan,
literatlir taramasina dayali anlatimsal bir derleme olarak tasarlanmistir. Arastirmada nitel arastirma
yaklagimi benimsenmis ve veriler dokiiman analizi teknigiyle elde edilmistir. Dokiiman analizi,
arastirilmasi istenilen veya hedeflenen durum hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin sistematik
bigimde incelenmesini ifade etmektedir (Yildirnm & Simsek, 2011). Calismada liderlerin beslenme
aligkanliklar1 ve sofra pratikleri; temsil, iktidar, saglik, sadelik, modernlesme, ideolojik yonelim,
kiiltiirel/diplomatik anlam ve medya goriniirliigii kategorileri g¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Calismanin liderler 6rneklemini Osmanli padisahlarindan Fatih Sultan Mehmet, II. Mahmut ve IL
Abdiilhamid; Cumhuriyet donemi liderlerinden Mustafa Kemal Atatiirk, Ismet indnii ve Necmettin
Erbakan; Modern diinya liderlerinden Mahatma Gandhi, Barack Obama ve Angela Merkel
olusturmaktadir. Bu dokuz liderin se¢ilmesinde, farkli tarihsel donemleri temsil etmeleri, kendi
donemlerinde siyasal ve toplumsal agidan 6ne ¢ikmalar1 ve beslenme aliskanliklari, yagsam tarzlari ve
saglik durumlarma iliskin yazili kaynaklara ulagilabilir olmasi etkili olmustur. Arastirma verileri
literatlir taramasi yoluyla elde edilmistir: DergiPark, TrDizin, Google Scholar, Devlet Arsivleri
Bagkanlig1 Osmanli Arsivi’'ndeki Cevdet/Saray (C.SM.) tasnifi belgeleri, 6zellikle Cumhuriyet Dénemi
liderlerinin yaninda bulunmus kisilerin yazdigi biyografiler, liderlerin kendilerinin kaleme aldig1 eserler,
giinliikler, hatiratlar ve akademik makalelerden elde edilerek olusturulmustur. Caligma kapsaminda her
bir lider igin belirli anahtar kelimeler kullanilmig ve arama kelimeleri soyledir:

e Osmanlt Donemi Liderleri: “Fatih Sultan Mehmet”, “II. Mahmut”, “II. Abdiilhamit”,
“Beslenme Tercihi”, “Sofra Pratikleri”, “Alafranga Mutfak”, “Osmanli Saray Mutfag1”,
“Fatih Kanunnamesi”, “Matbah-1 Amire”, “Padisah Sofralar1”, “Beslenme”, “Hastalik”,

“Istanbul”, “Sultan Sofralar”, “Saray”.

e Cumhuriyet Donemi Liderleri: “Mustafa Kemal Atatiirk”, “Ismet Inonii”, “Necmettin
Erbakan”, “Sofra Pratikleri”, “Atatiirk’iin Sofras1”, “Perhiz Aligkanliklar1”, “Cankaya
Sofras1”, “Cumhuriyet Donemi”, “Hatirat”, “Halk”, “Milli Goriis”, “Pembe Kosk”,
“Mevhibe Inonii”, “Atatiirk”, “Liderlik”, “Davam”, “Biyografi”, “Ankara”.

e Modern Diinya Donemi Liderleri: “Mahatma Gandhi”, “Barack Obama”, “Angela
Merkel”, “Gandhi Diet”, “Gandhi Food Habits”, “Gandhi Vegetarianism”, “Obama Food

Habits”, “Obama Diet”, “Food Preferences”, “Potato Soup”, “Political Leaders”.

Tarama siireci 2026 yilinin Ocak-Subat aylarinda gerceklestirilmistir. Bu siirecte ulasilan Tiirkge,
Osmanlica ve Ingilizce ¢alismalar bashk, dzet ve igindekiler, ilgili boliim ve tam metin diizeyinde
incelenmistir. Ulasilan ¢aligmalar 6nce liderlere gore siniflandirilmig olup ardindan beslenme tercihleri,
sofra diizenleri, saglikla iligkili bilgiler, temsil bi¢imleri ve kiiltiirel/diplomatik anlamlar bakimindan
incelenmistir. Benzer igerikler tematik olarak gruplandirilmis ve liderler donemsel basliklar altinda
karsilagtirmali bigimde yorumlanmistir. Liderlerin beslenme tercihleri, sofra diizenleri, saglik
durumlari, yemekle iliskili kamusal temsilleri veya diplomatik ve kiiltiirel anlamlar1 hakkinda dogrudan
veri sunmayan ¢aligmalar kapsam disinda birakilmastir.
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OSMANLI PADISAHLARI

Gegmisten giinliimiize tarihe iz birakan liderlerin yagam tarzi ve beslenme aligkanliklart hep merak
konusu olmustur. Tarihe damga vuran ve diinyanin en giiclii devletleri arasinda gosterilen Osmanli
Devleti’nin liderligini yapmis ve donemine hitkmetmis padisahlar da yalnizca giiclii kisilikleri ve siyasi
zekalariyla degil beslenme aliskanliklariyla da ilgi ¢cekmislerdir. Giiniimiizde bile gecerli olan mutfak
hiyerarsisinin 19. yiizyilda Escoffier tarafindan tanimlanmis oldugu sdylense de yapilan incelemelerde
Osmanh saray mutfaginda 15. yiizyildan beri bu hiyerarsinin olustugunu goézlemlenmektedir. Ayn
zamanda Osmanli’da mutfak teskilatlanmasinin ne kadar diizenli ve modern bir temele dayandigi gorev
dagilimindaki ayrintilardan ve kurulusundan dagilisina kadar ayakta kalmasindan da anlagilabilir.
Dolayistyla giiniimiiz mutfak hiyerarsisinin temeli sayilabilecegi sdylenebilir (Ozer & Atay, 2022). Tiirk
kiiltiirii Orta Asya’dan Balkanlara kadar yayilmis, Tiirkler gittikleri her yere mutfak kiiltiirlerini de
beraberlerinde gétiirmiislerdir. Ozellikle Balkan milletlerinin mutfaklarina ¢ok fazla etki etmislerdir.
Bugiin bile Rumlarin mutfaginda Tirk mutfagindan etkilenilmis ve alinmis bir¢ok yemek
bulunmaktadir (Unver, 1952).

Tarihin seyrini degistiren olaylar sadece belirli alanlar1 etkilemekle kalmamis mutfak kiiltiiriinden
yemek yeme bigimine kadar insanlari etkilemistir. Ornegin Istanbul’un fethi Osmanli Devleti’nde
sadece sinirlarin degismesini, devletin biiylimesini saglamakla kalmamis, halihazirda zengin olan Tiirk
mutfak kiiltlirinii de etkilemistir. Fatih Sultan Mehmet’in bu bolgeyi iskdn etmek i¢in Anadolu’dan
getirdigi Miisliiman Tiirk ailelerle bu bolgede yasayan Hristiyan Rumlarm birbirlerini bu alanda da
etkilemelerini saglamistir. Ayni1 zamanda Tiirk mutfaginin en fazla degisim gosterdigi donem de Fatih
Sultan Mehmet donemidir. Bati Akdeniz kiyilarinin fethedilmesi balik ve deniz {irlinlerinin saray
mutfaginda siklikla tercih edilmesine olanak saglamistir. 19. Yiizyilin baslarina gelindiginde ise II.
Mahmut’un tahta ge¢mesiyle yapilan bati eksenli yenilikler mutfak kiiltiirline de yansimistir. Bu
dogrultuda, bati eksenli sofralarin kuruldugu, klasik kurulan Tiirk sofralarmin (yemeklerin, adab-1
muaseret diizenlerinin) etkisi degismistir. Sofralara o kadar 6nem verilmistir ki Avrupa’dan giimiis
catal-bigak takimlar1 ve altin sofra takimlar1 getirtilmistir. Bu dénemde Avrupa’nin yalnizca sofra
diizenine degil yemeklerine de ilgi artmistir. II. Mahmut bu ilgisi dolayisiyla as¢isint Avrupa’ya
gondermistir (Se¢im, 2018). Ayni yiizyil icerisinde tahta ¢ikan II. Abdiilhamit déneminde ise II.
Mahmut doneminin tam tersine devletin bir¢ok sikinti1 ile miicadele ettigi maddi ve manevi sikintiya
diistiigii zamandir. Ayrica Abdiilhamit’in tercih ettigi izole ve miitevazi yasam bi¢imi de hem saray
mutfagina hem de Abdiilhamit’in yemek yeme bi¢imine yansimustir.

FATiH SULTAN MEHMET (II. MEHMET)

II. Mehmet 30 Mart 1432 de Edirne de dogmustur. Babas1 Osmanli Devleti’nin 6. Padisahi Sultan
II. Murat Han, annesi Hima Hatun’dur. Kendisi de babas1 II. Murat’in ardindan Osmanli Devleti’nin 7.
Padisahi olarak tahta ge¢mistir. Tahta ilk olarak 1444-1446 yillar1 arasinda kisa bir donem ¢ikmis,
babasi II. Murat’in tahta geri dénmesiyle ilk saltanati sonlanmstir. ikinci saltanat dénemi 1451 yilinda
baslayip kesintisiz olarak 1481 yilinda vefat edinceye kadar devam etmistir. 1453 yilinda Istanbul’un
fethinden yaklasik 2 yil sonra devletin baskentini buraya tagimak istemis ve bu amag¢ dogrultusunda
sehrin ortasina bugiinkii Bayezid’de {iniversite binasinin oldugu yere Eski Saray adi verilen bir saray
yaptirmistir. Ancak zamanla burada yagamak istemedigi i¢in Saray-1 Cedid-i Amire ad1 verilen sarayin
ingasina baglanmasin istemistir (Uzuncarsili, 2011). Bu saray bugiinkii adiyla Topkap1 Saray1’dir. Bu
sarayin bir bolimi olan ve Osmanli saray teskilatinin 6nemli kurumlarinda birisi olarak insa edilen

Matbah-1 Amire gelismis bir mutfak diizenine sahiptir (Seving, 2024). II. Mehmet ayni zamanda
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yayinladig1 Fatih Kanunnamesi ile Osmanli Devleti’nde ilk kez yemek yeme kurallarin1 uygulamaya
koymustur (Giiler, 2010). Bu kurallarla birlikte, sofra diizeninde ve yemek yeme adaplarinda degisikler
goriilmektedir.

II. Mehmet hayat1 boyunca sade yasamis ve israftan olabildigince kaginmistir. Bu hayat goriisiinii
beslenme diizenine de yansitmistir. Bununla birlikte Sultan Mehmet padisahlarin yalniz yemek yeme
kuralin1 yayinlattig1 kanunname ile getiren kisidir (Hatipoglu, 2014). Aslinda Fatih 6nceleri yemeklerini
alimlerle birlikte yerdi. Ancak daha sonralar1 yasanan padisahin sagina ya da soluna oturma polemikleri
yiiziinden tek basina yemek yeme kuralm getirmistir (Unver, 1952). Bu kural sonucunda yemeklerini
yalnizca tek bagina ya da haremi ile beraber yemistir.

Cogu Osmanli padisahinda oldugu gibi Fatih de giinde iki 6giin yemek yemeyi tercih etmistir.
Sabah giines heniliz dogmadan kalkar ibadetini yapar, saat 06.00’da sabah yemegi yer ve aksam saat
18.00°de ise aksam yemegini yerdi (Bilgin, 2004). Sabahlar1 genellikle pirin¢ ya da hamurdan yapilan
yemeklerle birlikte, etli bir yemek ve ¢orba tiiketirdi. Bu 6gilin kapsamina su yemekler dahil olabilir:
Lapa, kisin yerini bulgura birakir, siitiin i¢inde pisirilmis piring ve etli, sebzeli, meyveli, eristeli ya da
sade sekilde yapilan pilavlar. Daha sonra kavurma servis edilirdi ve mevsimine gore bulunan sebzeler
kavurmaya eklenirdi. Bu sebzeler arasinda sonbahar ve kigin elma, salgam ve lahana; ilkbaharda 1spanak
ve bakla, yazin ise patlican gibi sebzeler bulunur (Yerasimos & Taskeser, 2002). Unver (1952)’e gore
saraya 1473 yilinda tavuk, kaz, iskembe ve pacanin da alindig: bilinmektedir. Ayrica bu tarihte saraya
her giin 5,5 ak¢eye 10-20 adet tavuk, 12 akgeye 2 adet kaz alindig1 yazilmistir. Fatih lapa yemegini
genelde yumurtali tercih eder ve igine yogurt ile sarimsak da ekletirdi.

Fatih Sultan Mehmed donemine ait 1473 tarihli mutfak defterlerinde, lahana ¢orbasinin sarayda
en fazla tiiketilen yemeklerden biri oldugu belirtilir (Unver, 1952). Bu corbaya bazen yogurt
karistirildigi bazen ise peynirli yapildig: yine belgelerde gegmektedir. 21 Subat 1474 yili yemek listesi
kayitlarinda gecen bir diger ¢orba ise maydanoz ¢orbasidir. Yine ayni giin listesinde yogurtlu manti,
yumurtali borek, yogurtlu 1spanak ve piyazlik balik vardir. Yapilan bir baska ¢orba da tutmag ¢orbasidir
ve Ozellikle divan giinlerinde yapilip pasalara da ikram edilmistir. II. Mehmet’in mutfaginda borek, pide
ve ekmek cesitleri olarak 1spanakli pide, peynirli pide, pide-i hassa adi verilen yumurtali ve peynirli
pide, furun boregi, simit benzeri oldugu diisiiniilen susamli ekmek ve siitlii ekmek yapilmaktadir.
Kayitlarda gegen bir diger iiriin de deniz mahsulleridir. Ozellikle 1473 y1linda hemen her giin 10 akgelik
balik alindig cinsi belirtilmeyerek yazilmistir. Ayni kayitlarda deniz mahsullerinden istiridye ve karides
bulunmaktadir (Unver, 1952). Fatih doneminde saraya giren diger deniz mahsulleri de havyar, kuru
balik ve marina baligidir (Yerasimos & Tagkeser, 2002). Fatih baliklarin1 genelde piyaz ile yemeyi tercih

etmistir. Piyaz, sogan ve iizerine biraz kisnis eklenerek yapilirdi (Unver, 1952).

Sabah yemekleri ve aksam yemekleri birbirlerinden hemen hemen farksizdir. II. Mehmet aksam
yemeklerinde daha sade ve saglikli yemekler yemeyi tercih etmistir. Yemeklerine genellikle ¢orba ile
baslar, ara sicakla devam eder ardindan etli bir yemek yerdi. Tatli olarak ise kayitlarda gegen birkag tath
ornek verilebilir. Bu tatlilarin baginda baklava, helva-i hakani, kadayif, pekmez tatlis1 (yogurtlu) ve
Fatih’in sevip de kendisi i¢in 6zellikle yaptirdigt me’mun helvasi diger adiyla helvayr me’muniye (bal,
piring ya da piring unu ve siit ile yapilirdi), safranli helva gelir (Unver, 1952).

Bu yemeklere eslik eden serbetlerde Fatih’in sofrasinda bulunurdu. Bu serbetler; Kirmizi {iziim
serbeti, naneli {iziim serbeti, nardenk ve pekmez serbetidir. Fatih Sultan Mehmet’in mutfaginda tursular
da 6nemli bir yer edinmistir. Ozellikle patlican, iiziim, lahana, salgam ve hiyar tursusu kayitlara
geemistir. Fatih i¢in 6zellikle yapilan bir diger iiriin de yogurttur. Yemeklerin i¢cine konuldugu gibi
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servis edilirken baz1 yemeklerin iizerine de konmustur (Unver, 1952). Bu dénemde kullanilan otlar ve
baharatlar ise misk, safran, zeytin, maydanoz, hardal, sarimsak, kisnis, nane, kimyon, Eflak tuzu, sakiz,
sirke, karabiber, tar¢in, karanfil, anberdir (Gtiler, 2010).

Bu dogrultuda Fatih Sultan Mehmet’in beslenme diizeni, sabah ve aksam olmak tizere iki 6giin
iizerinden sekillenen, corba, etli yemek, pilav, lapa, yogurt, mevsim sebzeleri ve serbetlerle desteklenen
klasik Tiirk beslenme anlayisini yansitir. Bu anlayista beslenme, yalnizca doyma amaci tasimamakta ve
saglik, olciiliiliik ve mevsimsel uygunluk ilkeleri dogrultusunda diizenlenmektedir.

II. MAHMUT

II. Mahmut 20 Temmuz 1785 yilinda Istanbul’da dogmustur. Babas1 Sultan I. Abdiilhamit, annesi
ise Naksidil Sultandir. Tahta 1808 yilinda IV. Mustafa’dan sonra Osmanli’nin 30. padisahi olarak
geemistir. 1 Temmuz 1839°da vefat edene kadar toplam 31 yil taht da kalmistir. Osmanli Devleti’nin en
reformcu padisahlarindan birisidir. Doneminde Osmanli’nin gelisen Bati karsisinda geride kalmamasini
saglamak ve merkezi otoriteyi saglamlastirmak igin ¢esitli yenilikler yapmistir. Bu donemde 6zellikle
mimaride, miizikte ve yemek kiiltlirlinde alafranga yenilikler goriilmektedir. Avrupai tarzda yemek
yeme bi¢imi Sultan II. Mahmut tarafindan Osmanli pasalarina tanitilmistir (Samanci, 2006). Avrupa’dan
sunum tabaklar1 ve kasik-catal setleri getirtilmis, sunumda gosterise Onem verilmistir. Padisah
6liimiinden kisa bir siire dnce Fransa’dan giimiis ¢atal-bicak takimi siparis etmistir (Samanci1 & Bilgin,
2022). Ayni zamanda II. Mahmut’un doneminde Bati tarzi yemeklerin 6grenilmesi i¢in Avrupa’ya
Hiiseyin isimli bir as¢1 gonderilmistir.

II. Mahmut’un beslenme diizeninden bahsedecek olursak onun da diger Osmanli padisahlar1 gibi
giinde 2 6giin yemek yedigi tahmin edilmektedir. Beslenme tarzinin klasik donem Osmanli beslenme
tarzindan ve sonradan Osmanli saraymna girmis {riinlerle yapilan yemeklerden olustugunu
sOyleyebiliriz. Et ¢esidi olarak en ¢ok kullanilan et tiirii yine koyun etiydi. Bunun yansira sakatatlar,
dana etinden yapilmis sucuk ve pastirmalar ve tavuk etleri de tiiketilmekteydi. Av kuslarindan da
bildircin ve giivercinin sultan i¢in 6zellikle alindig1 belgelerden goriilmektedir. Havyar ve kili¢c baligi
Sultan II. Mahmut’un yemeyi en ¢ok sevdigi iiriinler arasindadir (Samanct & Bilgin, 2022). IL
Mahmut’un balik yemeyi sevdigini Matbah-1 Balik adinda bir balik mutfaginin sarayda bulunmasindan
anlayabiliriz (Samanci & Bilgin, 2022).

Bu doénemde Osmanli mutfagina yeni yerlesen sebzeler de goriilmektedir. Bu sebzeler fasulye,
patates ve domatesten olugmaktadir. 1831 tarihli arsiv belgelerinde saraya alinan 1 aylik sebzelerden
bazilari; patlican, sakiz kabak, asma kabak, taze bakla, ¢ali fasulye, domates, kavata (domates tiirii),
ebeglimeci ve maydanozdur (BOA, C.SM.. No. 36/1812, Hicri: 29 Zilhicce 1247/ Miladi:30 Mayis
1832). Padisah igin 1816 yili Ramazan ayinda alinan mutfak malzemelerinin bulundugu belgeye gore
alman baslica malzemeler; nohut, seker, yumurta, nisasta, sirke, kahve, kakule, sogan, bal, balik, tavuk
ve sehriyedir (BOA, C.SM.. No. 131/6557, Hicri 10 Rebiulevvel 1233/ Miladi: 18 Ocak 1818). 22 Mayis
1822 tarihinde yabanci elgilere verilen bir ziyafette on bir ¢esit yemek oldugundan s6z edilmektedir. R.
Walsh bu yemekleri nohut gorbasi, 1zgara balik, koyun etli kuru fasulye, tatli hamur toplar, av kusu
kebabu, lizeri hamurla kapl bir ¢esit tatli, koyun eti, haglanmis kus eti, kofte, yogurt, elmali yahni, hosaf
ve piring pilavi seklinde listelemistir. Yine arsiv belgelerinde gegen bilgilerden ve malzemelerden yola
cikilarak borek, kebap, keskek, giive¢ ve corba gibi yemeklerin sarayda yapildigini sdyleyebiliriz
(Samanci & Bilgin, 2022). II. Mahmut déneminde Osmanli’ya yeni gelmeye baslayan bir diger {iriin de
tavuk-1 hindidir ve bununla birlikte tavuk eti de oldukga fazla tiketilmistir. 1832 yilinda sultanin
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mutfaginda sadece 1 ay da 2 adet hindi, 114 pilig, 955 adet de tavuk pisirilmistir (Samanci1 & Croxford,
2006).

Bu donemdeki saray mutfaginda kullanilan yaglardan bahsedilecek olursa yemeklerde kullanilan
baslica yag sade yagdir. Zeytinyag tiiketimi, tereyag tiiketimiyle kiyaslandiginda daha az miktarda
tiikketilen bir yag cesidiydi. Topkapt Sarayr mutfagina 1832 yili 26 Ekim-25 Kasim tarihlerinde 799
kiyye sadeyagi, 178 kiyye zeytinyag1 alinmistir (Samanci, 2006). 1833 yilinda Ciragan Sarayinda, Yeni
ve Galata Saraylarinda pisirilen yemekler i¢in alinan malzemelerin baslicalari sunlardir; sogan, patates,
kakule, safran, karanfil, karabiber, kuru bamya, kuru fasulye, nohut, sehriye, kaymak, irmik, nisasta,
balik tutkali (jelatin), limon, portakal, armut, elma, badem, kavrulmus findik, seker (BOA, C.SM. No.
51/2589, Hicri: 19 Muharrem 1249/ Miladi 8 Haziran 1833). Sultan II. Mahmut’un turung regellerine
0zel bir ilgisi vardir. Bunun i¢in padisaha turung, portakal kabugu, limon ve papaya recelleri yapilmustir.
Sarayda yapilan tatlilarda zerde, yassi kadayif, ekmek kadayifi, lokma, baklava, helva, asure, kaygana
ve giillag vardir. Bu dénemde belgelerde adi gecen bircok ¢esit ekmek de vardir. Bu ekmekler arasinda
0zel ve beyaz undan yapilan ekmek “ekmek-i has”, francala, kiiflii 6zel ekmek, siradan undan yapilan
ekmek “ekmek-i adi”, fodula, “ekmek-i aziz” ve somun yer almaktadir. Ozellikle Ekmek-i Has, sultanin
sofrast i¢in 6zel yapilan bir ekmektir (Samanci & Bilgin, 2022).

II. Mahmut Bati’ya karsi ilgisi bulunan ve Osmanli’nin bu donemde Batinin gerisinde kaldiginin
farkinda olan bir padisahtir. Dolayisiyla bu ilgi yemek diizenine de yansimis, farkli tatlar1 denemis ve
onun doneminde farkli malzemeler Osmanli saray mutfagina girmistir.

II. ABDULHAMID

Sultan II. Abdiilhamid 21 Eyliil 1842 yilinda Istanbul’da dogmustur. Babas1 Sultan Abdiilmecid,
annesi Tirimijgan Sultandir. Agabeyi V. Murad’in tahttan indirilmesiyle 1876 yilinda Osmanl
Devleti’nin 36. Sultani olarak tahtta ¢ikmistir. Saltanati 33 yil siirmiis, 1909 yilinda tahtan indirilip
Selanik’e siirgiin edilmistir. Daha sonra ¢ikan Balkan Harbi sebebiyle Istanbul Beylerbeyi Sarayima
getirilmistir. Bu sarayda 10 Subat 1918 yilinda vefat etmistir. Oldukca dindar bir insan olan Sultan II.
Abdiilhamid yasamimi da olduk¢a miitevazi bir sekilde gegirmistir (Kologlu, 1988). Nitekim icki
kullanmadigi, her tiirlii sefahatten uzak durdugu ve sade bir hayat yasadig1 belirtilmektedir.

Sultan II. Abdiilhamid déneminde sarayda “Matbah-1 Amire” haricinde zat-1 sahanenin 6zel bir
mutfagi bulunurdu. Bu mutfakta 6zenle hazirlanan yemeklerin listesi kilerciler sayesinde her giin
padisaha iletilir, padisah da buradan istedigi yemekleri segerdi. Sultan Abdiilhamid 6zellikle hafif
yemekleri seger ve bu yemeklerden de az yerdi. Genelde yemeklerden sonra dinlenmek de aligkanliklari
arasindaydi. Sultan II. Abdiilhamid’in giinliik rutinleri sagligina ¢ok 6nem verdigi i¢in son derece
diizenli ve verimli gegerdi. Sabah erkenden kalkip namazimi kilar ardindan ¢alisma odasina gider ve
giine sekersiz bir Tiirk kahvesiyle birlikte sigara igerek baslardi. Ardindan yumurta ve siitten olusan
hafif bir kahvalti yaparak caligmalarina devam ederdi. Saat on gibi 6gle yemegi yer ardindan da
yiirliylise ¢ikardi. Kigin saat dort, yazin ise saat alt1 aksam yemegi zamaniydi ve bu yemegini de tipki
0gle yemegi gibi tek basina yer ve yemek yeme siirelerini oldukca kisa tutard: (Pears, 1917).

II. Abdiilhamit kahve igmeye ve sigaraya olduke¢a diiskiindii. Her sabah kahvesini igerek giline
baslardi. Kahvesini kahvecibasi hazirlayip bir tepside iki kahve bardagi ve bir cezve olacak sekilde
servis ederdi. Sultan kahveyi her zaman iki fincan iger ancak birincisini bitirdikten sonra ikinciyi ayni
bardakla degil temiz bir bardakla igtigi bilinmektedir. Ogle yemekleri oldukga besleyici olurdu. Rafadan
yumurta, tereyaginda pismis yumurta veya omlet yemeyi severdi. Bu yemeklerin yaninda koyun etinden
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yapilmis kiilbasti, peksimet ununda kizarmis pirzola ve borek tercihleri arasinda bulunurdu. Balik olarak
da mezgit ve gelincik balig1 severek tiikettigi baliklar arasindaydi. Ogle yemeginde tatli olarak kaday1f,
siitlag, muhallebi ve elma ezmesini yerdi.

Aksam yemekleri daima sade olurdu, genellikle ¢orba, et suyu ve meyve yemeyi tercih ederdi.
Yemeyi en sevdigi meyveler ¢ilek, seftali, kavun ve karpuzdur (Engin, 2022). Sultan Abdiilhamit’in
mutfagina yabanct menseli baz1 gidalar da girmekteydi. Bu gidalardan bazilar1 Felemenk peyniri,
ananas, tapyoka, Ingiliz hardali, kuskonmaz konservesidir (Samanci, 2018). II. Abdiilhamit’in kiz1 Ayse
Osmanoglu babasmin kotlet pane ve charlotte adli Fransiz tathisinin en sevdigi yemekler arasinda
oldugunu anlatmistir. Bu anlatim, s6z konusu donemde alafranga yemeklerin sultan tarafindan
tilketildigini gostermektedir Samanci, 2006).

Sultan Abdiilhamid’in kiz1 Sadiye Sultan, saray ve siirgiin yillarin1 anlattig1 kitabinda babasinin
yemeklerinin gayet sade oldugunu, yogurt ya da yogurtlu yumurta(¢ilbir) yemeyi ¢ok sevdigini ve iki
tane Fransiz asg¢ist oldugunu, birisinin yemeklerini digerinin de pasta ve biskiivilerini hazirladigini
bildirmektedir (Osmanoglu, 2011). Babasi (Abdiilhamit) ile siirgiindeyken yedikleri yemekleri “Ilk
yemeklerimizi hatirlarim, biiyiik bir teneke tabla i¢cinde getirilirdi. Pilav ve yogurttan ibarettiler. Catal
ve kasik yoktu. Ellerimizle, yiyebildigimiz kadar yiyorduk. Babamin yemek takimini kahvecisi
beraberinde getirmisti. Musluklar pis ve sular zehir gibi acr idi; listelik biz bunu avucumuzla i¢iyorduk.
Bardak yoktu” seklinde anlatmistir (Osmanoglu, 2011). Siirgiindeyken hastalikla miicadele ettigi
giinlerden birinde tarih 2 Aralik 1910 da doktoru Atif Hiiseyin Bey’i yanina ¢agirmis ve onunla
sohbetleri esnasinda ona “Biz etli pilav, bazen de kabiz yapmasin diye bamya, kabak gibi sebzevat ve
limonlu paluze tatlis1 yiyoruz. Yine sabahlar da siit, siitlii kahve ve ¢ay iciyoruz” demistir (Atif Hiiseyin
Bey & Hiilagu, 2013).

9 Subat 1918 giinii Beylerbeyi Sarayinda aksamiizeri Sultan II. Abdiilhamit, hanimlariyla birlikte
sofraya oturmus, rahatsizligina ragmen istirahat etmemistir. Ancak istahsiz oldugu i¢in sadece bir kofte,
bir iki kagik kabak, bir tane de piring unu tatlisi tilketmistir. Yemekten sonra gogsiinde hissettigi sanciyla
doktorlar muayene etmis ve zatiirre teshisi konmustur. 10 Subat 1918 tarihinde ise sabah kalkarak dus
almis, doktorlarin rahatlamasi i¢in morfin yapma isteklerini reddetmistir. Cevresindekilerin ondan
helallik istemesi iizerine sagirmis ve bir cevap verememistir. Daha sonra odaya giren ailesine benden
umidi kestiler, helallik istediler demis ardindan “Biitiin hizmetime bir kara g¢arsaf ¢ektiler. Benim
kimseden talep edecek hakkim yok™ diyerek sitem etmistir. Ayrica sulu bir Tiirk kahvesi istemis odada
bulunanlarla vedalasarak kahvesinden bir yudum i¢mis, ikinci yudumu icemeden “Allah” diyerek
ruhunu teslim etmistir (Engin, 2022).

Dolayisiyla Osmanli Devleti’nin ilk doneminden son donemine kadar ki gecen siirecte saray
mutfaginin ve yeme-igme aliskanliklarinin olduk¢a biiyiik bir degisim gosterdigini padisahlarin
sofrasindan gozlemleyebiliriz. Oyle ki bu degisimle Fatih’in sofrasiyla klasik dénem Osmanli
mutfagini, II. Mahmut’un sofrasiyla bati kiiltiiriinin Osmanli mutfagina ilk etkilerini ve IL
Abdiilhamid’in sofrasiyla satafattan sadelige doniisii sultan sofralar1 6zelinde degerlendirebiliriz.

CUMHURIYET DONEMIi LiDERLERIi

Osmanli Imparatorlugu’nun dagilma siireci ve Milli Miicadele dénemi, Anadolu’da yeni bir
liderlik anlayisinin ortaya ¢gikmasina zemin hazirlamistir. Bu dénemde tarihin akigini degistirerek birden
fazla alanda kendini gosteren liderler meydana ¢ikmistir (Payzin & Esmer, 2023). Cumhuriyet donemi
mutfaginin kokeni Orta Asya Donemi, Selguklular ve Osmanli Devleti’nin devami olarak yasayan bir
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mutfak dzelligi oldugu gdziikmektedir (Kilichan & Ulker, 2022). Tiirk mutfaginin degisim ve siireklilik
saglamistir. 19. ylizyilin sonlarinda alaturka (Geleneksel) ve alafranga (Modern) mutfak akimlar Tiirk
mutfaginda goriilerek, kent merkezli anlayis benimsenmeye baslanmistir (Samanci, 2018). Bu anlayisla,
sofra diizeni, adab1 ve yemek tarifleri lizerine gelismis ve Cumhuriyet donemi i¢in yeme, igme olanaklart
toplum i¢in farklilasmistir. Dolayisiyla cumhuriyet liderlerinin, kendi dénemlerinde yemek ve kiiltiir
her zaman i¢inde degisiklik yasadig1 goriilmektedir

Mustafa Kemal Atatiirk ve Ismet Indnii hayatlarmin c¢ogunu askeri okullarda ve savas
meydanlarinda gegirdikleri bilinmektedir. Bu durum beslenmelerine ve yasamlarina biiyiik etki etmistir.
Askerlik yasamlarinda edindikleri az ve 6z yemek iradesiyle yasamlarinin sonlaria kadar bu diisiinceyi
benimsemis ve uygulamislardir. Ayrica Necmettin Erbakan’in bu iki liderden farkli bir yilda yasamasi
sonucunda farkli tercihleri bulunmaktadir. Yasami1 boyunca naifligi, iletisimi, insanlara saygist ve
giilimseyen tarziyla Erbakan, lider imajiyla birlikte yemek tercihini de yansidigi bilinmektedir
(Demirkan, 2017). Erbakan’in insanlar1 kirmadan, incitmeyerek dinleyen ve hosgoriiyle yaklasan bir
lider olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla liderliginin verdigi ozellikler yemek seciminde de
gbzlenmektedir.

MUSTAFA KEMAL ATATURK

Mustafa Kemal Atatiirk, yemek kiiltiiriine biiyiik onem vermis, sofrasini yalnizca bir yemek alani
degil, ayn1 zamanda fikir aligverisi yapilan yer olarak gormiistiir. Sofralarinda yemekle birlikte bilim,
sanat felsefe ve devlet meseleleri konusuldugu bilinmektedir (Halici, 2008). Her gece i¢in konuklar o
aksamin konusuna gore dzenle secilip davet edilir ve ona gore hazirlik yapilird: (Cekal, 2024). Ozel
konuklarin haricinde genellikle Atatiirk’{iin masasinda su isimler bulunmaktadir (Bozok, 2001): “Ismet
[nonii”, “Yakup Kadri Karaosmanoglu”, “Falih Rifki Atay” ve “Rusen Esref Unaydin”. Atatiirk’{in
sofras1 bir yemekten ziyade hem bilginin konusuldugu hem de 6nemli devlet iglerinin konusuldugu
yerdir. Atatlirk’iin sofrasinin 6zelligi halkin, yasadigi sikintilar1 veya iyilestirme uygulamalarinin tekrar
titiz bir sekilde devlet erkaniyla birlikte kurulan bir alan gibi isledigi goriilmektedir (Erdogan, 2019).
Falih Rifki Atay’a (2012) gore 1923 yilinin ekim ayina baglayan gecede Atatiirk’iin Cumbhuriyetin ilk
tohumlarin1 atacak bir konusma yaptigini aktarmistir: “Isin icinden ¢ikamiyoruz. Boyle zamanlarda
liderler vazifeden kagmamalidirlar, buhranin halledilmesi i¢in Meclis'e yardim etmelisiniz” ciimlesiyle

liderlerin gerektiginde vazife almasin belirtmistir.

“Yakup Kadri Osmanoglu, Atatiirk’iin sofrasini siyasal ve entelektiiel bir liretim alan1 olarak
tanimlar” (Tezcan, 2000).

Atatiirk, sofralarinin sade ve sik goériinmesini, yemeklerin doyurucu olmasini tercih etmektedir.
Atatlirk, az ve 6z bir yemek yeme aligkanligina sahiptir (Erdogan, 2019). Bunun sebebi ise askerlik
yillarinda hep az ve 6z doyurucu yemekleri tiiketmesinden kaynaklidir. Saglikli ve doyurucu besinleri
sever, tiikketir ve ¢cevresindekilere de bunu soyler, tesvik ederdi (Cekal, 2024). Atatiirk, sabah saat 11.00
veya 12.00’de uyanir ve kahvaltisinda bir dilim francala ekmegi, ayran, bir kase yogurt yerdi veya arada
sttlii kahve tiiketirdi (Akay, 2005). Ayrica siit ve siit lirlinlerini her bir 6gliniinde ¢ogunlukla tercih
etmektedir. Bunun sebebi ¢ocuklugunda dayisinin evinde kardesiyle birlikte, yogurdu bayilarak yedigi
bilinmektedir (Bardakgi, 2022).

Cemal (Celebi) Granda, Atatiirk’ii anlatan hatiralarinda sabah kahvaltisi hakkinda soyle
bahsetmistir;
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“Eskiden kahvalt1 zeytin peynirdi. Simdi ise (Cumhurbaskani1 olduktan sonra) “ince kahvalt1”
(Kavun, giil receli ve beyaz peynir) istiyor” (Granda, 2007, s. 82).

Ogle yemeklerinde ise gogunlukla, etsiz kuru fasulye ve pilav yaninda da bir veya iki dilim ekmek
tiikketirdi. Granda’nin (2007) hatiratlarina gore yaninda da yogurt tiikettigi bilinmektedir. Ayrica 6gle
yemeklerinde ¢ocuklugunda Ziibeyde hanimin (Annesinin) yaptigi Selanik Boregi ile ayran icerdi.
Atatiirk’iin kuru fasulye yemegine “Yagli Fasulye” diye adlandirdig1 bilinmektedir (Akay, 2005). Ogle
yemeklerin yaninda limonata ve ayran da tiiketirdi. Atatiirk, genellikle sofralardan doymus olarak degil
ag olarak kalkardi. Kili¢ Ali’nin anilarina gore;

“Ankara'da bir giin 6gle yemegi icin eve geldigimde Atatiirk'iin otomobilini kapida gormiis,
telagla iceri kosmustum. Atatiirk'iin asagida, mutfakta oldugunu sdylediler. Mutfaga girdigimde Atatiirk
asctya yaptirdigl omleti kahkahalar atarak yiyordu.” (Turgut, 2010).

Aksam bu sofralarda, bamya, karmyarik, zeytinyagli yemekler ve limonlu bakla sik¢a yer
almaktadir (Yusufoglu, 2011). Atatiirk’lin ormani, agaclar1 ve dogay1 sevdigi bilinmektedir. Sofrada
konusulan konulardan birisi olan Gazi Orman ¢iftligi projesi bunun drneklerinden birisidir. Bu ¢iftlikte,
meyve, sebze ve siit lirlinleri gibi gidalar iiretilecek halkin sofrasina ve mutfagina girecek temiz, dogal
yiyecekleri liretmeyi hedefledigi goriilmektedir (Koroglu, 2009).

Atatiirk, aksamlar1 bamya yemegini ve yogurt tiiketmeyi severdi (Tezcan, 2000). 25 Subat 1935
tarihinde Ege Vapuru ile Marmaris’ten Istanbul’a gecis sirasinda Atatiirk’iin konserve bamya tiikettigi,
sonrasinda ise istifra ve halsizlik sikdyetleri yasadigi aktarilmaktadir (Bardak¢i, 2022). Aksam
yemeginde bazi gidalarin bulunmasini istemedigi bilinmektedir; sogan, pastirma, sucuk ve beyaz peynir
gibi trlinlerin mide de asit yapacak diye bulundurmazdi. Atatiirk’iin sofrasinda domuz ile yapilan
jambon, salam veya sosis gibi iirlinler bulunmamaktadir. Bu iirlinler genellikle sofrada dana olarak
tiikketilmektedir.

Karniyarik sofrasinda bulundurur, ¢ogunlukla pilaviyla birlikte karistirarak tiiketirdi (Turgut,
2010; Cekal, 2024). Ayrica Atatiirk’iin sofrasinda bulunan bir menii listesi de sdyledir: Corba, pilig,
kuskonmaz, yesil fasulye, peynirli borek, ayva kompostosu, kavun veya terbiyeli ¢orba, but kofte,
1spanak piire, kiymal1 patlican, armut kompostosu, kavun gibi iiriinler bulunmaktadir (Cohce, 2014).
Tathyla pek aras1 olmayan Atatlirk’iin, Nuri Conker’in genellikle her aksam yemeginde meniiye bir
yemek ekleyerek konuklara siirpriz yapmaktadir. Meniiye ekledigi peynir tatlisin1 Atatiirk ¢cok begenmis
Selanik usullii olmasini da ayrica begenmistir (Birlik, 2007). Makbule Atadan, kardesinin (Atatiirk’iin)
irmik helvasini da begenerek tiikettiginden bahsetmektedir (Akay, 2005). Bardake1 (2024), Atatiirk her
sene eve geldiginde “Annecigim, bana bu tatliyr 6gretin” diye sdyler, kardesi ve Ziibeyde Hanim
yemegin Oon hazirligim1 yapip yemegi Atatlirk’iin Oniinde yaparak tarifi gostermiglerdir. Askerligi
sirasinda eve déonmeden 6nce balkan tatlisi olan “Pirlepe Helvas1” getirdigi anlagilmaktadir.

Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirkiye’de sehirleri gezdigi sirada yemek diizeni hakkinda 6zel kalem
miidiirii olan Hasan Riza Bey telgrafla valilere belirli talimatlar ilettigi bilinmektedir (Bardake1, 2022).
Sofra diizenini, yemegin nerede yenilecegini ve yemegin ¢ok gosteristen uzak olacagini yemegin
igeriginin ¢orba, et, bir sebze, bir pilav veya borekten olmasini ve bir de tatli olmasini istemistir. Bu
durum sadece kendi i¢in degil, calisanlar i¢cinde yemek hazirlanmasimi sdyledigi ve bu yemeklerin
hesabin1 Atatiirk’iin kendi hesabindan 6dedigi bilinmektedir (Erdogan, 2019). Ayrica dondurma sevdigi
Nuri Conker’in hatiratlarinda mevcuttur; 1918’de Trablus’a giderken ¢oliin ortasinda su bulamazken
dondurma bulduklarindan bahsetmektedir (Ozdil, 2018). Atatiirk’iin istanbul’da oldugu zamanlarda
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¢ogunlukla balik yemeyi tercih etmektedir. Latife’nin kiz kardesinin Vecihe’nin hatiratlarinda
Atatiirk’iin balikla ilgisinden sdyle bahsetmektedir;

“Izmir’e geldiginde 1zgara ¢ipura yaparlardi, topan kefalin tadin1 sever, kaympederi Muammer
beyin Izmir’den Cankaya’ya ¢ipura génderirdi” (Ozdil, 2018, s. 291).

Atatiirk’lin vefatindan oOnce enginar istedigini ama yemeginden ve birden fazla haber
kaynaklarinda enginarin getirilemediginden bahsedilmistir (Bardakgi, 2022). Hastaliginin yogun oldugu
giinlerde, 1 Ekim’le 8 Kasim aylar arasinda hastaligindan dolay1 rejim yaptig1 bilinmektedir. Bardakei
(2022, s. 115), Atatiirk’lin hastalig1 sirasinda 1, 2, 3, 4, 5, ile 6 Kasim giinlerinde enginar tiikettigini
belirtmektedir. Dolayisiyla Atatiirk’iin baz1 kaynaklarda enginar yedigi veya yemedigi bir tartisma
konusu olarak devam etmektedir.

Kemal’in ¢ocuklugunda ise kis aylarinda mahlep, yaz aylarinda ise siit i¢tigi bilinmektedir (Uca,
2010; Calislar, 2020). En ¢ok tiikettigi icecek kahve ve rakidir. Milli Miicadele doneminde icki
kullanmay1 reddetmistir, icki kullanmasinin o donemde liderligine ve isine zarar verecegini
disiindiiglinden dolayidir (Birlik, 2007). Mustafa Kemal Atatiirk hi¢gbir zaman kimseden icki igtigini
saklamamistir ve sofrasinin halka acik oldugunu belirtmistir. Atatiirk’iin arsivinde hangi rakilarin
alindig1 hakkinda bir 6deme fisi bulunmaktadir sirastyla; Dimitrakopula Rakist ve kuliip rakisidir
(Bardake1, 2022). Rakinin yaninda Atatiirk, genellikle leblebi ve fistik tiiketmektedir. Bu titizligin
devami ise kahve tercihlerinde de goriilmektedir. Anadolu Kuliibii ziyaretinde kahvesini begendigi ve
kahvelerini giil kahveden almasini tavsiye etmistir (Narin & Yildirim, 2024). Genellikle yemen
kahvesini tercih eder ve Tiirkiye’de seker tarim1 olmadigindan dolay1 kahvesini sekersiz igmistir. Savas
siralarinda Atatiirk, kahvenin yoklugundan dolay1 nohut kahvesi de tiikettigi bilinmektedir. Ayrica
Dolmabahge sarayinda oturdugu zamanlar Besiktag’a gezmeye gittigi ve kahvehanelerde kahve tiikettigi
goriilmektedir (Kaya, 2024).

Son zamanlarda Hastaliginin ilerledigini fark eden doktoru Fiessenger, Atatiirk’e sigara ve kahve
titketimini azaltmasinin sagligi agisindan daha uygun olacagini belirtmistir (Narin & Yildirim, 2024).
Atatlirk kars1 gelmeyerek son kahvesini doktoruyla birlikte igmek istedigini belirtir. Masaya iki fincanda
kahve geldigi ve birisi sekerli digeri ise sekersiz kahvedir. Atatiirk kahvesini igtikten sonra masaya
birakir. Ardindan geng bir kiz odaya girer ve Atatiirk; “Gel ¢ocuk sana bir sir verecegim, su masanin
iistiindeki kahve fincam goriiyor musun? Iste o benim son kahvem, doktorum kati surette kahveyi
yasaklad1” der. S6z konusu geng kizin Sabiha Gokgen oldugu, o fincam giiniimiize kadar saklandig ve
korundugundan bahsedilmektedir (Ozdil, 2018). Atatiirk’iin manevi kiz1 Sabiha Gokgen’in bu fincan
takimin1 yasami boyunca sakladigini vefatindan énce Eris Ulker’e verdigi bilinmektedir (Narin &
Yildirim, 2024). Ayrica doktoru son yillarinda uyguladigi perhizlerle birlikte odasinda dinlenmeye
yeme ve igmesinde kati kurallar koymustur. Atay (2012)’e gore Cankaya sofrasina davet aldigini ve
sofrada Atatiirk’lin solgun ve sararmig yiiziiniin oldugundan bahsederek agzindan su s6zleri duydugunu
belirterek: “Ben hicbir sey igmeyecegim. Fakat siz bir seyler i¢iniz. Konusuruz. Bir miiddet bdyle
yapalim, dedi.” son sofrasinda bir sey yemedigini ve igmedigini anlatmaktadir. Atatiirk’lin bu sekilde
beslenme bigimine ve sofra pratiklerine sahip olmasi, yemegin sadece biyolojik bir ihtiyactan Gte
oldugunu gostermektedir. Dogup biiyiidiigii memleketi ve cephelerde olmasi da yemek bicimini biiyiik
Olciide etkilemistir. Arkadaslar1 ve ailesinin hatiratlarinda bu durum agik¢a goziikmektedir. Ayrica
Cumbhuriyet doneminde Kurulan baskanlik sofralar fikirlerin deger verildigi, anlayisla karsilagtig1 ve
siyasi kararlarin alindig1 mekanlarin 6tesine gectigi anlasilmaktadir.
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ISMET iNONU

Ismet Inénii, askerligin bitmesiyle birlikte sagligina 6zen gdstermis, beslenmesindeki diyetlere
dikkat etmistir (Aydin, 2022). Bu amagla beraber yemek secimlerinde titiz davrandigi bilinmektedir.
Seker hastaligina yakalanmasiyla yemeklerinde olgiilii olmaya 6zen goOstermistir. Basbakanlik ve
Cumhurbaskanhig1 zamaninda Pembe Kosk, Ismet Inonii’niin siyasi yasamiyla 6zdeslesmis evi olarak
bilinmektedir. Atatiirk’iin vefatindan sonra Inonii devlet misafirleriyle ve ailesiyle birlikte Pembe
koskiin yemek salonunda davetlilerini burada kabul etmistir. Kosk’te kurulan sofranin adi “Cankaya
Sofras1” adin1 almig ve 2015 yilindan itibaren “Cumhurbaskanligi Sofras1” olarak devam etmistir (Abir,
2018).

1929 yilinda rahatsizlanan Inénii’ye, seker hastaligi teshisi konulmus ve birkac giin istirahat
etmistir (Indnii, 2016). Hastaligin1 nedeniyle doktoru beyaz ekmek ve haglanmis patates tiiketmesini
onermistir (Bilgehan, 2015). Sagligim korumak amaciyla beslenmesine 6zen gosteren Indnii, zaman
zaman perhiz uygulamis ve bu perhizlerde genellikle haftada bir kez eksi elma ve ayran tiikketmistir.
Perhizine uyum saglamak i¢in Lozan Konferansi’nda disarida yemek yemeyi tercih etmemis, esi
Mevhibe Hanim ile birlikte kaldiklar otelde yemek yemistir (Avci, 2022).

Seker hastaligina ragmen geleneksel yemeklerden vazgegmeyen Ismet Inonii, ozellikle
cocuklugundan ve aile yagamindan asina oldugu tatlar1 tercih etmistir. Pembe Kosk'te gorev yapan
Mengenli Kadir Usta'dan siklikla annesinin yaptigi yemekleri hazirlamasini ister, 6zellikle terbiyeli
kereviz yemegini sever ve yemeklerin iyi pisirilmesine 6nem verirdi (Avci, 2022). Makarna ve kuru
fasulye gibi geleneksel yemekleri begenen Inénii, kuru fasulyeyi genellikle yogurt esliginde tiiketir ve
sofralarda tatli bulunmasia dikkat ederdi. Ayrica Pembe Kosk'te kurulan sofralarin yalnizca aile
bireylerine degil, habersiz gelen misafirlere de agik oldugu bilinmektedir. Cerkez tavugu, talag kebaba,
su boregi, terbiyeli kofte, 1spanak kdokii, kereviz ve kuzu kapama gibi yemeklerin siklikla misafirlere
ikram edildigi belirtilmektedir (Bilgehan, 2015). Misafirperverligiyle taninan indnii, yemek sonrasinda
kisa stireli dinlenmeler yaparak giinliik diizenini stirdiirmiistiir. Bununla birlikte disarida yemek yemeyi
cok tercih etmeyen Indnii'niin, esi Mevhibe Hanim ve c¢ocuklariyla birlikte aile ortaminda yemek
yemekten hoglandigi ifade edilmektedir (Aydin, 2022).

Sofracis1t Memis Aydin’m (2022) hatiralarinda, ismet Pasa’nin en sevdigi yemegin kuru fasulye
ve pilav oldugu belirtilmektedir. Ayrica indnii’niin yemek segiminde ¢ok fazla ayrim yapmadigi, dniine
gelen yemegi olciilii bicimde tiikettigi sofracist Memis tarafindan aktarilmaktadir. Yemek sonrasinda
soda igmeyi tercih ettigi bilinen Indnii’niin, ailesiyle birlikte yedigi yemeklerden sonra meyve tiikettigi;
Malatyali olmalar1 nedeniyle bahgelerinde ¢ok sayida kayisi agaci bulundugu ifade edilmektedir. Kisg

aylarinda ise Indnii ve ailesinin thlamur cayini severek tiikettikleri belirtilmektedir.

Sabah kahvaltilarinda greyfurt, kizarmis ekmek, beyaz peynir ve siitii eksik etmeyen Ismet inénii,
hastalik donemlerinde ise elma, piire, yogurt ve biskiivi gibi hafif gidalarla beslenmistir (Bilgehan, 2015;
Asik, 2019). Mevhibe Hanim’in Akis dergisine aktardigma gére Indnii’niin giinliik yasami oldukga
diizenliydi; sabah erken saatlerde uyanir, kahvalti hazirliklar1 yapilir, insiilin ignesi hazirlanmir ve
berberin gelmesiyle birlikte giine baslanirdi (Toker, 1964). Karsilikli kahvalti sirasinda ilaglar
hazirlanir, telefonlara yanit verilir, aksamlar1 ise ¢cogu zaman birlikte konsere veya operaya gidilirdi ya
da bezik oynanirdi. Genel olarak Ismet Inonii, saghigina ve beslenme diizenine bilyiik 6nem vermis;
sigara, alkol ve ekmek tiiketimini zaman zaman azalttigini notlarinda belirtmis, kilosunu diizenli olarak

takip ederek perhiz uygulamalarini siirdiirmistiir.
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Inénii, 11 Haziran tarihli notlarinda perhiz yaptigmi ve giine peynir ile siitle basladigim
belirtmistir (Indnii, 2016). Perhizlerine biiyiik 6l¢iide bagli kalan Inonii, bu uygulamalarindan oglu Erdal
[nonii’ye yazdigi mektuplarda da soz etmistir. Genellikle bir bardak siit veya elma ile perhizini
siirdiirerek sagligim korumaya calismustir (Inénii & Inonii, 2011). Bununla birlikte, sevdigi bir yiyecek
olan havyar nedeniyle zaman zaman perhizini bozdugunu da ifade etmistir. Saglhikli ve Ol¢iilii
beslenmeye 6zen gosteren Indnii’niin son hastalik donemlerinde de beslenme diizenini siirdiirdiigii
gorlilmektedir. Bu donemde kahvaltiyla giine basladig1 ve 6gle dgiiniinde yogurt, kdfte ve komposto,
aksam 6giinlinde ise elma rendesi ve bir parga 1zgara kofte tiiketmistir (Asik, 2019). Tiim bu bilgiler,
sonucunda Ismet Indnii yasami boyunca saglikli beslenmeye ©nem verdigini ve beslenme
aliskanliklarint saglik durumu dogrultusunda sekillendirdigini gostermektedir. Askerlik, baskanlik ve
ailevi etkilerinin de Indnii'niin hayatinda beslenmesini degistirmistir.

NECMETTIN ERBAKAN

Necmettin Erbakan, yasamindaki miitevaziligi ve inancini yemek yeme bicimine de yansitarak
yemeklerini sekillendirmistir. Ailesi ve yakin ¢evresinin anlattigr bilgilere gére Erbakan, paylasan ve
asiriliktan kagan bir sofra kiiltiiriine sahiptir. Ayrica insan dogasiin sadece tiikketmeye meyilli olmasini
elestirir, "ne kadar tiiketeceksen o kadar da kendin iireteceksin" diisturuyla dengeli ve israfsiz bir diizeni
savunmaktadir (Erbakan, 2016). Tansiyon hastaligindan dolayr yemeklerine de dikkat eder, tuzlu
yemekler yememeye 6zen gostermistir. Yemekleri su sekilde dikkatli bir sekilde yemege gayret ederdi;
corbanin ardindan gelen ana yemekle devam eder ve 2 saat sonra tatl yedigi bilinmektedir (Adana Post,
2012). Ev ortaminda yemeklerin tuzu, pisirilmesi gibi konularda sikayetci olmaz, bu ayrintilarla ailesini
kirmazdi. Kiz1 Elif Erbakan Altinz’iin verdigi ifadelerde, evde “Bu yemegin tuzu az olmus” veya “iyi
pismemis” gibi climlelerle higbir zaman karsilasmadik; begenmedigi yemeklerde asla kirici olmaz,
sadece yapilmasini istedigi bir yemek olursa kibarca sdyledi (Anadolu Ajansi, 2022).

Kahvalt1 olarak ekmek dilimlerinin iizerine domates ve peynir konularak kizartilhp servis
edilmesini severdi (Adana Post, 2012). En ¢ok begendigi yemekler ise domates gorbasi ve mantidir.
Erbakan, mantiy1 ¢ok sever ve hamurunu kontrol eder unun az veya ¢ok olmasina gore bir degerlendirme
yapar ve begendiginde; “Hah bak bu ¢ok giizel olmus” diye yorumlardi. (Acikéz, 2023). Mantiy1 ¢ok
sevmesi, ailesinin bir donem Kayseri’de ikamet etmesinden kaynaklanmaktadir. Iskender de severek
tiikettigi yemeklerden biridir. Refah Partisinin Diyarbakir eski il Baskani Nafiz Yiice’nin Erbakan
hocanin su boregi sevdigini ve istegi iizerine hazirlandigim belirtmektedir (Ergin, 2015). Bununla
birlikte, Almanya’da birlikte yemek yediklerini ¢orba ve salatanin sirasiyla sofraya geldigini ve
Erbakan’in “Salatayr koklayip yemek istemedigini belirterek” icinde alkol bulundugunu
diisiindiiglinden dolay1 yememistir.

Refah partisinin cuma giinleri meniilerinde siklikla kuru fasulye ve pilav yapilirdi. Ayrica
“Siyasetin sofrasinda” hazirlanan kitapta, Erbakan’in meniide bulunman ve o zamanda zor bulunan
lagos baligini siparis ettiginden bahsetmektedir. Sef Zeki Acikgdz (2023), baligi servis ettiginden
aktarmakla birlikte Necmettin Erbakan su sozleriyle Sef A¢ikgoz i 6vmiistiir, “Sulu sulu, tam istedigim
gibi olmus. .. Ustamizin eline saglik” diye dedigi bilinmektedir. Tatliyla aras1 iyi olan Erbakan, kadayif,
baklava, giillact sevdigi ve tiiketirdir. Sekerle bir sorunu olmamasina karsin tansiyonundan dolayi
yemeklerinde tuzun az olmasini tercih ederdi (Ergin, 2015). Dondurmayi da seven Erbakan, mutlaka
evinde bulunmasini isterdi.

Icecek tercihleri bakimindan Erbakan’in alkolsiiz ve soguk icecekleri tiikettigi bilinmektedir.
Ayrica su, soda ve maden suyu gibi icecekleri buzlu bardakta igmeyi tercih ederdi (Adana Post, 2012).
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Zeynep Erbakan’in (kiz1) aktardigina gore, alt1 veya yedi adet buz bulunan sodayi severek tiiketir, suyu
da cogunlukla soguk icerdi. Necmettin Erbakan’in kisisel ve dini tercihleri, siyasi rol ve kimligine
biirlindiigii bilinmektedir. Bunun en biiyiik 6rnegi; ahlaki ¢okmeyi 6nlemek i¢in alkollii igki yasaklarinin
artinnlmasidir (Arpaci, 2020). Genel olarak Necmettin Erbakan’in beslenme aligkanliklarinin sadelik,
olciiliiliik ve iyimser tavri gergevesinde sekillendigi sdylenebilir. Erbakan, israftan kaginmaya 6nem
veren ve yemeklerinde asiriliktan uzak durarak, dengeli bir tiiketim anlayisini benimsemistir.

DUNYA LIiDERLERI

Modern diinya liderlerinde beslenme pratikleri, Osmanli ve Cumhuriyet donemi liderlerinden
farkli olarak yalnizca saray, protokol veya aile sofrasi tizerinden degil; medya goriiniirliigii, kisisel saglik
sOylemi, etik tercihler, fiziksel disiplin ve kamuoyunda olusturulan lider imaji iizerinden anlam
kazanmaktadir. Gastrodiplomasi literatiiriinde yemek, kiiltiirel temsil, kamu diplomasisi ve yumusak
gii¢ tretimiyle iliskili bir alan olarak degerlendirilmektedir (Rockower, 2012). Bu baglamda modern
liderlerin yemek tercihleri de yalnizca bireysel damak zevki olarak degil, liderin degerlerini, yasam
tarzini, siyasal durusunu ve kamusal imajin1 gorinir kilan sembolik gostergeler olarak
degerlendirilebilir. Gandhi, Obama ve Merkel 6rnekleri, modern dénemlerde beslenmenin etik durus,
saglik sOylemi, medya temsili, sadelik, disiplin ve gii¢lii lider imaji agisindan farkli anlamlar
tagiyabilecegini gostermektedir.

MAHATMA GANDHI

Mahatma Gandhi’nin beslenme pratigi, siradan bir saglikli yasam rutininden ziyade, yasam
felsefesiyle biitiinlesmis bir 6zdenetim ve ahlaki disiplin alanidir. Gandhi, otobiyografik anlatilarinda
beslenmeyi yalnizca bedensel iyi olus i¢in degil, ayn1 zamanda irade egitimi ve kisisel doniisiim i¢in bir
arac olarak ele almaktadir. Bu yaklasimda yemek, haz odakli bir tiiketim degil; kisinin kendini sinadigi,
arindirdig1 ve yonettigi etik bir pratik haline gelmektedir (Gandhi, 1968).

Gandhi’nin kendi anlatilari, beslenme konusunda donem donem radikal sayilabilecek
degisiklikler yaptigini1 gostermektedir. Bazi donemlerde belirli besin gruplarini birakma, daha sade bir
diyet diizenine gegme ve orug uygulamalarini hem bedensel hem de manevi bir disiplinin pargasi olarak
kurgulama egilimi goériilmektedir. Orug, Gandhi’de yalnizca yemegi azaltma ya da bedeni dinlendirme
uygulamasi degildir; ayn1 zamanda toplumsal mesaj ileten, kisinin kendini yonetmesine dayali sembolik
bir eylem olarak konumlanmaktadir (Pratt & Vernon, 2005). Bu nedenle Gandhi’nin beslenme anlayisi,
bireysel saglik tercihinin 6tesinde, ahimsa, 6zdenetim ve siyasal miicadele ile dogrudan iligkili bir alan
olarak degerlendirilebilir (Gandhi, 1968).

Gandhi’nin vejetaryenlik anlayisi da yalmzca beslenme tercihi olarak goriilmemelidir.
Vejetaryenlik, onun diisiince diinyasinda siddetsizlik ilkesiyle baglantilidir. Gandhi igin hayvansal
gidalardan uzak durmak, yalnizca bedensel arinma degil, ayn1 zamanda canlilara zarar vermeme
diistincesiyle iliskili ahlaki bir tercihtir (Jena, 2017). Gandhi’nin beslenme arayis1 yalmzca kisisel saglik
denemeleri olarak degil, daha adil ve ahlaki bir diinya kurma diisiincesiyle birlikte degerlendirilmelidir
(Slate, 2019). Bu agidan Gandhi’nin sofrasi, klasik anlamda bir iktidar sofrasi degil; iktidara kars1 ahlaki
direng ve kisisel disiplin alan1 olarak okunabilir.

Gandhi’nin sade beslenme, vejetaryenlik ve orug¢ pratikleri, modern liderler i¢inde en giiglii
sembolik anlam tasiyan Orneklerden biridir. Onun yemekle kurdugu iligki, liderin kendi bedeni
iizerinden siyasal ve ahlaki mesaj iliretmesine olanak saglamistir. Bu yoniiyle Gandhi’de beslenme,
yalnizca ne yedigiyle degil, neyi reddettigiyle de anlam kazanir. Liiks, agirilik ve haz odakli tiikketimden
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uzak durmasi; somiirgecilik karsiti miicadelesi, sade yasam anlayisi ve ahlaki liderlik iddiasiyla
biitiinlesmektedir. Dolayisiyla Gandhi’nin beslenme pratikleri, bireysel tercih olmanin 6tesinde, siyasal
direnisin, ahlaki durusun ve 6zdenetimin goriiniir bir aract héline gelmistir.

BARACK OBAMA

Barack Obama’nin beslenme aligkanliklar1, modern liderligin medya goriiniirliigii, kisisel saglik
sOylemi ve ulagilabilir lider imaj1 ile degerlendirilebilecek bir 6rnektir. Obama’nin kamuoyuna yansiyan
yemek tercihleri, bir yandan Amerikan giindelik yemek kiiltiiriiyle bag kurarken diger yandan saglikli
yasam, spor ve dengeli beslenme vurgusuyla desteklenmistir. Bu nedenle Obama’nin beslenme anlatilar
yalmzca kigisel damak zevki iizerinden degil, modern liderin medya araciligiyla nasil temsil edildigi
iizerinden de okunmalidir.

Obama doneminde saglikli yagsam sdyleminin en goriiniir 6rneklerinden biri Michelle Obama
tarafindan baslatilan “Let’s Move!” girisimidir. Bu girisim, ¢ocukluk ¢agi obezitesiyle miicadele etmeyi,
saglikli beslenmeyi ve fiziksel hareketliligi tesvik etmeyi amaglamistir (Let’s Move! Official Archive,
2017). Bu ¢ercevede Obama ailesinin saglikli yasam, spor ve dengeli beslenme vurgusu, yalnizca 6zel
bir aile rutini olarak degil, Beyaz Saray’in kamu saglig1 soylemiyle uyumlu bir temsil bi¢imi olarak
degerlendirilebilir.

Obama’nin yemek tercihleri, bir yandan saglikli yasamla iligkilendirilirken diger yandan halkla
yakinlik kuran gilindelik bir imaj da lretmektedir. Amerikan yemek kiiltiiriiyle iligkilendirilen
hamburger, sandvig, pizza gibi yiyeceklerin zaman zaman Obama’nin kamuoyuna yansiyan
goriintiilerinde yer almast, liderin ulagilabilir ve siradan yagam pratiklerinden kopmamus bir figiir olarak
algilanmasina katki saglamaktadir. Bunun yaninda saglikli yiyeceklere yonelik olumlu ifadeleri ve
sporla iliskilendirilen yasam bi¢imi, modern ve dengeli bir lider imajin1 desteklemektedir. Saglikli
yasam politikalarinin bireyleri daha saglikl tercihlere yonlendiren kamusal sdylemlerle birlikte 6nem
kazandig1 da belirtilmektedir (Seeman, 2011).

Obama oOrneginde beslenme tercihleri, modern liderligin medya ve kamu sagligi sdylemiyle
kurdugu iligki agisindan degerlendirilebilir. Saglikli beslenme vurgusu, sporla iligkili yasam bigimi ve
zaman zaman Amerikan giindelik yemek kiiltiiriine ait yiyeceklerle anilmasi, Obama’nin hem modern
hem de ulasilabilir bir lider imaj1 olusturmasina katki saglamistir. Bu durum, modern liderlerde yeme-
icme pratiklerinin yalnizca kisisel aligkanliklar olarak degil, medya araciligiyla dolagima giren kamusal

temsil unsurlar1 olarak da isledigini gdstermektedir.
ANGELA MERKEL

Angela Merkel’in beslenme pratikleri ve yemek anlatilari, modern demokratik liderlikte sadelik,
Olciiliilik ve halkla ortak giindelik kiiltiirii paylagsma imaj1 iizerinden degerlendirilebilir. Merkel’in
kamuoyunda olusan liderlik profili, cogunlukla gosteristen uzak, rasyonel, sakin ve istikrarli bir yonetim
tarziyla iligskilendirilmistir (Sonnevend & Steiert, 2024). Merkel’in liderlik tarzi, sessizlik, dl¢iiliiliik ve
pragmatizm {izerinden degerlendirilmektedir (Packer, 2014). Bu durum Merkel’in kamusal imajinda
gosteristen uzak bir liderlik anlayiginin 6ne ¢iktigini gostermektedir.

Merkel’in yemek tercihleri {izerine aktarilan anlatilarda patates ¢orbasi, ev yemekleri ve sade
sofra vurgusu one ¢ikmaktadir (Huggler, 2017). Patates ¢orbasi, Alman ev mutfagiyla iligkilendirilen,
gosterissiz ve gilindelik bir yemek olarak degerlendirilebilir (German Foods, t.y.). Bu tiir yemek
anlatilari, Merkel’in kamuoyunda halktan kopuk olmayan, siradan yasam pratiklerini siirdiiren ve
agiriliktan uzak duran bir lider olarak algilanmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda Merkel’in
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beslenme anlatilari, yalnizca kisisel damak zevki degil, ayn1 zamanda liderlik imajimm1 destekleyen
sembolik unsurlar olarak okunabilir.

Merkel’in sofra anlatilarinda dikkat ¢eken temel unsur, likks ve ihtisamdan g¢ok sadelik ve
Olciiliiliiktiir. Bu durum, modern demokratik toplumlarda liderin yalnizca giiglii veya karizmatik bir
figiir olarak degil, ayn1 zamanda siradan vatandaglarla benzer giindelik pratikleri paylasan bir kisi olarak
algilanmasinin 6nemini gostermektedir. Merkel’in ev yemegi, patates corbasi ve sade sofra anlatilari,
onun kamusal imajinda 6ne ¢ikan istikrar, rasyonellik ve gosterigsizlik unsurlariyla uyumludur (Mills,
2020).

Bu nedenle Merkel’in beslenme tercihleri, bireysel bir yemek begenisinden ¢ok daha genis bir
anlam tasimaktadir. Onun yemek anlatilari, liderin halkla ortak kiiltiirel kodlara sahip oldugu, giindelik
yasamdan kopmadig ve iktidar1 gosterisli bir tiikketim bigimiyle temsil etmedigi yoniinde sembolik bir
anlam iiretmektedir. Bu yoniiyle Merkel 6rnegi, modern liderlikte yeme-igme pratiklerinin sade ve
giindelik olan {izerinden de siyasal bir temsil alanina doniisebilecegini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Osmanli, Cumhuriyet ve modern diinya liderlerini ayni ¢cergevede ele alarak beslenme
aligkanliklarini lider gastronomisi perspektifinden karsilastirmali bigimde incelemistir. Bu yoniiyle
calisma, liderlik ¢aligmalari, gastronomi tarihi ve gastrodiplomasi literatiirli arasinda disiplinlerarasi bir
kopri kurarak alana 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayrica lider sofralarinin yalnizca bireysel beslenme
tercihleriyle smirli olmadigini; tarihsel donem, siyasal temsil, kiiltiirel aidiyet, saglik anlayisi ve
kamuoyuna yanstyan lider imaji ile birlikte okunmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Osmanl padisahlar1 agisindan bakildiginda, sofra pratiklerinin saray mutfagi, mutfak teskilati,
devletin temsil giicii ve padisahin konumuyla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Fatih Sultan
Mehmet doneminde 6lgiiliiliik, mevsimsellik ve yeme-igme adabi 6ne ¢ikarken; II. Mahmut doneminde
Batililasma hareketlerinin etkisiyle alafranga sofra diizeni ve yeni yemek aligkanliklar1 dikkat
cekmektedir. II. Abdiilhamid 6rneginde ise daha sade, segici ve saglik hassasiyetleriyle sekillenen bir
beslenme anlayis1 goriilmektedir. Bu durum, Osmanli padisahlarinin sofralarinin yalnizca yemek
yenilen alanlar olmadigini; ayn1 zamanda saray diizeni, iktidar anlayis1 ve donemsel doniisiimlerin

izlenebildigi kiiltiirel mekanlar oldugunu gostermektedir.

Cumbhuriyet donemi liderlerinde ise beslenme pratikleri daha ¢ok sadelik, olgiiliiliik, saglik
disiplini, kigisel degerler ve kamusal temsil anlayisi ¢ergevesinde sekillenmektedir. Mustafa Kemal
Atatiirk’lin sofrasi, yemek yemenin oOtesinde fikir aligveriginin yapildigi, devlet meselelerinin
konusuldugu ve Cumhuriyet’in diisiinsel atmosferinin olustugu bir alan olarak degerlendirilebilir. Ismet
Inonii’de saglik, perhiz, diizenli yasam ve &l¢iilii beslenme 6n plana ¢ikmaktadir. Necmettin Erbakan’da
ise dini hassasiyetler, israftan kac¢inma, miitevazi sofra anlayisi ve sade yasam bigimi
belirginlesmektedir. Bu baglamda Cumhuriyet donemi liderlerinde yemek, hem bireysel yasam tarzini
hem de liderlerin topluma sunduklari degerler sistemini yansitan Snemli bir gosterge niteligi
tasimaktadir.

Modern diinya liderleri agisindan degerlendirildiginde ise beslenme pratiklerinin daha ¢ok etik
durus, saglik sdylemi, medya goriintirligii, fiziksel disiplin ve lider imaj1 tizerinden anlam kazandig1
goriilmektedir. Mahatma Gandhi’nin vejetaryenlik, oru¢ ve sade beslenme pratikleri, onun ahimsa
anlayis1, 6zdenetim arayis1 ve siyasal direnis bigcimleriyle iliskilidir. Barack Obama 6rneginde saglikli
yasam ve dengeli beslenme vurgusu, modern liderlik imaji ve kamu sagligina yonelik toplumsal
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farkindalikla birlikte degerlendirilebilir. Angela Merkel’de ev yemekleri, patates ¢orbasi ve sade sofra
anlatisi, onun gosterissiz, Olciilii ve halkla ortak giindelik kiiltiirii paylasan lider imajint
desteklemektedir. Bu ii¢ 6rnek, modern donemde liderlerin beslenme tercihlerinin yalnizca kisisel
aliskanlik olmadigini; ayn1 zamanda etik durus, saglik politikasi, kamusal temsil, beden imaj1 ve siyasal
alg1 yonetimiyle iligkili sembolik alanlar oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, lider sofralar1 tek yonlii ve dogrudan bir siyasal arac¢ olarak
gorliilmemelidir. Bunun yerine liderlerin yasam tarzi, saglik anlayisi, ideolojik yonelimi, kiiltiirel
cevresi, donemsel kosullar1 ve kamuoyuna sunduklari temsil bigimi hakkinda ipuglar1 veren ¢ok
katmanli bir alan olarak ele alinmalidir. Bu yoniiyle yemek, yalmzca biyolojik bir ihtiya¢ degil; kimlik,
kiiltiir, aidiyet, diplomatik iletisim ve kamusal imaj iiretimiyle iligkili bir pratiktir. Calismada ele alian
lider 6rnekleri, sofra pratiklerinin lider gastronomisi ve gastrodiplomasi ¢alismalar1 agisindan dnemli
bir inceleme alani sundugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte aragtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Calisma, anlatimsal derleme ve
dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiis; degerlendirmeler segilen liderler ve ulasilabilen yazili
kaynaklarla sinirlandirilmistir. Bu nedenle elde edilen sonuglar genelleme iddiasi tasimamakta, segilen
ornekler lizerinden yorumlayici bir degerlendirme sunmaktadir. Gelecek caligmalarda daha genis lider
orneklemleri, arsiv belgeleri, resmi meniiler, diplomatik davet listeleri, sofra kayitlari, biyografiler ve
medya temsilleri karsilastirmali bicimde incelenebilir. Boylece liderlerin beslenme pratikleri ile siyasal
temsil, kiiltlirel kimlik ve gastrodiplomasi arasindaki iliski daha kapsamli bigimde ortaya konulabilir.
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