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KADIN BASKETBOLCULARIN SPOR YASINA GORE iIMGELEME
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI!
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci kadin basketbolcularin spor yasima gore imgeleme bigimlerinin karsilastiriimasidir.
Bu ¢aligmaya 1-8 yil 13, 9-13 yil 25, 14 yil ve lizeri 14 kisi olmak tizere 52 kadin basketbolcu katilmistir.
Caligmada veri toplama aract olarak Hall ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilen sporda imgeleme
envanteri kullanilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlilik calismasi Vurgun ve arkadaslar tarafindan yapilmistir
(2012). Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda 1-8 yil ile 14 yil ve {izeri sporcular 9-13 yil olan
sporculardan yiiksek bulunmustur. Biligsel genel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel
genel ustalik alt boyutlarinda da 14 yil ve iizeri olan sporcular 9-13 y1l olan sporculardan yiiksek bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore 14 y1l ve iizeri olan sporcularin imgeleme bigimlerini daha fazla kullandiklari tespit
edilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda uzun yillar spor yapmanin etkisi oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin
dogrultusunda yeni spora baslayan sporculara da imgeleme ¢aligmalarinin yaptirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbolcular, imgeleme, spor yasi

THE COMPARISON of IMAGERY LEVELS ACCORDING to SPORT
AGE in FEMALE BASKETBALL PLAYERS

Abstract

The aim of this study is to compare female athletes’ forms levels of imagery according to sport age. In total
52 female basketballers, 1-8 years 13, 9-13 years 25, 14 and over 14, have participated in the study. In
the study Sport Imagery Questionnaire developed by Hall and his companions (1988) was used as the data
collection tool. The validity of the scale for Turkish was conducted by Vurgun and his companions (2012). In
Motivational special imagery sub-dimension 1-8 year over 14-year athletes are found to be higher than 9-13
year athletes. In Cognitive general imagery, motivational general alertness, motivational general master ship
sub-dimensions athletes who are and above 14 years are found to be higher than 9-13 year athletes. According
to the obtained results, it has been detected that athletes who are 14 year and over use imagery forms more.
Doing physical exercise for years can be regarded to have an impact on this result. In accordance with this
study it is suggested that athletes who begin sport must be made to perform imagery studies.

Keywords: Basketball players, imagery, sport age

Bu ¢alisma 4. Uluslararast Balkan Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Cagin getirdigi yenilikler siirekli degisim halindedir. Bu duragan olmayan, degisim
bireyleri, kitleleri, kurumlar1 ve beraberinde sporculari da etkilemektedir. Bu yeni durumlara uyum
gostermek, degisen diinyay1 takip etmek icin bireylerin veya sporcularin ilgisi, becerisi ve ¢abasida
gerekmektedir (Sonmaz, 2002). Sporda basarili olabilmek icin yalnizca fiziksel yetenek degil
ayni zamanda psikolojik yeteneklere de ihtiyag vardir. Loehr (1986), miikemmel bir performans
gostermenin birtakim psikolojik ve zihinsel faktorlere bagli oldugunu ve bu becerilerin herhangi bir

beceri gibi 6grenilebilecegini vurgular.

Imgeleme calismalar1 sporcunun psikolojik performansmi gelistirmek icin kullanilan
en dnemli becerilerden birisi olarak gdsterilir. Biligsel bir yontem olan imgelemenin hi¢ ¢calisma
yapmamaktan daha etkili oldugu, fiziksel ¢alismadan ise daha az etkili oldugu goriilmektedir
(Ozerkan, 2004). Imgeleme uygulamalarinda, zihinde diisiince yoluyla ger¢ek yasantidaki olaylar
taklit edilir. Imgeleme yolu ile diisiindiigiimiiz seyi gordiigiimiizii fark edebiliriz, imgelerken
hareketleri hissedebiliriz. Sporda imgeleme, sporcunun kendiyle ilgili olumlu benlik algisi
olusturmasina yardimci oldugu gibi, kaygiyla bahgedebilmesini ve kendine giiven duymasini (Hall,
2001).

Imgeleme, diisiince sistemimizin bir pargasidir. Imgelerimizde kendimizi elimizden gelenin
en iyisini yapiyor gibi goriip iyi bir performans ortaya ¢ikarmak i¢in kullanabiliriz. Gordiiklerimizi
ya da diislindiiklerimizi tekrar diisiinerek, imgelemeyi ge¢misteki basarili bir performansi tekrar
yaratmak icin de kullanabiliriz (Kizildag ve Tiryaki, 2012). Konter (1999) zihinsel imgeleme
yardimiyla sporcular oyun igerisinde ¢abuk karar verme ve karmasik oyun durumlarinda uygun
hamleleri yapma, dogru tepki vermek gibi sportif performans i¢in algisal beceri gelisiminde

kullanilabilecegini belirtir.

Bir sporcunun i¢inde bulundugu psikolojik durum sporcunun performansini etkilemektedir.
Bu baglamda diisiiniildiigiinde sporcularin ve antrendrlerin fiziksel calisma kadar psikolojik
calismalarada 6nem vermeleri gerekmektedir. Imgeleme calismalar1 sporcunun performansini
gelistirmede psikolojik calismalar arasinda en 6nemli ¢aligmalardan biri sayilmaktadir (Weinberg
ve Gould, 2003).

Imgeleme sadece performans arttirmak icin degil ayn1 zamanda kisisel gelisim icin ve
sosyal yagam, okul, is, spor alanlart ile bas edebilmede de kullanilir. Etkili iletisim kurabilen sporcu
takimda da etkililik gosterir (Dokmen, 2000). Imgeleme, sporculara, is veya iiniversite sunumlari

veya is miilakatlart gibi zor durumlara hazirlanmalarinda yardimci olabilir (Yalgin ve ark., 2010).

Spor bilimcileri sportif performansi yiikseltmek i¢in sporcu ve antrendrlere yardimci

olmak amaciyla yogun bir ugras igindedir. Yeni antrenman ydntemleri arastirmakta, sporcuyu
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en {ist performansa ulastirma arayislarina devam etmektedirler. Tiim bu arayis ve arastirmalar
spor performansinda sadece fiziksel kapasitenin miitkemmelliginin yeterli olmadigini, psikolojik

kapasitenin hi¢ de kiigiimsenmeyecek bir faktoér oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Akarcesme, 2004).

Loehr (1980) miikemmel bir performans gostermenin birtakim psikolojik ve zihinsel
faktorlere bagli oldugunu ve bu psikolojik, biligsel becerilerin herhangi bir beceri gibi
Ogrenilebilecegini vurgular. Fiziksel performansin gelisimini etkileyen bir¢ok psikolojik beceri
bulunmaktadir. Bu psikolojik becerilerin bazilari imgeleme, kendini belirleme (self-determination),

giidiilenme ve hedef yonelimleridir.

Takim veya bireysel sporcularda imgeleme calismalarinin olumlu etkileri oldugu
diistintilmekle birlikte uzun yillar spor yapma durumunun da imgeleme bi¢imlerini etkiledigi
diistintilmektedir. Bununla birlikte imgelemenin alt boyutlarinin da spor yili ile iligkisi olabilecegi
bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Yapilan bu caligma ile spor yapma yilinin kadin

basketbolcularda imgeleme bigimlerine etkisi arastirilmistir.
Yontem
Verilerin toplanmasi

Calismaya 1-8 yil spor yagina sahip 13, 9-13 yil spor yasina sahip 25, 14 yil ve tizeri spor
yasina sahip 14 olmak iizere 52 kadin basketbolcu katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
Hall ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Sporda imgeleme Envanteri kullanilmistir. Spora
ozgii olarak gelistirilen 6lgekte 30 soru maddesi bulunmaktadir. Sporda Imgelemenin bilesenleri;
Bilissel Genel Imgeleme, Bilissel Ozel Iimgeleme, Motivasyonel Genel Uyarilmislhik, Motivasyonel
Genel Ustalik, Motivasyonel Ozel imgeleme boyutlarinda degerlendirme yapmaktadir. Olgekte
alinan yiiksek puan imgeleme algisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge gegerlilik

caligmas1 Vurgun ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilmustir.
Istatistiki analiz

Elde edilen verilere analize baglamadan normallik ve homojenlik testi uygulanmis yapilan
Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleri sonucunda veriler normal dagilima sahip oldugu ig¢in
(p>0,05) parametrik analiz yapilmasi kararlastirilmistir. Spor yaslarmin karsilastirilmasinda

ANOVA, farkliligin yoniiniin tespit edilmesi amaciyla da Tukey karsilastirma testi uygulanmaistir.
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Bulgular

Calismada elde edilen bulgular bir tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1. Basketbolcularin spor yaslarina gore imgeleme puanlariin karsilagtirilmast

n Ort S.S. Min. Maks. f p fark
-8yl (1) | 13 536 | 1,15 3,17 7,00

Motivasyonel | 9-13yil | 5 [ 410 | 141 | 200 | 700 | 8.080 | 0,001 | 1-3>2
Ozel Imgeleme 2

Myilve | 14 | 562 | 1,06 | 333 | 7.00
iizeri (3)

1-8yil (1) | 13 | 492 | 139 | 1,83 6,83

Biligsel Ozel im- | 9-13 yil

geleme Q) 25 | 447 | 1,20 | 2,50 7,00 | 2,974 | 0,060

ldylve | |4 543 | 0095 3,33 6,67
tizeri (3)

1-8yil (1) | 13 | 521 | 095 | 400 | 700

Bilissel Genel 9-13 yil

imgeleme 2) 25 4,65 | 1,07 3,00 7,00 5,878 0,005 3>2

Mylve | 44 1573 | 071 | 433 6.83
iizeri (3)

-8yl (1) | 13 5,13 1,07 3,33 6,50

Motivasyonel Ge-| 9-13 y1l
nel Uyarilmishk ?) 25 | 4,15 | 1,41 1,83 7,00 5,834 | 0,005 | 3>2

lyilve | 14 | 537 | 074 | 417 | 683
iizeri (3)

1-8yil (1) | 13 | 550 | 1,00 | 3,67 7,00

Motivasyonel 9-13 yil
Genel Ustalik 2) 25 | 4,85 | 148 2,50 7,00 4,287 | 0,019 | 3>2

lyilve |14 | 602 | 075 | 400 | 7.00
iizeri (3)

Basketbolcularin spor yaslarina gore imgeleme puanlari karsilagtirilmak i¢in yapilan ANO-
VA testi sonucunda farklilik bulunmustur (p=0,001). Farkliligin kimin lehine oldugunu belirlemek
icib yapilan Tukey testi sonucuna gore; motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda “14 y1l ve iizeri”
sporcular ile “1-8 y1l” spor yasina sahip sporcular “9-13 y1l” spor yasina sahip sporculardan yiiksek

puanlara sahiptir.

“Bilissel genel imgeleme”, “Motivasyonel genel uyarilmiglik”, “Motivasyonel genel ustalik”

alt boyutlarinda da ANOVA testi sonucunda darklilik bulunmus, Tukey testi sonuglarina gore 3174%
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yil ve iizeri” sporcular “9-13 y1l” sporculardan daha yiiksek puana sahip oldugu ifade edilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmaya katilan sporcularin imgeleme puanlari incelendiginde “Bilissel genel imgele-
me”, “Motivasyonel genel uyarilmislik”, “Motivasyonel genel ustalik” alt boyutlarina 14 yil ve
iizeri sporcularin imgeleme puanlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir yarismaya hazirlanir-
ken siklikla “Biligsel genel imgeleme” yetenegini kullanirlar. Strateji imgeleme oyunun stratejileri,
rutinlere katilma ya da oyun planlarinin uygulanmasi ve 6grenilmesi gibi durumlarda etkili oldugu
icin performansi artirmaktadir (Hall, 2001).Motivasyonel genel uyarilmislik ise bir sporcu yaris-
maya hazirlanirken kaygiy1 ve uyarilmishk diizeyini kontrol etmek icin kullanir (White ve Hardy,
1998;Boyd ve Munroe, 2006). Duygu imgeleme sporcu i¢in 6nemli olan yarismalarda sporcularin
yasadig1 ve onlarin davraniglarina eslik eden duygular ifade eder (Hardy ve ark., 1997). Bu tiir
imgelemeyi kullanan sporcular uyarilmishik diizeylerini kontrol altinda tutmaya galistiklarindan,
bu kisiler duygusal olarak basa ¢ikma yollarmi da dgrenebileceklerdir. Motivasyonel genel ustalik
imgeleme becerisini kullanan sporcularm kendine gilivenlerinin ve yeterli benlik algilarinin arttig

goriilmektedir (Feltz ve Riessinger, 1990; Hall ve ark., 1998; Munroe ve ark., 2000).

Yapilan ¢alismalarda, yarisma diizeyinin sporcularin imgeleme yetenegini etkileyebilecegi
bulunmustur (Cumming ve Hall, 2002; Roberts ve ark., 2008). Kolayis ve arkadaslar1 (2015) kadin
sporcular iizerine yaptiklar1 ¢alismada kadin takim sporcularmin bilissel imgeleme ve motivasyonel
genel ustalik ile spor yas1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Spor yas1 arttikca kadm sporcularin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik
puanlarinin da arttigini ifade etmislerdir. Caligma grubumuzu olusturan sporcularin imgeleme pu-
anlarmin yiiksek olmasi daha fazla yarigmaya katilan sporcularin imgeleme becerilerinin gelismesi
ile agiklanabilir. Parker ve Lovell’in (2012) arastirmasina gore 20-21 yas grubunun 12-13 yas gru-
bu sporculara gore daha yiiksek imgeleme puanina sahip olduklarini belirtmislerdir. Paivio (1985)
biligsel imgelemenin golf vurusundan basketbolda serbest atisa kadar bir¢ok becerinin gelisiminde
kullanildigim1 ve bu imgeleme bi¢iminin becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasi i¢in kullanil-
digini ifade etmistir. Poon ve Rogerse gore (2000) spora yeni baslayanlar ile iist diizey sporcular
karmagsik becerileri 6grenirken biligsel imgelemeyi kullanirlar. Calisma grubunu olusturan 14 yil
ve tizeri kadin basketbolcularin spor yasina gore diger yas gruplarindan yiliksek imgeleme puanina

sahip olmalarinin bu durum ile iliskisi olabilir.

Kizildag ve Tiryaki (2012) Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt boyutunun sporcularin ya-
risma i¢in fiziksel olarak hazir olmasina yardimci olma durumu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Sporcu imgeleme ile duygularini kontrol edebilir ve olumsuz olarak goriilebilecek durumlar1 kendi
lehine ¢evirebilecek durumdadir. Bu becerilerin kullanilmasi ¢alismada elde edilen 14 yil ve iizeri

sporculari Motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunda yiiksek puanlara sahip olmast ile iligkili-
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dir. Uzun yillar spor yapma durumuna bagli olarak sporcular kendilerini degisik mag¢ ortamlarina ha-
zirlayabilirler ve bu sayede elde etmis olduklar1 becerileri de olumlu olarak aktarabilirler. White ve
Hardy (1998) bu imgeleme bi¢iminin bir yarigmaya hazirlanirken uyarilmiglik diizeyini ve kaygiy1

kontrol etmek i¢in kullanildigini ifade etmistir.

Calismada motivasyonel genel ustalik alt boyutunda 14 yil ve iizeri spor yasina sahip spor-
cular lehine fark tespit edilmistir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda sporcularin zihinsel ola-
rak daha giiclii ve kontrollerinin daha iyi oldugu Hall ve arkadaglar1 (1998) tarafindan belirtilmistir.
Bu imgelemeyi daha fazla kullanan sporcularin ustalikla ilgili becerilerinin oldugu ifade edilmekte-
dir. Bu durumun ¢alisma grubunu olusturan 14 yil ve iizeri sporcularda motivasyonel genel ustalik
imgeleme bicimlerini kullanmalar ile iligkili olmasi, uzun siire yapilan beceriye bagli olmasi ile
aciklanabilir. Ayrica bu alt boyutun daha fazla motivasyonel becerileri kapsadigi da sdylenebilir.
Munroe ve arkadaglar1 (2000) kendine giiveni yiiksek olan sporcularin daha fazla motivasyonel

genel ustalik alt boyutunu kullandiklarini belirtmistir.

Basketbolcularin spor yasina gore imgeleme bi¢imlerinin karsilastirildigi bu ¢alismada 14
yil ve tizeri sporcularin farkli imgeleme bigimleri kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda bir spor bransinin uzun yillar yapilmasinin etkisi olabilir. Bagka bir ifadeyle sdylemek
gerekirse tecriibenin farkli imgeleme boyutlarina etkisi oldugu sdylenebilir. Bu aragtirma sonuglari-

na gore antrendrlerin biitiin sporcular i¢in imgeleme caligsmalar1 yaptirmalar1 6nerilmektedir.
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