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Yeterli ve dengeli beslenme saglikli yasamin varligi ve devamliligi acisindan ¢ok 6nemli bir faktordiir. Saglik
alaninda 6grenim goren 6grencilerin beslenme aligkanliklarini belirlemek amaci ile tanimlayicr tiirde yapilan bu
arastirmanin evrenini, inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda derslere devam eden 700 6grenci olusturdu. Ulasilabilen ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 541 6grenci
ile ¢aligma tamamlandi. Verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden faydalanilarak
hazirlanan, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve beslenme aligkanliklarina iligkin sorulardan olusan
anket formu kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programu kullanilarak; frekans, ylizdelik, bagimsiz
gruplarda t testi ve ki kare analizleri ile degerlendirildi.

Elde edilen verilere gore; arastirmaya katilan d6grencilerin % 73.2’sinin kiz, %75.9’unun orta ekonomik diizeyde,
%?73.5’inin ailesinin yaninda yasadig1 ve yas ortalamalarmin 20.62 + 2.89 oldugu tespit edildi. Ogrencilerin %
73.4’tUniin beden kitle indekslerinin normal aralikta iken, %11.8’1 kilolu diizeyinde, %1.7’si ise obez
kategorisinde bulundu. Ogrencilerin %12.8°i fiziksel gdriiniimiinden, %48.3’ii de beslenme aliskanliklarindan
memnun olmadiklarini, sadece %12.7’si ¢gogunlugu okul disinda olmak iizere beslenme egitimi aldigini ifade
etti. Ogrencilerin beden kitle indeksleri ile fiziksel goriiniim ve beslenme aligkanliklarmi begenme durumlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). Ogrencilerin %40.6’siin kahvalti, %38.5’inin 63le,
%11.3’iniin ise aksam &giinlerinin diizenli olmadig: tespit edildi. Ogrencilerin her giin diizenli tiikettikleri
yiyecek/icecek ¢esitlerinde ilk dort tercihi; ekmek (%81.1), cay/kahve (%81.1), siit triinleri (%48.1),
seker/cikolata (%47.0), oldugu goriildii.

Sonu¢ olarak &grencilerin beslenme aligkanliklarindan memnun olmamalarina ragmen diizensiz beslenme
egilimlerinin yiiksek oldugu belirlendi. Ayrica dgrencilerin beden kitle indekslerinin beslenme aliskanliklar: ve
fiziksel goriinimlerini begenme durumlarim etkiledigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: beslenme, saglik, tiniversite 6grencileri, beslenme aligkanliklar

ABSTRACT

Adequate and balanced nutrition is an important factor for existence and continuity of healthy life. This research
was carried out to determine the nutritional habits of students studying in health field. The universe of this
descriptive study consisted of 700 students attending Inonu University Health Services Vocational School in
2017-2018 academic year. The study was completed with 541 students who could be reached and agreed to
participate. The questionnaire form, prepared by the researchers by using literature and consisted of questions
about the socio-demographic characteristics and dietary habits of the students, was used in collection of data.
The data obtained was analyzed by using SPSS 24.0 program; frequency, percentile, independent groups t and
chi-square tests.

According to the data obtained, of the students; 73.2% were female, 75.9% were in the moderate economic level,
73.5% lived with families and the average age was 20.62 + 2.89. While body mass indexes of the 73.4% of the
students were in the normal range, 11.8 % were in overweight and 1.7% were in obese category. 12.8% of the
students stated that they were not satisfied with their physical appearance, 48.3% were not satisfied about their
eating habits, and only 12.7% of them had received nutritional education. The differences between the body
mass indexes and physical appearance-eating habits were found statistically significant (p <0.05). It was
determined that, the students did not have regular breakfast, lunch and evening meal habits by 40.6%, 38.5%,
11.3% respectively. It was observed that the first four choices of food / beverages consumed daily by the
students were; bread (81.1%), tea / coffee (81.1%), dairy products (48.1%), sugar / chocolate (47.0%).

As the result, it was determined that irregular feeding tendencies were high although the students were not
satisfied with their dietary habits. In addition, it was determined that body mass indexes affected eating habits
and appreciation of physical appearance.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére saglik “sadece hastalik veya sakatligin olmamasi
degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik durumu” seklinde tanimlanmaktadir
(WHO, 2018). Kiiresel anlamdaki saglik politikalarinin temel hedefi 6ncelikli olarak sagligin
korunmasi, devam ettirilmesi ve gelistirilmesidir (WHO, 2018). Bir toplumun saglik diizeyi,
saglikli bireylerin varlig1 ile degerlendirilir. Bireysel olarak saglikli olmak her insanin temel
hakkidir, saghgin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi ise kisinin  kendi
sorumlulugundadir. Ancak sagligin korunmasi, devam ettirilmesi ve gelistirilmesi konularinda
olumlu davranis aliskanliklar1 kazanmalart ve kendi sagliklar1 ile ilgili dogru kararlar
alabilmeleri agisindan insanlara dogru yonlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Bu konuda
en ¢ok yardimci olabilecek meslek calisanlari ise egitimleri ve rol-model olusturmalari
acisindan saglik caligsanlaridir (Sen, Ceylan, Kurt, Palanct & Adin, 2017).

Insanlarin yasam davranislarinda énemli degisimler saglayan teknolojik gelismeler ve
giinlik hayati kolaylastiran pek c¢ok alet ayn1 zamanda fiziksel aktivite azalmasina yol
acmaktadir. Saglik sektoriinde yasanan gelismeler ile artan beklenen yasam siiresi, insan
omriiniin uzamasini saglamakla birlikte; obezite, hipertansiyon, Tip 2 diyabet, koroner kalp
hastaliklar1 gibi -yasam bi¢imi nedenli olabilen ve ileri yaslarda goriilme ihtimali yiikselen-
kronik hastaliklarin sikliginin artmasina neden olmustur (Erci, Avci, Hacialioglu, Kilig &
Tanriverdi, 2009). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore gelismis iilkelerdeki éliimlerin %70-
80’ 1, az gelismis iilkelerdeki Oliimlerin ise %40-50’si insanlarin yasam bi¢imlerine bagh
olarak ortaya ¢ikan davranislar nedeni ile olmaktadir. Bu durum insanlarin saglikli yasam
bi¢cimi davranislari kazanmasinin 6nemini gostermektedir. Saglikli yasam bi¢imi davranislari
arasinda beslenme 6nemli bir yer tutmaktadir (Sen vd., 2017).

Insanin; biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yagsamasi igin gerekli
olan besin dgelerinin yeterli miktarda alinip viicutta kullanilmast anlamina beslenmenin temel
amaci; besin 6gelerinin dogru, dengeli ve yeterli miktarlarda alinmasidir gelen (Demirezen &
Cosansu, 2005). Sagligin temelini oluguran yeterli ve dengeli beslenme, hastaliklarin goriilme
riskinin azalmasi ve beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza indirilmesinde rol oynayan
koruyucu etmenlerden biridir (TUBER, 2016). Giiniimiizde yasam aliskanliklarindaki hizli
degisimle birlikte tiim diinyada beslenme aligkanliklarinin degismesi ve bu durumun
sonucunda ortaya ¢ikan yetersiz-dengesiz beslenme Onemli bir sorun haline gelmistir
(TUBER, 2016). Beslenme alisgkanliklarinin; besin maddesi yetmezligi, eksikligi ve fazlalig

gibi durumlar yanm sira obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, alerjik hastaliklar, tip 2
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Diyabet, osteoporoz ve dis ¢iiriikleri gibi bir¢ok hastaliga neden oldugu gosterilmistir (Gonder
& Akbulut, 2017; Kusano & Ferrari, 2008; Tiiber, 2016).

Beslenme aliskanliklar1 en ¢ok etkilenen yas gruplar1 arasinda bireylerin aile ortamindan
ayrilip, kendi tercihlerini daha belirgin sekilde uygulamaya basladiklar1 {iniversite egitimi
donemi bulunmaktadir (Sinir vd., 2014). Bu donemde degisen beslenme davraniglari
{iniversite Ogrencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu etkileyebilmektedir. Universite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi ve bu aliskanliklarin diizenlenmesi,
diizensiz ve yetersiz beslenmenin neden olacagi sorunlarin Oniine gegilmesi agisindan
onemlidir (Ermis, Dogan, Erilli & Satic1, 2015).

Giliniimiiz saglik politikalarinda, bireylerin ve toplumun saglikli beslenme konusunda
bilin¢lendirilmesi, egitilmesi, beslenmeye bagli hastaliklarin dnlenmesi ve yasam kalitesinin
arttirllmasi i¢in besinler ve beslenme konusunda programlar olusturulmasi ve bu konularda
rehberlik ve damigsmanlik verilmesi onerilmektedir (TUBER, 2016). Bu amaglara ulasmada
saglik calisanlarina 6nemli rol diigmektedir. Saglik c¢alisanlar1 oncelikle toplumun yasam
bicimlerini ve beslenme aligkanliklarini gézden gecirmeli, kendilerinde ve toplumda saglikli
yasam davraniglarini gelistirmek i¢in gerekli hizmeti sunmalilardir. Bu noktada kisa bir
gelecekte saglik sektoriinde aktif olarak calismaya baslayacak saglik yiiksekokulu
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi ve 6grencilerin egitim programlarinin
bu verilere gore diizenlenmesi 6nemlidir (Sen vd., 2017).

Bu arastirmanm amact; Indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

ogrencilerinin beslenme ile ilgili bilgi ve davranislarinin belirlenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tiirde yapilan bu aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda,
Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda aktif dgrenim goren 700
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem secim yontemi kullanilmadan evrenin
tamamina ulasilmast hedeflendi. Ancak, arastirmaya katilmayr kabul etmeyenler ve
arastirmanin yapildig: tarihte okula gelmeyenler arastirmanin kapsami disinda kalmasi ile 541
Ogrenci arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in arastirmanin
yapildig1 kurumdan ve etik kuruldan yazili, katilimcilardan s6zIii onam alinmustir.

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden faydalanilarak
hazirlanan, 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerine ve beslenme aligkanliklarina iligkin

sorulardan olusan anket formu kullanildi. Anket formu; Ogrencilerin sosyo demografik
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ozelliklerini iceren 11 soru, 6zgecmis, soy ge¢mis, saglik, spor ve beslenme aligkanliklarina
iliskin 10 soru olmak iizere toplam 21 sorudan olusmaktadir. Katilimcilarin beden kitle
indeksleri DSO kriterlerine gore hesaplanmis ve smiflandirilmistir (Svard vd., 2017). Elde
edilen verilerin analizleri SPSS 24.0 programi kullanilarak; frekans, yiizdelik, bagimsiz
gruplarda t testi ve ki kare analizi ile yapildi. Bu arastirmada dgrencilerin BKi’lerinin boy ve

viicut agirhigi beyanlarina gore belirlenmesini 6nemli bir kisitlayici faktor olarak gérmekteyiz.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 73.2’si kiz, %26.8°1 erkek, yas ortalamasi1 20.62 +
2.89’dur. Katilimcilarin %75.9’unun ekonomik durumunun orta diizeydedir, %73.5’1 ailesinin
yaninda ikamet etmektedir. Katilimcilarin sadece %12.7°si beslenmeye yonelik egitim

aldigini, egitim alanlarin %86.8°1 bu bilgiyi okul disinda edindiklerini ifade etmistir.
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Grafik 1: Ogrencilerin Beden Kitle Indeksleri

Ogrencilerin ifadelerinde belirttikleri boy ve agirliklarina gore hesaplanan beden kitle
indeksi (BKI) sonuglarina gére katilimcilarin BKI’leri; % 73.4 oraninda normal aralikta (BKI
18.5-24.9), %13.0 zayif (<18.50), %11.8 kilolu (BKI 25-29.9) ve %1.7° obez (BKI > 30)
olarak bulundu (Grafik 1). Daha 6nce beslenme konusunda egitim almis olan 6grenciler ile

egitim almayan 6grencilerin BKI degerleri arasindaki istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05).

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Boy, Viicut Agirligi ve BKI Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Kiz n(376) Erkek n(144) p t
ort+ss orttss
Boy uzunlugu(cm) 163.27+£9.33 176.86+6.22 0.000 17.63
Viicut agirligi (kg) 56.69+8.27 72.64+14.40 0.002 9.45
Beden Kitle Indeksi (BKI) (kg/m2)  21.11+2.86 22.96+3.27 0.090 2.88

(bagimsiz gruplarda t testi)
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Ogrencilerin BKI ortalamasinin 21.84+5.45 oldugu, kiz &grenciler (21.11+2.86) ile
erkek dgrencilerin (22.96+3.27) BKI’leri arasinda istatistiksel fark olmadig1 tespit edilmistir
(p>0.05) (Tablo 1). Ogrencilerin %12.8’i fiziksel gériiniimiinden, %48.3’ii de beslenme
aliskanliklarindan memnun olmadiklarm bildirdi. Ogrencilerin BKI1 ile fiziksel goriiniim ve
beslenme aligkanliklarini begenme durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulundu (p<0,05). Beden Kitle indeksi normal aralikta olanlarin, olmayanlara gore daha
yiiksek oranda fiziki goriiniimlerini (%69.5) ve beslenme alisgkanliklarint (%53.5)
begendikleri tespit edildi.

Tablo 2. Ogrencilerin Ogiin Sikliklari

Hergiin Giin asiry/ haftada- Hicg
ayda 1-2
S % S % S %
Kahvalt1 321 59.4 209 38.7 10 1.9
Ogle yemegi 327 61.5 186 34.9 19 3.6
Aksam yemegi 471 88.7 49 9.1 11 2.1
Gece yatarken 76 14.0 264 48.8 148 27.4

Ogrencilerin %40.6’siin kahvalt;, %38.5’inin 63le yemegi, %11.3’iiniin ise aksam
yemegi Oglinlerinin diizenli olmadig: tespit edilerek; %1.9’unun hi¢ kahvalti yapmadigi,
%3.6’s1n1n hi¢ 6gle yemegi yemedigi, %2.1’inin de hi¢ aksam yemegi yemedigi, % 69.7’sinin
gece yatmadan Once yiyecek tiikettikleri belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Tiikettikleri Yiyecek / Icecek Sikliklari

Hergiin Giin asiry/ haftada- Hic¢
ayda 1-2

S % S % S %
Ekmek 433 81.1 90 16.8 11 2.1
Kahve/Cay 438 81.1 95 17.5 7 13
Siit iiriinleri 249 48.1 246 47.5 23 4.4
Seker/Cikolata 252 47.0 275 51.3 9 1.7
Meyve, sebze 212 39.5 321 59.7 4 0.7
Biskiivi/Kek 139 26.1 384 72.0 10 1.9
Yumurta 128 23.9 379 70.7 29 5.4
Gazh icecekler 119 22.3 380 71.2 35 6.5
Kuru baklagiller 52 10.0 448 85.8 22 4.2
Beyaz et 50 9.7 418 80.7 50 9.7
Kirmzi et 16 3.0 484 89.9 38 7.1

Ogrencilerin her giin diizenli tiikettikleri yiyecek/igecek cesitleri; ekmek (%81.1),
cay/kahve (%81.1), siit iriinleri (%48.1), seker/gikolota (%47.0), sebze/meyve (%39.5),
biskiivi/kek (9%26.1), yumurta (%23.9), gazli i¢ecek (%22.3), kuru baklagiller (%10.0), beyaz
et (%9.7), kirmizi et (%3.0) seklinde tespit edildi (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beslenme Aliskanliklarmin Karsilagtiriimasi

Cinsiyet
Kiz Erkek Anlamhilik
S % S %
Kahvalti Her giin 219 68,2 102 31,8 X?=11.98
Ara sira 170 81,3 39 18,7 p=0.003
Hig 6 60,0 4 40,0
Ekmek Her giin 306 70,7 127 29,3 X?=6.87
Ara sira 74 82,2 16 17,8 p=0.032
Hig 10 90,9 1 91
Taze meyve Her giin 169 79,7 43 20,3 X?=7.69
sebze
Ara sira 221 68,8 100 31,2 p=0.021
Hig 3 75,0 1 25,0
Seker- Her giin 203 80,6 49 19,4 X?=15.64
¢ikolata
Ara sira 185 67,3 90 32,7 p=0.000
Hig 4 444 5 55,6

(Ki kare analizi)

Kiz 6grencilerin (% 68,2) giinliik kahvalti yapma orani erkek 6grencilere (% 31,8) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05). Kiz 6grenciler ile erkek
ogrencilerin; ekmek, meyve-sebze, seker-cikolata tiiketimi sikliginin istatistiksel olarak farkl

oldugu ve kiz 6grencilerde tiikketimin daha yiiksek oranda oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo 4).
SONUC VE ONERILER

Beden Kitle Endeksi (BKI) bireyin boyuna gore viicut agirliginin oranini belirleyen ve
saglik agisindan 6nemli kabul edilen bir kriterdir (Svard vd., 2017). Ulkemizde 2014 yili
verilerine gére 15 yas {izeri popiilasyonda beyana gore BKI hesaplamasinda fazla kilolu ve
obez olma oranlar1 erkeklerde sirasiyla % 38.2 ve % 15.3 iken, kadmnlarda % 29.3 ve %
24.5’tir (Mudiirligi, 2016). Cinsiyet ayrimi yapilmadan belirlenen oranlar ise fazla kilolu %
33.7 ve obez %19.9 seklindedir. Bu arastirmada dgrencilerin BKI’sinin ortalama 21.84+5.45
kg/m? oldugu ve %11.8’inin kilolu, %1.7’sinin ise obez oldugu bulundu (Grafik). Oguz ve
ark.’lart  lniversite Ogrencileri ve c¢alisanlar1 arasinda beslenme aligkanliklarini
karsilastirdiklar1 calismada ogrencilerin; ortalama BKi’sinin 22.5+3.8 kg/m2 oldugunu,
%18.5’inin kilolu ve %3.5’inin obez kategorisine girdigini tespit etmislerdir (Oguz, Dogan,
Oner, Yavuz & Yériik, 2017). Ogrencilerin BKI’lerinin iilke standartlarina gore diisiik olmasi
tarama grubunun geng¢ ve egitimli olmasma baglanmistir. Oguz ve ark.’larmin verileri bu
arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir (Oguz vd., 2017). Bu arastirmanin
BKI bulgulari Arslan ve ark.’larinin (2016) {iniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alisma ile de

uyumludur (Arslan, Daskapan & Cakir, 2016). Ancak, Kahraman’in Tekirdag Namik Kemal
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Universitesi'nde gerceklestirdigi 2018 yil1 tez ¢alismasinda BKI degerleri bu arastirma ile
benzerlik gosterse de fazla kilolu (%24.2) ve obez (%8.6) olma oranlar1 bu arastirmanin
degerlerinden oldukg¢a yiiksektir (Kahraman, 2018). Farkli iilkelere bakilacak olursa,
Nijerya’da yapilan giincel bir calismada iiniversite 6grencilerinin kilolu olma oran1 % 14
olarak tespit edilmistir, bu bulgu bizim sonuglarimizla uyumludur (Omage & Omuemu,
2018). ABD’de yas ortalamasi benzer popiilasyonla yapilan ¢alismada ortalama BKI 24.1 +
4.33 kg/m2 ile neredeyse fazla kilolu siirinda tespit edilmistir. Ayni ¢alismada kiz ve erkek
dgrencilerde BKI ortalamalar kizlarda 23.4 + 3.95 kg/m” ve erkeklerde 25.8 + 4.81 kg/m®
olarak tespit edilmis, kiz ve erkek 6grencilerde fazla kilolu ve/veya obez olma oranlari ise %
22 ve % 48 ile bu arastirmanin sonuglarindan oldukg¢a farkli saptanmustir (Yahia, Wang,
Rapley & Dey, 2016).

Bu arastirmada tespit edilen BKI’i normal aralikta olan o&grencilerin fiziksel
goriinimiinii begenme oranlarinin daha yiiksek olmasi sonucu Kahraman’in sonucu ile
uyumludur (Kahraman, 2018). Yahia ve ark.’lari da ¢alismalarinda kizlarin BKI
ortalamalarinin erkeklere gore diisiik olmasinin 6nemli bir nedeninin fiziksel goriiniim kaygisi
oldugunu belirtmislerdir (Yahia vd., 2016).

Aragtirmada 6grencilerin en diizensiz 6gilinlerinin -birbirine yakin oranlarda- kahvalti ve
0gle yemegi olduklari, en ¢ok atlanan 6giiniin 6gle yemegi oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir (Ermis vd., 2015; Kahraman, 2018; Onurlubas,
Dogan & Demirkiran, 2015; Sinir, Incedayi, Copur, Kaplan & Bekaroglu, 2014; Toziin,
Sézmen & Babaoglu, 2017; Yilmaz & Ozkan, 2007). Bu arastirmada kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gére daha diizenli kahvalt1 yaptiklar1 bulundu. Arslan (2016) ve Yahia (2016)’ nin
arkadaslar1 ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda elde ettikleri; kahvalti 6giiniinii atlama oraninin
erkeklerde daha yiiksek oldugu sonuglart bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir
(Arslan vd., 2016; Yahia vd., 2016).

Gece oOgiinleri beslenme aliskanliklart agisindan tartisilan 6gilinlerdir. Son yillarda
kompleks olmayan, az kalorili Ogiinlerin faydali olabilecegi konusunda sonuglar elde
edilmistir (Kinsey & Ormsbee, 2015). Gece 6giinii alisgkanligi agisindan, bulgularimiz Arslan
ve ark.’nin sonucundan ¢ok daha yiiksektir (Arslan vd., 2016).

Toziin ve ark.’lar1 saglik ile iliskili okullarda ‘lyi Beslenme Aliskanligi’na sahip
ogrenci oranint %24.4 bulmustur (T6ziin vd., 2017). Bu arastirmada ise saglik ile ilgili egitim
alan o6grencilerin sadece %12.7’sinin beslenmeye yonelik egitim aldiklar1 ve 6grencilerin %

48.3’linlin beslenme aligkanliklarindan memnun olmadiklar1 belirlenmistir. Onurlubas ve
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ark.’lart ¢alismalarinda 6grencilerin %34’linlin beslenme ile ilgili egitim almis oldugunu,
%64.0’linlin saglikli beslendigini diisiinmedigini tespit etmislerdir (Onurlubas vd., 2015). Bu
oranlar 6grencilerin beslenme konusunda yeterli bilgi ve pratik donanima sahip olmadiklarini
gostermektedir.

Asirt seker ve karbonhidratli besin tiiketimi basta diyabet hastaligi olmak tizere pek ¢cok
farkli hastalikta risk faktoridiir (Vega-Lopez, Venn & Slavin, 2018). Uygun miktarlarda siit
ve siit tirtinleri, sebze-meyve, et ve yumurta tiikketimi saglikli beslenme agisindan onerilen
besinlerdir. Bu arastirmada elde ettigimiz besin maddeleri tiiketimi oranlarin1 ¢aligmalarla
kiyaslayacak olursak, Toziin ve ark.’nin tespit ettikleri gilinliikk; ekmek, kirmizi et, kuru
baklagil, yumurta, sebze-meyve ve seker-gikolata tiikketim oranlar1 bu arastirma ile benzerlik
gosterirken, siit ve siit {irlinlerinin tiiketiminin iiniversitemiz 6grencilerinde daha diisiik
oldugu saptanmistir (T6ziin vd., 2017). Oguz ve ark.’nin yaptig1 ¢caligmaya gore giinliik sebze-
meyve ile sekerli ve unlumamiil tiiketme oranlar1 bu aragtirmaya benzer iken, gazli i¢ecek
tiiketme oranlar1 bu arastirmada daha diisiik olarak saptanmistir (Oguz vd., 2017). Arslan ve
ark.’nin yaptiklan ¢aligmaya kiyasla bu arastirmada cikolata-seker tiiketim oranlar1 benzer,
stit ve siit Urtinleri yani sira gazli i¢ecek, cay ve kahve tiiketim oranlar1 daha yiiksek bulundu
(Arslan vd., 2016). Katilimer 6grencilerin sebze-meyve tiiketiminin Tiirkiye ortalamasina
gore daha diisik olmasmnin nedeninin c¢alismanin yapildigi sehir ve mevsimden
kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz. Arastirmanin sonuglarini Yahia ve ark.’min (2016)
ABD’de yaptiklar1 c¢alisma ile karsilastirdigimizda ise; siit ve {iriinleri, yumurta ve
karbonhidrat tiikketiminin bu arastirma ile benzer, sebze-meyve tiiketiminin ise bu aragtirmada
daha diisiik oranlarda oldugu goriildii (Yahia vd., 2016).

Sonu¢ olarak; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinin beslenme
aligkanliklarindan memnun olmamalarina ragmen, ana 6gilinleri atlama ve diizensiz beslenme
egilimlerinin de azimsanmayacak oranda oldugu belirlendi. Ayrica 6grencilerin beslenme
aliskanliklar1 ve fiziksel goriiniimlerini begenme durumlarinin beden kitle indekslerinden
etkilendigi goriildii. Bu konuda yapilacak multi-disipliner c¢alismalarin farkli bolgelerdeki
tiikketim aliskanliklarinin belirlenmesi agisindan 6nemli olacagim diisiinmekteyiz. Universite
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin  diizenlenmesi i¢in organize edilecek egitim
programlar1 da 6grencilerin ve toplum sagliginin korunmasi ve devam ettirilmesi agisindan

onemli bir role sahip olacaktir.

Not: Bu makale 24-27 Mayis 2018 tarihleri arasinda diizenlenen °1st International Food

and Medicine Congress’te poster olarak sunulmustur.
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