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FARKLI iLLERDEKi ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGiTiMi DERSINE
KARSI TUTUMLARININ OLCULMESI®

Omer SIVRIKAYA?!, Muharrem KILCIK?

OZET

Bu arastirmanin amaci; farkh illerdeki ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
Olgllmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu; Diizce, Sakarya ve Zonguldak illerinde 5, 6, 7 ve 8. sinifta
6grenim goren 139'u bayan 169'u erkek olmak tizere toplam 308 gonlli 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak anket kullanilmistir. Anketin birinci bolimiinde bilgi formuna, ikinci béliminde ise Demirhan ve
Altay (2001)'in revize ettigi, beden egitimi ve spor tutum 6lcegine (BESTO) yer verilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS (20) istatistik programi kullanilmis ve bu verilerin anlamlilik dizeyi (p< 0,05)
alinmistir. Verilerin analizinde cinsiyetler ile beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplarda t-testi; yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi ile farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin ise Scheffe testi uygulanmistir (P < 0,05). Ortaokul 6grencilerinin yasadiklari sehir degiskeni goz 6niine
alinarak tutumlar karsilastirilmistir. Diizce ilinde 6grenim goren 6grencilerin, Sakarya ilinde 6grenim goren
dgrencilere gére beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yas
dagihimlari, cinsiyetleri ve okudugu sinif degiskenleri ile beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir sonug bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6grenci, spor, tutum

MEASURING THE ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS FROM
DIFFERENT CITIES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSON

ABSTRACT

The purpose of this research to measure the attitudes of secondary school students from different provinces towards
physical education lesson. The sample group of the research consists of 308 volunteering students, 139 female and 169
male, in the 5, 6, 7 and 8 grades in the provinces of Diizce, Sakarya and Zonguldak. A questionnaire was used as data
collection tool. The first part of the questionnaire included an information form, while the second part included physical
education and sport attitude scale (BESTO), which was revised by Demirhan and Altay (2001). In the analysis of data,
independent groups t-test was used in comparing gender and attitudes towards physical education lesson; in one-way
analysis of variance was used to compare the attitudes towards physical education lesson according to variables such as
location, class, age, etc. and Scheffe test was used to determine in which group the difference was (P <0.05). The attitudes
of the secondary school students were compared by taking into consideration the variable of city in which they lived. It was
determined that the students who studied in the province of Diizce had higher attitudes towards physical education than
the students in Sakarya province. No statistically significant results were found between the attitudes of the students
towards physical education and their age distributions, genders, and class variables.

Keywords: Attitude, physical education, sport, student
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GiRiS

Egitim, belirli amaglari planl programli bir sekilde kasitli olarak kisiye kazandirip kisiyi
amaca uygun bir sekilde yetistirmek ve gelistirmektir. Egitimin dogasinda insan 6znesi vardir.
insanin dogumundan élimiine kadar biyolojik ve psikolojik yapisindan dolayi egitime ihtiyaci
her daim var olacaktir [1].

Beden egitimi; kisinin bedenen kuvvetli, ruhen saglikli, pratik disiinen, hayatin
zorluklariyla basa cikabilecek, is hayatinin tempolu sartlarina ayak uydurabilecek bireyler
yetistirerek, milli kiltir ve degerleri, milli suur ve vatandaslik duygusunu pekistirmek
maksadiyla yapilan, planli, programli calismalarin hepsine denmektedir [2].

Beden egitimi dersi ¢ocuklarin sadece bedensel 6zelliklerini gelistirmekle kalmayip
bilissel ve psikolojik dzelliklerini de gelistirdigi icin diger derslere nazaran lizerinde daha fazla

durulmasi gereken dersler arasinda kendini bulmaktadir [3].

Tutum; bir dislince, obje veya insan ile alakal pozitif ya da negatif yonde verilmis
olan tepki meylinin duygusal dizeyi ile iliskilidir [4]. Fertler hayata gozlerini a¢tigl anda
tutumlariyla karsi karsiya gelmezler. Ebeveynlerinden ve sosyal cevreden 6grendikleri yasanti
ve tecriibelerinin bir araya gelmesi ile tutumlarini bicimlendirirler. Fertler, bir tutum ile
Ozdeslestikten sonra bu tutuma aykiri bir seyle karsi karsiya geldiklerinde bu olumsuz
durumu goérmezlikten gelmektedir. Bireyin tutumlari ergenlik doneminde karsilastigi olumlu
ve olumsuz durumlarda ¢evrenin ve akranlarinin etkisiyle az da olsa degisiklik
gosterebilmektedir. Ferdin tutumu iki sekilde degisime ugrayabilir. Birinci yol, ferdin bilerek
veya bilmeyerek var olan tutumuna aksi davranista hareket etmesidir. Bu sekilde az bir
olasilik olsa bile ferdin tutumunu degisebilmektedir. ikinci bir yol olarak kisi ile etkili bir
iletisim icine girerek ikna edici bir dil kullanmaktir. Bilhassa ergenlerin kendi akran grubunda
veya rol model aldigi kisilerin glvenirligine inandigl zaman tutumlarinda degisiklik
gozlenebilmektedir [5].

Hizli kentlesme sonucu yesil alanlarin azalmasi ¢ocuklarin hareket alanlarini bir hayli
azaltmistir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatin bir parcasi haline gelen bilgisayar,
tablet, telefon cocuklarin ilgisini ¢ekip bu araglarla mesgul olmasini saglamis, zaten oyun
alani kisitl olan ¢ocuk bedensel aktivitelerden uzak kalmistir. Bu ytzden c¢ocuklari bedensel
aktivitelere yonelterek enerjilerini bosaltmak icin beden egitimi dersi ve ders bitimi yapilan

sportif faaliyetleri bliylk 6nem tasimaktadir [6]. Bu dislince dogrultusunda Ha ve ark.
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(2003), teknolojinin gelismesi ve ilerleyen zamanla birlikte gocuklarin isteklerinin degistigine,
oyunun cocuklarin hayatinda tabii bir ¢erceve cizdigine deginmisler ve birden fazla egitici
oyunu i¢inde barindiran beden egitimi dersinin gocugun gelisiminde ve egitilmesinde
olmazsa olmaz bir hale geldigini savunmuslardir. Cocuklarin gelisiminin dizenli ve pozitif
yonde ilerlemesinde oyun ile beden egitimi dersinin 6nemli bir etken olduguna vurgu
yapmiglardir [7].

Bedensel faaliyetlere yonelik pozitif yonde tutum olusturma beden egitimi
programinin amacini teskil etmektedir [8]. Ogrencilerin beden egitimi dersine yd&nelik
tutumlari halihazirda gelismemisse "nétr", beden egitimi dersine yonelik tutumu sevmeme
veya istememe seklinde ise "negatif", karsi yondeyse "pozitif" tutumu sergiledigi séylenebilir.
Cogunlukla pozitif tutuma sahip cocuklar beden egitimi dersinde basarili olmaktadirlar.
Ogrencilerin, beden egitimi dersinden basarisiz olmasi, derste olumsuz durumlarla
karsilagsmasi, ders 6gretmenini sevmemesi gibi unsurlar negatif tutum gelistirmesine sebep
olacaktir. Ogrenmenin kalici hale gelmesi icin pozitif tutumda olunmasi gerekmektedir.
Negatif tutum sergileyen 6grencilerde 6grenme sekteye ugramaktadir. Bu ylizden, beden
egitimi dersi islendiginde O6grenmenin pozitif sekilde gerceklesebilmesi icin 6grencilerin
Uzerinde etkili olan negatif tutumlarin belirlenip buna gore 6nlem alinmasi gerekmektedir
[9].

Bu arastirmanin amaci, Dizce, Sakarya ve Zonguldak illerindeki ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin dlgilmesidir. Bununla birlikte 6grenci tutumlarini

pozitif veya negatif sekilde etkileyen etkenleri belirleyip dnleyici tedbir 6nerileri sunmaktir.
YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini, Diizce, Sakarya ve Zonguldak illerinde 5, 6, 7 ve 8. sinifta
ogrenim goérmekte olan ortaokul dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise 2015-2016
egitim-0gretim yilinda Sakarya sehir merkezinde bes, Diizce sehir merkezinde bes ve
Zonguldak sehir merkezinde bes olmak lzere toplam 15 ortaokulda egitim-6gretim gérmekte
olan 139'u bayan 169'u erkek olmak tizere toplam 308 gonullii 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin toplanmasinda iki bolimden olusan Likert tipi Olcek
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kullanilmistir. Olgegin birinci kisminda bireysel bilgi formu, ikinci kisminda ise égrencilerin
tutumlarinin 6lglilmesinde kullaniimak {izere, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan

gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi" (BESTO) kullaniimistir.

Besli Likert tipi dereceleme 6lgegi uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik
katsayisi 0,93, sinif ici korelasyon katsayisi 0,85, Ol¢lit gecerliligi katsayisi 0,83 olarak
hesaplanmistir. Bu tutum 6lgegi 24 maddeden olusmakta olup sorularin 12' si olumlu 12’si
olumsuzdur [20].

Verilerin Toplanmasi

Ogrenci gruplarina veri toplama araci verilmeden &nce, bireysel bilgi formu ve beden
egitimi tutum Olgegi anketinin nasil doldurulacagi hakkinda gerekli bilgi verilmistir.
Gondlluluk esasina gore anket ¢alismasina katilmak isteyen ogrencilere anket dagitiimistir.
Ogrencilerden alinan anketler kontrol edilmistir. istenen sekilde doldurulmus olan 308 anket
degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verileri analiz etmede SPSS (20) istatistik programindan yararlaniimistir.
Cinsiyetler ile beden egitimi dersine iliskin tutumlarin karsilastiriimasinda bagimsiz
gruplarda t-testi; yasanilan yer, sinif, yas, gibi degiskenlere gére beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin karsilastirilmasinda tek yonlG varyans analizi ile farkliigin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek icin ise Scheffe testi uygulanmistir (P < 0,05).

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglari
Cinsiyet n ort S sd t p
Kadin 139 4,02 ,49 306 ,174 ,862
Erkek 169 4,03 ,60

Ogrencilerin Beden egitimi dersine karsi tutumlari cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gostermemektedir, t (306) =,174, p>0,05.

Tablo 2. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutum &lgegi puanlarinin égrencilerin yas dagilimlarina goére
“One-Way Anova” Sonuglari

Varyanim Kareler od Kareler r 0 Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 2,199 3 733
Gruplarigi 91,560 303 '302 2,426 ,066 YOK
Toplam 93,759 306 !
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Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari, 6grencilerin yas dagilimlarina bagli
olarak degismemektedir, F(3, 303) = 2,43, p>0,05. Ogrencilerin tutum &lgegi puanlarinin

betimsel istatistikleri tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Tutum 6lgegi puanlarinin betimsel istatistikleri

Yas b Ort. SS
11 yas 52 4,11 ,49
12 yas 49 4,19 ,46
13 yas 99 3,96 ,61
14 yas 107 3,99 ,56

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari, yas dagilimlarina gére ortalamalari
birbirine yakin oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgegi puanlarinin égrencilerin okudugu sinifa gére
“One-Way Anova” Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F b Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi fark
Gruplararasi 1.770 3 590
Gruplarigi 92.052 304 '303 1,949 ,122 YOK
Toplam 93.822 307 !

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari, 6grencilerin okudugu sinifa bagl
olarak degismemektedir, F(3, 304) = 1,949, p>0,05. Ogrencilerin tutum &lcegi puanlarinin
betimsel istatistikleri tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Tutum 6lgegi puanlarinin betimsel istatistikleri

Sinif n Ort. SS
5.5inif 51 4,17 ,48
6.Sinif 52 4,03 ,54
7.5inif 94 4,05 ,55
8.Sinif 111 3,95 ,59

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari, okudugu sinifa gére ortalamalari

birbirine yakin oldugu goriulmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutum &lgegi puanlarinin dgrencilerin yasadiklari sehre gére
“one-way Anova” sonuglari

Varyans:m Kareler sd Kareler F b Anlam fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 2,500 2 19250 VAR
Gruplarigi 91,322 305 ’299 4,174 ,016 Diizce-
Toplam 93,822 307 ! Sakarya

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari, 6grencilerin yasadigi sehre bagli

olarak anlamh bir sekilde degismektedir, F(2, 305) = 4,174, p<0,05. Birimler arasi farklarin
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hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglari tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lgegi puanlarinin 6grencilerin yasadiklari sehre gére
“Scheffe Testi” sonuglari

Sehir Karsilastirma Ortalamalar Arasi Fark p
Diizce Zonguldak ,18 ,078
Sakarya ,20 ,028*
Zonguldak Diizce -,18 ,078
Sakarya ,03 ,930
Sakarva Dizce -,20 ,028%
¥ Zonguldak .03 ,930

Yapilan karsilastirma sonuglarina bakildiginda Dizce ve Sakarya sehirlerinde
yasayanlar arasinda (p=0,028) anlamh farkhihga rastlanmistir (p<0,05). Ogrencilerin tutum

Olgegi puanlarinin betimsel istatistikleri tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Tutum 6lgegi puanlarinin betimsel istatistikleri

Sehir n Ort. SS
Duizce 100 4,16 ,47
Zonguldak 100 3,99 ,56
Sakarya 108 3,96 ,60

Tablo 8 de goriilecegi lizere Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari,
yasanilan sehre bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore,
Diizce’de yasayan Ogrencilerin (Ort.:4,16) beden egitimi dersine karsi tutumlari, Sakarya’da
yasayan 6grencilerden (Ort.:3,96) daha olumlu oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrenciler egitim-6gretim hayati siirecinde konulara, siniftaki arkadas gruplarina ve
ders 6gretmenlerine karsi ¢ogunlukla pozitif bakis acisi olusturmaktadirlar. Pozitif tutuma
sahip 6grenci okul kurallarina riayet eder, verilen gorevi ictenlikle yerine getirir, serbest
zaman etkinliklerini pozitif bir sekilde degerlendirir [21]. Ogrencilerin beden egitimi dersine
olan tutumu negatif ise dersi dnemsiz goérebilir, dersin islenisinde problem olusturabilir,
derse katilmak istemeyebilir [22]. Bu sebeple 6grenci tutumlarinin pozitif ya da negatif
olmasi 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin tutumlari daha énceden gozlenip tespit edilebilirse
negatif olan tutumu pozitife donistirmek icin gerekli tedbirler alinabilir [23]. Bu ¢alismanin
amaci farkh illerdeki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin

Olclilmesidir.
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Cinsiyet degiskeni lzerine yapilan ¢alismada; istanbul'un merkez ilgelerinde lise
seviyesinde 6grenim goren kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
[24]. Farkh egitim dizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin
saptanmasi i¢in yapilan bir baska calismada, kiz ve erkek 6grencilerin tutumlari arasinda
anlamli bir farklihk bulunamamistir [25]. Bu arastirmalar kiz ve erkek 6grencilerin beden
egitimi  dersine karsi tutumlarinda farklilik olmadigini gosterdiginden arastirma
sonuglarimizla ortiismektedir [13,15,25-27]. Tekirdag ilinin Corlu ilgesinde ilkogretim okullari
ve liselerde 6grenim gormekte olan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin mukayesesinde sekizinci sinifta okumakta olan erkek o6grencilerin
tutumlarinin, kiz 6grencilerin tutumuna nazaran daha yuksek cikmigtir [28]. “Denizli'nin
merkez ilcelerinde ortadgretim seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar” adli arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet degiskeni baz alinarak yapilan
karsilastirmada erkek 6grencilerin tutumlari kiz 6grencilerin tutumlarina gore fazla ¢ikmistir
[16]. Benzer sekilde bazi calismalarda cinsiyet degiskeninin 6grencilerin tutumlari Gzerinde
etkili oldugu sonucuna ulasiimistir [13,27,29,30]. Ortaya cikan farkh sonuglarin; 6grencilerin

yas, okul tipi ve diger sosyo- ekonomik farkliliklarindan kaynaklanabilecegi distinilmektedir.

Tablo 2’yi inceledigimizde kiz ve erkek 6grencilerin yas dagilimlarina bagl olarak
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin, istatistiksel olarak herhangi bir degiskenlik
gostermedigi goriilmektedir (F(3,303)=2,43, p>,05). Mugla sehir merkezi ve Fethiye ilcesinde
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirmada, 6grencilerin yas gruplarina gore yapilan karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk c¢ikmamistir [26]. Bu ¢alismanin sonuglari, bizim
calismamizla ortismektedir. Yas degiskeninin 6grencilerin tutumlari Gzerinde etkili olmadigi
bazi ¢alisma sonuglarina ulasiimistir [12,15,24,31,32]. Konya ilinde yapilan bir baska
calismada ise ortadgretim o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile
akademik basari motivasyonlarinin incelenmesinde 06grencilerin yas grubuna gobre
mukayesesinde 17-19 yas grubunun 14-16 yas grubuna goére beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin istatistiksel olarak daha anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [29]. Arastirma
sonuclarimizla ortismeyen bazi arastirma sonugclarina ulasiimistir [23,33-35]. Ortaya cikan

sonuclarda farkli degiskenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 4’G inceledigimizde kiz ve erkek 6grencilerin okuduklari sinifa bagh olarak
beden egitimi dersine karsi tutumlari istatistiksel olarak herhangi bir degiskenlik
gdstermemektedir (F(3,304)=1,949, p>,05). Kir'in 2012 de yapmis oldugu "ilkégretim II.
kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranislari" bashkli
arastirmada, siniflar arasi yapmis oldugu mukayese sonucu kiz ve erkek 6grencilerin beden
egitim dersine karsi tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug g¢ikmamistir. Bu
¢alismaya benzer sekilde arastirma sonucglarimizi destekleyen baska c¢alismalar vardir
[12,18,26,]. Subramaniam ve Silverman (2007)" de yapmis oldugu " Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimine iliskin Tutumlari" bashkl arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine
karsi ve sinif seviyesine gore tutumlarinda degisiklik olup olmadigi arastirilmistir. Calisma
sonucuna bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlarinin olumlu
oldugu, sinif seviyesine gore yapilan mukayesede sinif seviyesi ylkseldikce 06grenci
tutumlarinda disis oldugu gorilmistir [36]. Bu calismanin sonucu bizim yapmis oldugumuz
calismayla oOrtismemektedir. Bu calismaya benzer sekilde arastirma sonuclarimizi
desteklemeyen baska calismalar vardir [11,19,21,31,37,38]. Bu farkhligin, o6rneklem

gruplarinin sosyo-ekonomik seviye degiskenlerinden kaynaklandigi distiniimektedir.

Tablo 6’yi inceledigimizde 6grencilerin beden egitim dersine karsi tutumlari,
ogrencilerin yasadigl sehre bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir (F(2,305)=4,174,
p<,05). Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina baktigimizda (Tablo 7) Diizce ve Sakarya sehirlerinde yasayanlar
arasinda anlamh farklihiga rastlanmistir (p<,05). Yine Tablo 8de gorilecegi lizere Diizce’de
yasayan Ogrencilerin (Ort.:4,16) beden egitimi dersine karsi tutumlari, Sakarya’da yasayan
o0grencilerden (Ort.:3,96) daha olumlu oldugu belirlenmistir. Diger illerin birbiriyle

karsilastirilmasinda herhangi bir anlamli sonug gikmamugtir.

Holloglu (2006)' nin Bursa, Bingdl, Kocaeli, Sivas illerinin dahil oldugu 1105 kiz
ogrenciye uyguladigi "ilkégretim ikinci kademede 6grenim géren kiz dgrencilerin beden
egitimi dersine karsi tutumlari" isimli arastirmasinda kiz 6grencilerin beden egitimi dersine
karsi tutumlarinda illere gére anlamh bir farklihga rastlanmistir. Bursa-Sivas, Kocaeli-Sivas,
Sivas-Bingol illeri karsilastirildiginda, Sivas ilindeki kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin diger illere nazaran daha anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [19]. Bu sonug,

arastirma sonuclarimizla 6rtiismektedir. Bu calismaya benzer sekilde arastirma sonuglarimizi
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destekleyen [12, 18] ve desteklemeyen [26,32] baska calismalarda vardir. Farkl illerin
birbiriyle karsilastirilarak beden egitimi dersine karsi tutumlarinin incelenmesiyle ilgili ¢cok

sayida calismanin olmadigi gorilmektedir.

Arastirma sonuglarimiza gore, Diizce’de yasayan 6grencilerin Sakarya ilinde yasayan
Ogrencilere nazaran beden egitimi dersine karsi tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonucta farkli sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisi s6z konusu olabilir.

Sonug olarak; farkh illerdeki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin 6lctilmesi icin yapilan calisma, 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren toplam 308 kiz
ve erkek ogrenciden olusmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére
karsilastirmasinda anlamli bir sonug¢ bulunamamistir. Benzer sekilde 6grencilerin yas
dagilimlarina gére yapilan karsilastirmada, anlamli bir sonug¢ bulunamamistir. Ogrencilerin
okudugu sinifa gére yapilan karsilastirmada anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Ogrencilerin
yasadiklari yere gbre yapilan karsilastirmada Dizce ilinde 6grenim goéren kiz ve erkek
O0grencilerin Sakarya ilinde 6grenim goéren kiz ve erkek Ogrencilere gore, beden egitimi

dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Kiz ve erkek 6grencilerin sinif, yas ve cinsiyet degiskenleri ile beden egitimi dersine
iliskin tutumlari arasinda karsilastirma yaparken farklh degiskenler ile 6grencilerin gostermis

olduklari olumlu tutumlari destekleyici, olumsuz tutumlari giderici 6nlemler alinabilir.

Elde edilen sonuglar i1s18inda; kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarina olumlu ve olumsuz
etki eden faktorlerin arastirilmasinda, daha fazla sayida il ve bu illerin ilgceleri ve koy
okullarinda okuyan 6grencilerin arastirmaya katilmasinin daha objektif sonuglar verecegini

soyleyebiliriz.
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