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Hitit Ekmeginden Selguklu Mutfagina:
Anadolu Sofra Diplomasisi

Tuna Akgay*

Oz

Bu makale, Anadolu mutfak kiltiriintn tarih boyunca yalnizca beslenme pratiklerinden ibaret
olmadiginy; siyasal temsil, mesruiyet ingast ve diplomatik iletisim stireglerinde “sofra” tizerinden
igleyen bir kiltiirel diplomasi aracina dénistiigini tartigir. Caligma, Hitit ritiel sofralarinda
ekmek ve icki sunulariyla kurulan tanrisal kargilikliligi, Romada conviviumun oturma diizeni ve
ikram hiyerarsisiyle bir iktidar performansina evrilmesini ve Selguklu sarayinda elgi kabullerinin
matbah-1 amire merkezli bir protokol dili olarak kurgulanmasini karsilagtirmali bir hat
tizerinde inceler. Ekmek, ikram, mekénsal yerlesim, servis sirast ve ritiiel kapanig gibi unsurlarin
dénemler arasinda bigim degistirerek de olsa diplomatik anlam tretme kapasitesini korudugu
gosterilir. Yontem, somut olmayan kiltiirel miras temelli ¢6ziimlemeyi gastro-semiotik analizle
birlestirerek sofra pratiklerini glig, stati, gliven Uretimi ve barig/ittifak mesajlar1 tizerinden
okur; tarihsel metinleri tarif rekonstriksiyonu i¢in degil, diplomatik sembolizm agisindan
degerlendirir. Osmanl mutfagi, erken dénem koken anlatisini gortinir kilmak amaciyla kapsam
digt birakilmigtir. Temel soru, Hitit—-Roma-Selguklu birikiminin glinimiz mutfak diplomasisi
baglaminda kamusal diplomasi ve ulusal marka hedefleriyle uyumlu, uygulanabilir bir diplomasi
diline nasil dénustiirilebilecegidir. Sonugta “Anadolu Gastrodiplomasi Programi” ve “Anadolu
Sofrast Diplomasi Kiti” onerileri; tematik diplomasi menisi, yemek hikéyelestirme metinleri,
kisa brosiir ve dijital icerik setleriyle birlikte biiyiikelcilik etkinlikleri, resmi resepsiyonlar ve
uluslararas: kiltiir organizasyonlari i¢in 6lgeklenebilir bir model olarak sunulur. Modelin etkisi,

pilot uygulamalar ve kurumlar aras: is birlikleriyle dlciilerek stirdurilebilir kilinabilir.
Anahtar Kelimeler: Gastrodiplomasi, Sofra Diplomasisi, Anadolu Mutfag:, Kiltirel Miras,
Yumusak Gig.

From Hittite Bread to Seljuk Cuisine:
Anatolian Culinary Diplomacy

Abstract

This article examines Anatolian culinary culture as a historically durable medium of political
representation, legitimacy-building, and diplomatic communication. Rather than treating food

as an inventory of recipes, the study conceptualizes the table as a performative language through
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which authority is staged, hierarchies are negotiated, and trust is produced. Using a comparative
historical design, it follows a three-part trajectory: Hittite ritual banquets in which bread and
drink offerings operate as a technology of reciprocity between ruler, cult, and cosmic order; the
Roman convivium, where seating order, service choreography, and controlled intimacy function
as an arena of elite politics; and the Seljuk court, where commensal protocol becomes an explicit
component of ambassadorial reception and court ceremonial. Methodologically, the article
combines an intangible cultural heritage perspective with a gastro-semiotic approach, reading
commensal practices as meaning-making mechanisms rather than as sources for direct culinary
reconstruction. Across the three cases, it identifies a recurring repertoire of diplomatic signs—
bread, hospitality and gifting, spatial arrangement, ranked service, and ritualized closure—that
continues to generate political meaning despite changes in material form. Building on this
repertoire, the article proposes an implementable policy model for contemporary public diplomacy:
an “Anatolian Gastrodiplomacy Program” operationalized through an “Anatolian Culinary
Diplomacy Kit,” including themed diplomatic menus, narrative materials, and protocol guidance
for embassies and international cultural events. Ottoman cuisine is excluded to foreground earlier
diplomatic roots and craft a distinct origin narrative.

Keywords: Gastrodiplomacy, Culinary Diplomacy, Anatolian Cuisine, Cultural Heritage, Soft

Power.

Giris

Bu ¢aligma, Anadolu mutfak kiltirtintn tarih boyunca yalnizca beslenme pratiklerinden
ibaret olmadigini; aksine siyasal temsil, megruiyet insasi ve diplomatik iletisim
streclerinde etkin bir arag¢ olarak isledigini ortaya koymay: amaglamaktadir. Hititlerde
ritiiel sofralarla tanrilar arasinda kurulan iligki, Romada convivium geleneginin siyasi bir
performansa dénismesi ve Selcuklu sarayinda sofra diizeninin diplomatik protokolin
parcast héline gelmesi, bu aragtirmanin temel eksenini olusturmaktadir’. Calismanin
amact, bu tarihsel stireci glintimiiz gastrodiplomasi kavramu ile iligkilendirerek Anadolu

sofrasinin modern kamu diplomasisi araglarina nasil donustirtlebilecegini tartigmaktir?.

Yemek ve sofra diizeni, uluslararasi iligkilerde “sessiz diplomasi’nin en etkili
araclarindan biri olarak kabul edilmektedir. Sofranin kurgulanigi, sunulan yemekler,
ikram ritmi ve misafirlik kiltirt; taraflar arasinda giiven, sayg: ve iletisgim tretme
kapasitesine sahiptir. Giinimizde bir¢ok tlkenin mutfak kiltirini yumusak gl
stratejisinin merkezine yerlestirmesi —Tayland’in “Global Thai”, Giiney Kore’'nin
“Kimchi Diplomacy”, Peru'nun “Marca Perd” programlari— yemek diplomasisinin

ulusal imaj Uretiminde ne denli etkili oldugunu gostermektedir®. Anadolu'nun ¢ok

1 Dietler 2010; Peacock 2010.
2 Rockower 2012.
3 Pham 2013.

41



Tuna Akgay

katmanl sofra kiltird, bu agidan Tirkiye’nin sahip oldugu en gugli kiltirel miras
alanlarindan biridir.

Anadolu mutfagi, diinya uzerinde ritiel, temsil ve diplomasi baglantisi en net
izlenebilen mutfak kiltiirlerinden birine sahiptir. Hititlerde sofra, tanrilarla iletigim
kurulan bir ritiel alan olarak devlet megruiyetinin merkezindeydi*. Romada convivium
diizeni, elitlerin siyasi performans: ve diplomatik iligkilerin yurttildigi bir sahneye
dontgmusti®. Selguklularda sofra dizeni, elgi kabullerinde ikram sirasi ve hiyerarsi

tzerinden bir diplomatik iletigim aracina dontgmistiir®.

Bu ti¢ donem arasindaki ¢izgi yalnizca tarihsel degil; mutfagin diplomatik anlamini
koruyan bir kultirel stireklilik modelidir. Dolayisiyla Hitit-Roma—Sel¢uklu hattinin
incelenmesi, Anadolu’nun “diplomasi dili olarak sofra” anlayisinin kokenlerini anlamay:

saglamaktadur.

Caligmanin ana aragtirma sorusu sudur: Anadolu'nun Hitit~-Roma—Sel¢uklu mutfak
ve sofra kiltiirii, modern gastrodiplomasi i¢in uygulanabilir bir diplomasi diline nasil
doéntstirilebilinir mi?.

Bu temel soru su alt sorularla detaylandirilmigtir: Hitit, Roma ve Selguklu sofralarinda
hangi temsil pratikleri diplomatik islev tagimaktadir? Anadolu sofrasinin sembolik dili
(ekmek, ikram, oturma diizeni, ritiiel) tarihsel olarak nasil bir streklilik gostermektedir?
Bu tarihsel temsil bicimleri, gliniimiiz kamu diplomasisi stratejilerine nasil entegre
edilebilir? Anadolu sofrast modern uluslararas: iligkilerde Turkiye i¢in nasil bir ulusal
marka degeri yaratabilir? Bu tarihsel veriler uygulanabilir bir Anadolu Gastrodiplomasi

Programina dénustirilebilinir mi?

Calisma, Hitit-Roma—Selguklu tgliistinii sofra diplomasi pratikleri tizerinden
ele almakta; mutfak kiltirini gastronomik bir inceleme olarak degil, bir iletisim ve
diplomasi alani olarak degerlendirmektedir. Ayr1 bir ¢aligma alani olan ve mutlaka
caligilmasi gereken Osmanli mutfag: kapsam dist birakilmigtir; ¢inkii makale, daha
erken donemlerin diplomatik koklerini goriintir kilmay: amaglamaktadir. Bu aymi
zamanda Anadolu gastrodiplomasisi i¢in 6zgiin bir “kéken anlatis1” sunmay1 hedefler.
Analiz, tarihsel kaynaklari dogrudan mutfak rekonstriiksiyonuna dontistirmeyi degil,

diplomatik sembolizm agisindan anlamlandirmay: amaglamaktadir”.

Makale, giris boliminin ardindan bes temel bolimden olugmaktadir.
Ikincibsliimdegastrodiplomasi,sofradiplomasisivekiiltirelmiraskavramlaritartigilmakta;
tgiinct bolimde gastro-semiotik yontem ve kiiltirel miras analizi agiklanmaktadir.
Dérdiincti bolim, Hitit — Roma — Selguklu hattindaki tarihsel sofra pratiklerini

Haas 1994.
Grainger 2013.
Cahen 1968.
Bryce 2005.

N o v ok

42



Hitit Ekmeginden Selguklu Mutfagina: Anadolu Sofra Diplomasisi

diplomatik iglevleri agisindan incelemekte; besinci bolim Anadolu sofrasinin sembolik
dilini ¢6ztimlemektedir. Altinci bolim, ¢aligma kapsaminda gelistirilen uygulanabilir
“Anadolu Gastrodiplomasi Programi” modelini sunmakta; yedinci boliim projenin
sahaya uygulanabilir ¢iktisini olusturmaktadir. Son bélim genel degerlendirme ve

politika 6nerileri ile makaleyi tamamlamaktadir.

Gastrodiplomasi, devletlerin ulusal mutfak kiltirlerini uluslararasi kamuoyunda
tanitmak, olumlu imaj olusturmak ve kiiltirel yakinlik yaratmak amaciyla yiirattikleri
yumugak gii¢ uygulamalarini ifade eder®. Bu yaklagim, yemek kiltirtintin yalnizea bir
tiketim pratigi degil, ayn1 zamanda kimlik, ulus anlatis: ve kiiltiirel mirasin temsil araci
olarak kullanildig: bir diplomasi tiiradar’.

Literatirde Taylandin Global Thai, Giiney Kore'nin Kimchi Diplomacy,
Peru’'nun Marca Pert kampanyalar: gastrodiplomasinin en basarili 6rnekleri olarak
degerlendirilmektedir’. Bu kampanyalar, mutfak kiltiirinin stratejik bi¢imde ulusal
marka ingasina katki sagladigini ve kiltiirel diplomasi araglarinin genis kitlelere hitap
edebildigini gostermektedir'.

Sofra Diplomasisi: Diplomatik Térenlerde Yemegin Rolii

Sofra diplomasisi, devletleraras: iliskilerde yemek ve sofra diizeninin diplomatik
iletisimde oynadig1 6zel rolt tanimlar. Tarihsel olarak hitkiimdar sofralari, ziyafetler ve

el¢i kabulleri siyasal mesajlarin sessiz bicimde aktarildigi ritiieller olarak islev gormistiir'2.

Sofra diizeni, oturma yerleri, ikram sirasi, mend se¢imi ve sunum hiyerarsisi; giic
dengelerini, sayg: iligkilerini ve taraflar arasindaki iletisimin niteligini belirleyen sembolik
gostergelerdir”. Yemegin diplomasi alanindaki bu “sessiz dilinin”, modern uluslararasi
iligkilerde de stratejik bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir®.

Foucault, iktidarin yalnizca hukuki dizenlemelerde degil, gindelik yasam
pratiklerinde ve bedenler tizerinden isleyen mikro iliskilerde ortaya ¢iktigini savunur®.
Yemek, biyopolitikanin merkezinde yer alan ve iktidarin en gérinmez bigimlerde
tretildigi alanlardan biridir. Bu nedenle sofra diizeni, ikram ritielleri ve paylagim
pratikleri, iktidarin kiltirel temsilleri olarak okunabilir. Bourdieu’ya gére tat ve yemek

tercihleri, toplumsal siniflarin kiltiirel sermayesini gériintir kilan sembolik unsurlardir?e.

8 Rockower 2012.

Nye 2004.

10 Pham 2013.

1 Chapple-Sokol 2013, 169-171.

12 Wilkins — Hill 2006.

13 Montanari 2004.

* Fisher — Crawshaw 2012, 210-220.
15 Foucault 1975.

16 Bourdieu 1984.
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Anadolu'nun tarihsel sofra kiiltiirii, bu agidan hem elit hem halk mutfaklarinda
cesitlenen bir temsil evreni sunar. Diplomatik sofralarda sunulan yemekler, iktidarin

kiltirel sermayesini aktaran birer statii gostergesidir.

Anadolu mutfak kiltirt, tarihoncesinden Sel¢uklu ve Osmanli dénemine kadar
uzanan ¢ok katmanli bir birikime sahiptir. Bu birikim giinimizde somut olmayan
kiltirel miras gercevesinde degerlendirilen gelenekler, teknikler, ritiieller ve bilgi aktarim
bi¢imlerini i¢erir. Yemegin hazirlanis bi¢imi, kullanilan malzemeler, pisirme teknikleri ve
ikram ritdelleri; yalnizca gastronomik degil, ayn1 zamanda kiltirel kimlik, toplumsal
hafiza ve rittel pratiklerdir'”. Anadolu sofrasi bu nedenle yalnizca yemek kiltirtint

degil, bir medeniyetler arasi gecis alanini temsil eder.

Hitit ritGel sofralarindan Roma convivium gelenegine, oradan Selguklu saray
mutfagina uzanan bu ¢ok katmanli siireg, Anadoluda “sofra’nin tarihi bir diplomasi
dili olarak igledigini géstermektedir. Sofranin paylagimi, misafirlik, ekmek ikrami,
oturma diizeni ve hiyerarsik sunum gibi pratikler; farkli dénemlerde donigtimler gegirse
bile temel temsil mantiFini korumusgtur'®. Bu tarihsel siireklilik, modern Tirkiye’nin
gastrodiplomasi politikalari i¢in gii¢li bir kiiltiirel zemin sunmakta; Anadolu sofrasinin
diplomasi alaninda yeniden islevsellestirilebilmesini miimkiin kilmaktadir®.

Bu ¢aligma, Anadolu sofra kiltiriini tarihsel baglami i¢inde anlamlandirmak
i¢in somut olmayan kiiltiirel miras temelli ¢6zimleme yontemini kullanmaktadir. Bu
yaklagimi, yemek hazirlama teknikleri, pisirme yontemleri, sofra ritiielleri ve misafirlik
pratiklerini kiltiirel aktarim stiregleri i¢inde degerlendirmeyi miimkiin kilar. Anadolu
sofrasinin diplomaside kullanilabilirligini belirlemek i¢in 6zellikle rittel strekliligi,
toplumsal hafiza ve kiltirel kimlik aktarimi gibi kavramlar analitik cerceveye dahil
edilmistir®. Bu yaklagim sayesinde ¢alisma, tarihsel verileri yalnizca belge olarak degil,

glinimiiz gastrodiplomasisi i¢cin kullanilabilir kiltirel miras varliklar: olarak ele alr.

Yemegin bir kiiltirel iletisim bicimi oldugu ve gastronominin sembolik anlamlar
tagidigr yontindeki kuramsal c¢erceveden hareketle c¢aligma gastro-semiotik analiz
yontemini kullanmaktadir. Bu yontem, yemeklerin, ikram siralarinin, sofra diizeninin ve
ritiiel pratiklerin birer “anlam tretim mekanizmas:” oldugunu kabul eder?'.

Bu baglamda ekmek, tuz, ortak tabak paylagimi, oturma diizeni ve ikram rittelleri
gibi unsurlar; gilic gosterisi, sosyal hiyerarsi, misafirlik iligkisi, dostluk ve ittifak mesaji

ve mesruiyet tretimi gibi diplomatik anlamlarla birlikte degerlendirilmistir’’. Bu

7" Counihan — Van Esterik — Julien 2013.
18 Montanari 2004.

¥ Rockower 2012.

20 Smith 2006.

2 Barthes 1961, 10-22.

22 Mintz — Du Bois 2002, 99-119
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analiz, Hitit-Roma—Sel¢uklu hattindaki sofra diizenlerini modern kamu diplomasisine
uyarlamak i¢in gerekli sembolik okumayi saglar.

Bu c¢aligma, tarihsel belgeleri yalnizca gastronomik bilgi kaynagi olarak degil,
geemis donemlerde izlenen diplomatik temsil stratejilerinin birer yansimasi olarak okur.
Kullanilan belgeler ¢ ana gruptadir: Hitit ¢ivi yazili ritiel metinleri — devlet ve tanri
arasindaki iletisimin sofra tizerinden kurulmasi**; Roma convivium kaynaklari ve Apicius
metni — sofra diizeni, ikram ritielleri ve elit temsili** ve Selguklu kronikleri ve vakfiyeleri
— saray mutfagy, ikram hiyerarsisi ve el¢i kabullerindeki sofra kiiltira®.

Bu belgeler dogrudan mutfak rekonstriiksiyonu i¢in degil, diplomatik sembolizm
agisindan okunmustur. Béylece sofra araciligiyla retilen iktidar, ittifak, baris ve misafirlik
mesajlar1 ortaya ¢ikarilmugtir.

Yontemin en O6nemli bileseni, tarihsel verilerin giinimiz kamu diplomasisi
modelleriyle iligkilendirilerek uygulanabilir politika onerilerine dontstirilmesidir. Bu
kapsamda ¢alisma; ulusal marka (nation branding), kiiltirel diplomasi, sehir diplomasisi
ve yumusak gii¢ stratejileri literatiirinden yararlanir® .

Amag, Anadolu sofrasini modern diplomaside kullanilabilecek somut bir arag
setine dontstirmektir. Bu nedenle veri analizinin sonunda “Anadolu Gastrodiplomasi
Programi” adli uygulama modeli 6nerilir.

Calismanin sinirliliklar su basliklarda toplanabilir:

1. Tarihsel kaynaklar ritiel agirliklidir: Hitit ve Roma metinleri daha ¢ok dini ya da
elit baglamlar: yansittigindan, genel halk mutfagina dair bilgiler sinirlidir®”.
2. Selguklu dénemi igin argivler pargalidir: El¢i kabullerindeki sofra diizeni cogunlukla
kronikler ve vakfiyelerin yorumlanmasiyla yeniden kurulabilmektedir®.
3. Modern gastrodiplomasi uygulamalari tilkeden tilkeye degisir: Anadolu modelinin
uluslararas: uygunlugu, kiltirel baglamlara gore ¢esitlilik gosterebilir®.
4. Calisma uygulama modeli 6nerse de saha testleri yapilmamistir: Bu nedenle
geligtirilecek politika 6nerileri pilot uygulamalar gerektirir.
Bu smurlar is1ginda aragtirma, verileri kargilagtirmali, yorumlayici ve uygulamaya
doniik bir analitik ¢ercevede ele almaktadir.
Anadolu cografyasi, binlerce yil boyunca farkli uygarliklarin sofra kiltiirlerinin,
ritiellerinin ve diplomatik temsil bigimlerinin kesistigi bir alan olmugtur. Bu nedenle

% Haas 1994.

2+ Grainger 2013.

25 Cahen 1968; Peacock 2010.
2 Anholt 2010; Melissen 2005.
27 Bryce 2005.

28 Hillenbrand 2007.

2 Rockower 2012.
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Anadolu sofralari, yalnizca mutfak kiltiri degil, ayn1 zamanda siyasal iletisim, iktidar
performanst ve uluslararas: iligki kurma pratiginin en eski bi¢imlerinden birini temsil
eder. Bu boliim, sofranin Hititlerdeki ritiiel islevinden Roma'daki politik temsil sahnesine,
oradan Selcuklu sarayindaki diplomatik protokole kadar uzanan siirekliligi ele alir.

Hititler'de Sofra ve Ritiiel: Mutfak Uzerinden Kurulan Megruiyet

Hititler'de sofra, yalnizca beslenme alani degil, devletin kozmik diizeni sirdirmek igin
gerceklestirdigi diplomatik bir ritiel alanidir. Hitit kral, tanrilarla iletisimini ekmek ve
icki sunumlari araciliiyla kurar; bu sunumlar hem dini hem de siyasi bir “kargiliklilik”
mekanizmasidir®.

Hitit metinlerinde gecen ninda (ekmek) tirleri, devlet otoritesinin ritiiel glicini
yansitan semboller haline gelmistir. Ozellikle biiyiik festivallerde yapilan sunular, Hitit
kralinin hem tanrilara hem halka karsi sorumlulugunu ifade eden bir performansti®.

Bu baglamda Hitit sofrasi, bugiin “gastrodiplomasi” olarak tanimlanan pratiklerin en
erken bicimlerinden birini temsil eder:

o Tktidar — sofra ile goriiniir olur.
* Siyasi mesaj — ritiiel ekmek sunumu ile iletilir.
* Devlet — kendisini sofra diizeniyle megrulastirir.

Bu kiiltiir, Anadoluda “sofra tizerinden temsil” geleneginin ilk kokini olugturur.

Roma Sofrast’nin Temsil Dili: Conviviumdan Diplomasiye

Roma imparatorlugu déneminde sofra, 6zellikle convivium, siyasal elitlerin gii¢ gosterisi
yaptig1 bir diplomatik sahneye dontismistiir. Conviviumda oturma diizeni, servis sirast,
yemegin kalitesi ve sofraya davet edilen kisiler arasindaki hiyerarsi; Roma'nin siyasi
yapsinda “goriinir iktidar dilinin” temel 6geleriydi®2.

Apicius’un De Re Coguinaria metni, yalnizca tarif listesi degil; Roma elitinin sofra
tzerinden kurdugu sosyal ve diplomatik iliskilerin bir kod kitab: niteligindedir®.
Roma'da sofra iktidarin gosterisi, dostluk ve diigmanliklarin ilans, elgilerin agirlanmasi
ve statli performansi olarak islev gérmustir.

Anadolu’nun uzun stire Roma hakimiyetinde kalmasi, convivium kiiltiriiniin Anadolu
sofrasina belirli diplomatik ritiieller kazandirmasina yol agmugtir. Bu etki, Selguklu saray
diizeninde “tkram hiyerarsisi” ve “oturma diizeni” seklinde yeniden yorumlanmistir.

Selguklu Saray Sofras1 ve Diplomatik Protokol

Selguklu saray mutfag: (matbah-1 amire), siyasi temsilin en gortintr oldugu kurumlardan

30 Haas 1994.

31 Collins 2007.

32 Wilkins — Hill 2006.
3 Grainger 2013.
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biriydi. Ozellikle hitkiimdarin elgileri kabulii sirasinda sofra diizeni, konuklara verilen
yemekler, hizmet sirasi ve sofranin mekansal diizeni bir “protokol dili” olarak isliyordu®*.

Sel¢uklu sarayinda:

* Ekmek — bolluk ve comertlik gostergesiydi.

* Et — iktidarin maddi giicind temsil ederdi.

* Ortak biiytik sofra — siyasi birligin semboliydii.

* Hikiimdara yakin oturmak — diplomatik 6nem derecesini gosterirdi.

NizamilmiilK'in Siyasetndmesinde, hiikiimdarin sofray: devlet diizeninin bir temsili

olarak kurmasi gerektigi 6zellikle vurgulanir. Bu nedenle Selguklu sarayinda yemek,

iktidarin bigimsel sahnesi, diplomasi ise bu sahnenin dogal bir uzantisiyd:®.

Selguklu geleneginin en 6nemli niteligi, Hitit ve Romadan devralinan “sofra-
hiyerargi-suni” tiglemesinin kendi kiltirel kimligiyle birleserek bir diplomatik protokole
doniigmesidir.

Hitit-Roma—Sel¢uklu hatt: incelendiginde, bu ti¢ dénem arasinda belirgin diplomatik
sureklilikler ortaya ¢ikmaktadir:

Temsil Unsuru Hitit Roma Selcuklu

Sofra = gii¢ Tanri—kral iletisimi ~ Tktidar performans Saray protokoli
Ekmek sembolizmi  Ritiel sunular Statii gostergesi Comertlik/iktidar
Oturma diizeni Ritiel hiyerarsi Politik statii Diplomatik 6nem
kram siras: Tanrisal diizen Toplumsal hiyerarsi Diplomatik protokol
Yemek = temsil Megsruiyet Sosyal gii¢ Devlet imaji

Bu stireklilik, Anadolu sofrasini modern gastrodiplomasi uygulamalarinda giigli bir
kultirel miras kaynag: haline getirmektedir. Boylece tarihsel temsil bi¢imleri, glinimiiz

diplomatik pratiklerinin temelini olusturabilecek zengin bir sembolik repertuar sunar.

Anadolu mutfak kiltiirt, binlerce yillik tarihsel birikimi i¢inde yalnizca gastronomik
teknikler degil, ayn1 zamanda siyasal temsil ve diplomatik iletisim acisindan giigli
sembolik kodlar tiretmistir. Bu bolimde Anadolu sofrasinin diplomatik islevi, gastro-
semiotik bir ¢ercevede analiz edilmekte; ekmek, sofra dizeni, ikram ritieli ve misafirlik
gibi unsurlarin tagidigi anlamlar ortaya konmaktadir.

Anadolu kiltirtinde ekmek, yalnizca temel besin degil; bereket, comertlik, iktidar ve
toplumsal dayanigma gibi degerleri tagtyan bir semboldiir.

Eski Anadolu toplumlarinda ekmek sunumu, bir davet, koruma ve barig mesaji
niteligi tagirdr. Bu anlam Roma convivium geleneginde statii ve ikram hiyerarsisinin

bir parcasina doénismiis; Selguklu sarayinda ise siyasi mesruiyetin ve hiikiimdarin

3+ Cahen 1968.
3 Peacock 2010.
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comertliginin digavurumu héline gelmistir®. Modern diplomasi i¢in bu sembolizm,
“Anadolu ekmegi’nin yalnizca gastronomik bir Griin degil, barig ve misafirlik mesajt

tastyan kiiltiirel bir ikon olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anadoludaki sofra diizeni, tarih boyunca hiyerarsiyi, saygiy1 ve topluluk iliskilerini
diizenleyen bir iletisim sistemi olmugtur. Hitit ritiel sofralarinda kutsal diizenin temsili,
Roma sofralarinda elit statiiniin gosterisi ve Selguklu sarayinda diplomatik oturma
diizeni gibi pratikler, Anadolu'da sofranin politik bir yap: olusturdugunu géstermektedir.

Guntimiiz Tirkiyesinde misafirlik gelenegi, diplomatik sofralarda “given kurma”,
“illigki gelistirme” ve “kiltiirel kopri olusturma” amaciyla kullanilabilecek giglii bir
sembolik sermayedir®’. Sofranin ortaklik, birlik ve agiklik mesaji vermek i¢in kullanilmasi,

modern gastrodiplomasinin temel stratejilerinden biridir.

Tkramun Politikas:: Giiven, Baris ve Iliski Kurulmas:

Anadolu sofrasinda ikram, yalnizca yemek sunumu degildir; bir iligki kurma stratejisidir.
Gelen misafire ikram edilen yemek, toplumun “bizden zarar gelmez” mesajinin
kiltirel dilidir. Diplomatik ¢er¢evede ikram kargihkli giiven dretir, gerginlik azaltir,
dostluk niyetini somutlagtirir ve kiltiirler arasi yakinlik kurar®®. Bu nedenle Anadolu
ikram gelenegi, Turkiye'nin uluslararas: iligkilerinde “yumugsak gii¢” unsuru olarak
degerlendirilebilecek ¢ok glicli bir aragtir.

Gastro-semiotik perspektifte Anadolu mutfagi, cok katmanli “sessiz mesajlar” tiretir:
Tandir — Anadolu'nun kokli sicaklik ve ev sahipligi gelenegini temsil eder.
Ekmek paylagim1 — baris, giiven ve birlik mesaji tagir.

Ortak sofrada oturma — egsitlik ve dostluk gostergesidir.

Corba ikram1 — “huzur ve kabul” ritteli olarak degerlendirilir.

Tatliyla sonlandirma — barigin ve iyi niyetin sembolik®.

Bu unsurlar diplomatik sofralarda bilingli sekilde kurgulanirsa, Tirkiye'nin kiresel
sahnede verdigi mesajlar cok daha etkili olacaktir.

Anadolu Sofrasi Nasil Bir “Ulusal Marka” Sunar?

Anadolu sofrasi, Tuirkiye’nin ulusal marka degerini gii¢lendirebilecek dort temel 6zellik
sunmaktadir. 1k olarak Hitit, Roma, Bizans, Sel¢uklu, Osmanli ve modern Anadolu'nun
gastronomik birikimlerini bir araya getiren kapsayict ve ¢ok kulturlii yapisi, Turkiye’yi

“medeniyetler sofrasi” olarak konumlandirmaktadir. Ikinci olarak, Anadolu’ya 6zgi

36 Montanari 2004.

37 Fisher — Crawshaw 2012.

3% Chapple-Sokol 2013, 161-183.
3 Mintz — Du Bois 2002, 110-113.
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sicaklik, misafirperverlik ve bariscil séylem gelenegi, Tirkiye’nin uluslararas: iligkilerde
dogal bir yumusak gii¢ kaynagina doniigmesini saglamaktadir. Ugiincii olarak, tilkenin
cografi gesitliliginden dogan zengin malzeme repertuar:, mutfak diplomasisi i¢in gugli
bir altyap: sunmakta; farkli iklim ve kiltir bolgelerinden gelen trtinler Turkiye'nin
gastronomi ¢esitliligini benzersiz kilmaktadir. Son olarak, Anadolu mutfag: ¢ok yiiksek
bir hikéye anlatimi potansiyeli tagimaktadir: Hitit kokenli ritiel yemeklerden Selguklu
saray mutfagina, Roma etkilerinden halk mutfaklarinin yerel ¢esitliligine kadar her
yemegin tarihsel bir anlatis1 vardir. Bu kiilturel streklilik, Turkiye’nin uluslararas: arenada
kullanabilecegi 6zgtin bir mutfak anlatis: olugturarak ulusal markay: destekleyecek guglii

bir temel sunmaktadir®.

Giiniimiiz I¢in Bir Model: “Anadolu Gastrodiplomasi Program1”

Tirkiye’'nin sahip oldugu tarihsel, kultirel ve gastronomik g¢esitlilik, uluslararas
iligkilerde kullanilabilecek gliglii bir yumusak gii¢ potansiyeline isaret etmektedir. Hitit
ritiiel sofralarindan Roma convivium gelenegine ve Selguklu saray protokoliine uzanan
tarihsel sireklilik, Anadolu mutfaginin yalnizca bir beslenme kiltiri degil, ayni zamanda
diplomatik bir iletisim dili oldugunu géstermektedir. Bu baglamda gelistirilen “Anadolu
Gastrodiplomasi Programi”, sé6z konusu tarihsel miras1 ¢agdas kamu diplomasisi
stratejileriyle uyumlandiran uygulanabilir bir model sunmaktadir.

Anadolu mutfaginin Turkiye'nin yumugak giiciini destekleyen 6nemli bir unsur
olmasinin temel nedeni, mutfagin tarihsel derinlik ve kiltirel stirekliligi bir arada
tagimasidir. Giintimizde Tayland, Peru ve Giiney Kore gibi tlkeler mutfaklarini ulusal
marka stratejilerinin merkezine yerlestirirken, Turkiye’nin sahip oldugu ¢ok katmanl
gastronomik miras bu tlkelerden ¢ok daha zengin bir temsil imkani sunmaktadir®.
Anadolu mutfags; ¢ok kiltirlu tarihsel gelisimi, cografi cesitlilikten dogan zengin
malzemeleri ve misafirlik kiltirtiyle uyumlu dogal diplomatik séylemi sayesinde

uluslararasi imaji giiglendirebilecek ideal bir gastrodiplomasi zemini olugturmaktadir.

Bu tarihsel zenginligin modern diplomasiye uyarlanmasi, sofray: bir kiltirel anlat:
aracina donistiren 6nemli firsatlar barindirmaktadir. Hititlerdeki ekmek ritiellerinin
barig ve bereket temasini 6ne ¢itkarmasi, Roma convivium estetiginin protokol sofralarina
tarihsel streklilik katmas: ve Selguklu saray mutfaginin devlet ciddiyeti ve téren estetigi
agisindan glcli bir ikonografi sunmasi, Anadolu'nun tarihsel sofra pratiklerinin
ginimiz diplomatik etkinliklerinde kullanilabilecek etkili bir temsil potansiyeli
tasidigini gostermektedir. Bu unsurlar biyikelgilik etkinliklerinde, ulusal tanitim
kampanyalarinda, gastronomi festivallerinde ve uluslararas: kiiltirel organizasyonlarda

Tiirkiye’nin “medeniyetler sofrasi” kimligini gértniir kilacak sekilde islenebilir.

4 Anholt 2010.
“ Rockower 2012, 235-246.
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Ulusal bir gastrodiplomasi programi icin gelistirilebilecek politika modelleri, bu
kiltirel stirekliligi somut diplomatik rtinlere donistiirebilir. Biytikelciliklerde ve devlet
ziyaretlerinde kullanilmak tizere hazirlanan Anadolu Sofrast Diplomasi Menist, Hitit
ritiiel ekmekleri ve ¢orba cesitlerinden Roma-Anadolu gegis tariflerine, Sel¢uklu saray
yemeklerinin modern yorumlarina uzanan ¢ok katmanli bir sunum saglayabilir. Devletler
arasi resmi ziyafetlerde “Hitit Barig Sofras1”, “Sel¢uklu Comertlik Ritiieli” veya “Roma—
Anadolu Ortak Kiiltirel Miras Sofras1” gibi temalarin islenmesi, diplomatik iletigimi

guclendiren ortak bir kiltiirel zemin olugturabilir*.

Kiltir ve Turizm Bakanligi ile yerel yonetimlerin is birliginde gelistirilebilecek
“Anadolu Sofrasi Gastronomi Rotas1”, Kapadokyadan Alanya’ya, Hattusadan Konya'ya
uzanan ¢ok katmanli bir kiltirel miras ¢izgisini gortnir kilarak turizmi ve sehir
diplomasisini gii¢lendirebilir. Bu kapsamda Ankara, Konya, Gaziantep, Hatay ve Kayseri
gibi sehirlerin uluslararas: platformlarda “gastro-kiltirel diplomatik merkezler” olarak
konumlandirilmasi, Tirkiye’nin gastronomi temelli sehir diplomasisini pekistirecek
stratejik bir yaklagimdir®.

Programin dijital boyutu da modern kamu diplomasisinin gereklilikleri dogrultusunda
onemli bir deger tagimaktadir. Cok dilli sosyal medya igerikleri, Anadolu sofras: temali
kisa belgeseller, biiylikelgilik mutfak videolar: ve sanal sofra deneyimlerinden olusan
dijital kampanyalar Turkiye’'nin uluslararasi gorunirligini artirabilir®.  Tirkiye’nin
cografi isaretli drtinlerinin diplomatik temsil mekanizmalarina dahil edilmesi ise
Anadolu mutfaginin uluslararast alanda resmilegtirilmesini saglayarak programin

kurumsal etkisini artiracaktir.

Son olarak, programin uzun vadeli sirdirilebilirligi i¢in tniversiteler, gastronomi
okullari, buyikelgilikler, belediyeler ve bakanliklar arasinda gelistirilecek kurumsal is
birlikleri kritik 6nemdedir. Bu dogrultuda kurulabilecek bir Anadolu Gastrodiplomasi
Akademisi; gastronomi tarihi, uluslararasi temsil protokoli, yemek hikéayelestirme,
kimlikli yemek kiiltirt ve diplomatik sofra tasarimi gibi alanlarda egitim programlari
gelistirebilir. Boyle bir yaps, Turkiye'nin kiiltiirel diplomasi kapasitesini kurumsallagtirarak
mutfak kiltirinG dig politika araglariyla uyumlu héle getirecek stratejik bir rol

istlenebilir®.

Uygulanabilir Proje Onerisi: “Anadolu Sofras: Diplomasi Kiti”

Bu ¢aligma kapsaminda onerilen Anadolu Sofrasit Diplomasi Kiti, Tiirkiye’nin tarihsel

mutfak mirasini ¢agdas kamu diplomasisi araglariyla birlestiren butincil bir temsil

4 Fisher — Crawshaw 2012, 210-220.
4 Anholt 2010.

4 Altun 2023, 1-33.

4 Melissen 2005.
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modelidir. Kit, Turkiye’'nin buytikelciliklerinde, uluslararas: kiiltiir etkinliklerinde, devlet
resepsiyonlarinda ve ekonomik tanitim toplantilarinda uygulanabilecek bir diplomatik
ara¢ olarak tasarlanmigtir. Temel amaci, Anadolu'nun ¢ok katmanli sofra kiltiriini
modern bir kiiltiirel diplomasi diline dontistirmek; Turkiye’nin yumusak gli¢ kapasitesini
hem estetik hem sembolik unsurlarla gorinir kilmaktir.

Bu kitin ilk bileseni, tarihsel siireklilik fikrini yansitan diplomatik yemek seti
tasarimudir. Hitit giines kursu ritiellerinden ilham alan ekmek sunum tahtalari, Roma—
Anadolu gegis estetigini tagtyan bronz ve terracotta tonlarinda servis kaplar: ve Selguklu
geometrik motiflerinin modern minimalist yorumlariyla hazirlanan tabak-kase takimlari,
Tirkiye'nin kiltirel gesitliligini somut bir tasarim diline dontstiirir. Boylece sofranin
kendisi, Turkiye'nin farkli uygarliklarla kurdugu tarihsel iligkinin bir temsil nesnesine
donigir.

Kitin ikinci bileseni, meniilerin hikayelestirme yontemiyle diplomatik bir anlatiya
doénistirtlmesidir. Bu kapsamda her yemege kisa bir kiltirel diplomasi hikayesi eslik
eder. Ornegin, Hitit déneminden esinlenen ritiiel ekmeklerin “baris ve bereketin sofrast”
olarak sunulmasi, Roma—Anadolu ortak mirasina atif yapan tariflerin “medeniyetler
bulusmasi1” mesaji tagimasi veya Selguklu saray mutfagina ait corba ve tandir yemeklerinin
“comertlik ve misafirlik gelenegi” tizerinden tanimlanmasi, sofray1 sadece bir yemek
deneyimi olmaktan ¢ikarip etkili bir kiiltiirel temsil diline déntstiirir. Boylece sofra,
hem tarihsel bir anlat: sahnesi hem de diplomatik bir etkilesim alani héline gelir.

Anadolu Sofrasi Diplomasi Kiti'nin 6nemli bir bileseni de “Hitit’ten Sel¢uklu’ya
Sofra Anlatis1 Brogurt’dir. Buyikelcilikler ve kultir merkezlerinde dagitilacak bu
brogtir, Anadolu'nun ritiel sofralarindan convivium estetigine ve Selguklu saray
protokoliine uzanan tarihsel siirekliligi kisa, anlagilir ve diplomatik bir dille aktarir. Bu
brostir, Tiirkiye'nin uluslararas: kiltirel imajini gliclendirmekle kalmaz, ayni1 zamanda
Anadolu mutfagini “medeniyetler sofrasi” kimligiyle konumlandirir.

Bu kit, Tiirkiye’nin yurtdis: temsilciliklerinde uygulanabilecek bir standart diplomatik
sofra modeli de sunmaktadir. Devlet glinii resepsiyonlarindan diaspora bulugmalarina,
ikili gortismelerden ekonomik tanitim faaliyetlerine kadar genis bir yelpazede
kullanilabilir. Buytikelcilik sefleri ve kiltiir ategeleri i¢in hazirlanacak uygulama yonergesi,
ment se¢iminin diplomatik hedefle uyumlu bi¢imde kurgulanmasini, sofranin sembolik
yerlesimlerinin dogru yapilmasini ve hikiye anlatiminin etkili bicimde sunulmasin
miimkiin kilacaktir. Boylece Tirkiye'nin uluslararas: temsilinde tutarli, profesyonel ve
gorinir bir gastronomi diplomasisi standard: olusacaktur.

Programin etkin kullanimini desteklemek tizere, kit i¢in tanitim ve egitim rehberi
hazirlanmasi 6nerilmektedir. Bu rehber, buytikelcilik personeli i¢in sofranin sembolik
dili, ikram stratejileri ve kiltirel hikdye anlatimi gibi alanlarda egitim materyalleri
sunar. Uluslararas: etkinliklerde kullanilmak tizere ¢ok dilli tanitim videolar:, dijital

sofra deneyimleri ve interaktif tarif arsivleri olusturulabilir. Béylece Anadolu Sofrasi
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Diplomasi Kiti yalnizca fiziksel bir tasarim degil, dijital ve pedagojik boyutlariyla ¢ok
kanalli bir kiiltirel diplomasi aracina dénistr.

Genel olarak, bu kit, Tiirkiye'nin uluslararasi sahnede mutfak kultirtini stratejik
bir iletisim araci olarak kullanabilmesi i¢in bitiincil bir ¢erceve sunmaktadir. Sofrayi;
gegmisle bugiin arasinda bir képri, kiltiirel mirasin gorintr kilindig: bir sahne ve

diplomatik mesajlarin incelikle iletildigi bir alan haline getirir.

Sonug¢

Bu ¢aligma, Anadolunun Hititlerden Roma ve Sel¢uklu’ya uzanan ¢ok katmanh sofra
kiltirtinin, yalnizca tarihsel bir gastronomi birikimi degil, ayni zamanda gii¢li bir
diplomatik temsil dili oldugunu ortaya koymustur. Sofranin ritiel, hiyerarsi ve ikram
bi¢imleriyle siyasal otoriteyi gorinir kilmasi; yemeklerin ve ekmek sunumunun megruiyet
tretiminde rol oynamasi; misafirlik pratiklerinin ise barig, giiven ve dostluk mesaji
tasimasi, Anadolu mutfak kiltirtini modern gastrodiplomasi tartigmalar: agisindan
benzersiz bir referans kaynagi haline getirmektedir. Hititlerde tanrilara sunulan ninda-
ekmeklerinin rittel giici, Roma convivium geleneginde siyasal statiiniin performansina;
Selguklu sarayinda ise diplomatik protokolin mimarisine déntigmistiir. Bu streklilik,
geemisten gelen sembollerin giinimiiz diplomasisinde yeniden yorumlanabilecegini

gostermektedir.

Aragtirmanin ortaya koydugu en 6nemli sonuglardan biri, Anadolu mutfak kiiltiriintin
yalmizca gastronomik bir deger olarak degil, ulusal marka ve kiltirel diplomasi
stratejilerinin omurgasi olarak degerlendirilmesi gerektigidir. Hitit ekmek ritiellerinde
gortlen barig ve bereket mesaji, Roma convivium estetigindeki toplumsal temsil giicii
ve Selguklu saray sofralarindaki comertlik ve hiyerarsi dizeni, Turkiye’nin kiiresel
yumugak gii¢ politikalar: i¢in kullanilabilecek zengin bir kiiltiirel sermaye sunmaktadr.
Bu baglamda Selguklu mutfaginin yeniden arastirilmasi, giincellenmesi ve bir “kiiltirel
marka” olarak uluslararasi tanitim kampanyalarina dahil edilmesi, Anadolu'nun
diplomatik hafizasinin gérinir kilinmas: acisindan stratejik bir gerekliliktir. Selguklu
saray yemeklerinin modern yorumlarla yeniden canlandirilmasi, hem Tirkiye'nin
gastronomi diplomasisinde 6zglin bir konum elde etmesini saglayacak hem de tarihsel

sureklilik temasini giiglendirecektir.

Roma sofrasinin kiltiirel miras olarak sahiplenilmesi de Turkiye'nin diplomatik
anlatisin1 genisletebilecek 6nemli bir imkin sunmaktadir. Anadolu'nun uzun siire Roma
hakimiyetinde bulunmasi, convivium kiltiriinin yerel sofra pratiklerine isledigini
gostermektedir. Bu mirasin korunmasi ve modern kiiltiirel diplomasi séylemine dahil
edilmesi, Turkiye’nin Akdeniz diinyasiyla kurdugu tarihsel baglari vurgularken ayn
zamanda kiiltirel mirasin evrensel degerini gértiniir kilacaktir. Roma sofrasi, Turkiye
i¢in yalnizca antik bir mutfak 6rnegi degil, “ortak Akdeniz medeniyeti” soyleminin bir
parcasi olarak diplomatik bir anlati kaynagidir.
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Bu ¢alismanin bir diger 6nemli sonucu, Anadolu sofrasinin tarihsel ritiellerinin
modern diplomatik dile donustirilebilir oldugudur. Hititlerde tanriya sunulan
ekmeklerin baris mesaji, Selguklu'daki ikram hiyerarsisinin temsil giicii ve Romadaki
convivium estetiginin misafirlik performansi; bugtin buyiikelgilik sofralarinda, diplomatik
davetlerde ve uluslararas: kiiltiirel etkinliklerde kullanilabilecek sembolik anlamlar
tretmektedir. Bu sembolik dilin bilingli kosullarla yeniden kurgulanmasi, Tirkiye'nin
uluslararas: platformlarda daha etkili ve duygu odakl bir iletisim stratejisi ylriitmesini
saglayacaktur.

Bu sonuglar, ayn: zamanda bu alanda nitelikli uzman yetistirilmesi gerekliligini de
ortaya koymaktadir. Gastrodiplomasi, mutfak tarihi, kiiltiirel miras yénetimi, gastronomi
tasarimu ve diplomatik protokol bilgisi gibi alanlarda yetismis profesyonellere duyulan
ihtiya¢ giderek artmaktadir. Turkiye'de tniversiteler, gastronomi okullari, belediyeler,
buytikelgilikler ve kiiltiir kurumlar: arasinda kurulacak is birlikleri, Anadolu mutfag:
merkezli gastrodiplomasi programlarinin strdirilebilir sekilde uygulanabilmesini
mumbkiin kilacaktir. Bu kapsamda Anadolu Gastrodiplomasi Akademisi benzeri yapilar,
hem akademik egitim hem de pratik diplomatik uygulamalar i¢in kalici bir altyap:
sunabilir.

Sonug olarak, Anadolu'nun binlerce yillik sofra kultiirti, Tirkiye'nin uluslararas:
iligkilerde kendine 6zgii bir temsil dili olusturabilmesi agisindan benzersiz bir firsat
sunmaktadir. Hitit ritiellerinden Roma sofralarina, Selguklu saray mutfagindan modern
Anadolu yemeklerine uzanan bu kiiltiirel stireklilik; Tirkiye'nin yumusak gli¢ kapasitesini
artirabilecek gti¢lii bir kiltiirel anlati tiretmektedir. Bu ¢aligma, ge¢misin sofra ritiiellerini
diplomatik bir dile ¢evirerek Turkiye’nin uluslararas: temsil giiciint artiracak politikalar
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Anadolu sofrasinin tarihsel mirasi, yalnizca
korunmasi gereken bir kiltirel deger degil, ayni zamanda modern diplomasi igin
yasayan ve donutstirilebilir bir iletisim aracidir. Bu miras dogru stratejilerle islendiginde,
Tirkiye’nin uluslararas: itibari, kiiltirel goruniirligi ve diplomatik etki kapasitesi dnemli
olctde giiglenecektir.
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