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SOSYAL PRATIKLER KURAMI CERCEVESINDE ADIYAMAN FIRIN
KULTURUNUN GELENEKSEL YEMEKLERIN UNUTULMASINA ETKiSi

Ozden OZDEMIR*  Memet SAHAN**
0z
Bu ¢alisma, Adiyaman’daki mahalle firini kiltirlinin  geleneksel
yemeklerin unutulmasina etkisini Sosyal Pratikler Kurami ve Somut
Olmayan Kiltirel Miras yaklagimi c¢ergevesinde incelemektedir.
Arastirma nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda tasarlanmis, olgubilim
deseni benimsenmis ve Adiyaman merkezde yasayan 13 firin kullanicisi
ile 7 firincidan olusan toplam 20 katihmciyla yapilandiriimis goriismeler
gergeklestirilmistir. Veriler MAXQDA programi ile analiz edilmistir.

Bulgular, mahalle firinlarinin 6zellikle lahmacun, Adiyaman tavasi, hitap

ve dovmeg gibi yemeklerde yogun bicimde kullanildigini; kullanim
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gerekgelerinin baslica lezzet, pratiklik ve zaman tasarrufu oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte mahalle firini kaltirld geleneksel
yemekleri dogrudan ortadan kaldirmamakta; ev igi pisirme stireglerini ev
ve finin arasinda paylastirarak teknik bilgi, beceri ve ustalik aktarimini
zayiflatmaktadir. Ayrica hijyen ve gida glivenligi boyutunun bu kiltiiriin

surdurdlebilirligi agisindan 6nemli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adiyaman, mahalle firini, sosyal pratikler kurami, geleneksel
yemekler, somut olmayan kdltiirel miras

THE EFFECT OF ADIYAMAN NEIGHBORHOOD OVEN
CULTURE ON THE LOSS AND TRANSFORMATION OF
TRADITIONAL FOOD PRACTICES WITHIN THE

FRAMEWORK OF SOCIAL PRACTICE THEORY
Abstract

This study examines the effect of neighborhood oven culture in
Adiyaman on the forgetting of traditional foods within the framework of
Social Practice Theory and the Intangible Cultural Heritage approach.
The research was designed as a qualitative study based on a
phenomenological pattern and involved semi-structured interviews with
20 participants, including 13 oven users and 7 oven operators living in
central Adiyaman. The data were analyzed through MAXQDA. Findings
indicate that neighborhood ovens are used most intensively for foods
such as lahmacun, Adiyaman tava, hitap, and dovmec, and that the main
reasons for use are taste, practicality, and time saving. However,
neighborhood oven culture does not directly eliminate traditional foods;
rather, it redistributes domestic cooking processes between home and
oven and weakens the intergenerational transfer of technical
knowledge, skills, and craftsmanship. The study also shows that hygiene
and food safety constitute a critical dimension for the sustainability of

this cultural practice.
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1. GiRIS

Geleneksel yemek pisirme uygulamalari, kusaktan kusaga aktarilarak bilgi ve
beceriler aracihigiyla yasayan bir kiiltirel mirasi meydana getirmektedir. Nitekim
UNESCO, 2003 tarihli Somut Olmayan Kiltiirel Miras Sozlesmesinde
topluluklarin kiltirel kimliginin pargasi olarak gordigii uygulama ve becerilerin,
nesiller arasi aktarim yoluyla yasatildigina vurgu yapmaktadir (UNESCO, 2003).
Bu “yasayan miras’in devamliligi, onu yasatan topluluk iginde anlamini korumasi
ve yeni nesillere aktarilmasiyla mimkiindiir. Ancak modern yasamin getirdigi
kosullar, sehirlesme ve kiiresellesmenin de etkisiyle bu tiir geleneksel pratiklerin
aktarimi giderek zorlagsmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan bir¢ok toplumda
hazir ve disaridan yemek alternatiflerinin yayginlasmasi, evde yemek yapmayi
bir zorunluluktan ziyade istege bagli bir tercih haline getirmistir (Mills ve
digerleri, 2020; Singh vd., 2024). GUnimizde yasanan zaman kithgi, yogun
¢alisma hayati ve hazir gidalara erisimin kolay olmasi gibi nedenler evde
geleneksel yemek pisirme sikhgini azaltan baslica etkenler olarak
gosterilmektedir (Griffith, Jin ve Lechene, 2022; Jabs ve Devine, 2006). Bu
alandaki doénisim vyalnizca beslenme bigimlerini degil, “ev yapimi yemek”
kavraminin kendisini de donlstirmekte; nitekim nelerin evde pisirme
saylldigina dair algilar da genislemektedir (Mills vd., 2020). Sonug¢ olarak,
kusaklar arasi yemek pisirme bilgi ve becerilerinin aktariminda bir zayiflama

olduguna dair kaygilar literatirde dile getirilmektedir (Jaffe ve Gertler, 2006).

Turkiye'nin glineydogusundaki yer alan Adiyaman ili, geleneksel mahalle firini
kGltirinin halen canliigini  korudugu o6rnekler arasinda gelmektedir.
Adiyaman’da uzun yillardir siiregelen mahalle firinlari, hemen her sokak basinda

bulunan ve cogunlukla mese odunuyla isitilan tas firinlar olarak tanimlanabilir.
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Yerel halk, evlerde hazirladiklari tepsi yemeklerini — 6rnegin et ve sebzenin
bulustugu Besni tavasi veya kavurmali hitap gibi yoresel lezzetleri — pisirmek
Uzere bu firinlara gotiirmeyi glnlik yasamin bir pargasi haline getirmistir (Cam,
2023). Mabhalle firinlari hem 6nemli bir sosyallesme ortami sunmakta hem de
odun atesinin kattig1 lezzet sebebiyle tercih edilmektedir. Nitekim yorede
“firnda olan daha lezzetlidir” inanci oldukga yaygindir ve misafir agirlama gibi
durumlarda firin kullanimi bir nevi prestij gostergesi kabul edilmektedir. Bu
uygulama, bircok aile agisindan zaman ve emek tasarrufu da sagladigindan,

geleneksel evde yemek pisirme yikiini 6énemli 6l¢lide azaltmaktadir.

Diger yandan mabhalle firinlarina gosterilen bu yogun ilgiyle birlikte “mahalle
firinlarinin yogun olarak kullanilmasi evde yemek yapma uygulamalarini hangi
yonden dondstirmektedir? Bu donlisim evde yemek yapma yeteneginin
kazanilmasinda ve kusaklar arasi aktariminda nasil bir etki yaratmaktadir?” gibi
bazi sorular giindeme gelmektedir. Bu ¢alismayla, Adiyaman 6zelinde mahalle
firinlarinin kullanimi ve evde yemek pisirilmesi arasindaki kurulan iliskinin Sosyal
Pratikler Kurami ve Somut Olmayan Kiltiirel Miras yaklasimi baglaminda
aciklanmasi ve nitel arastirma kapsaminda kesin bir nedensellik iddiasindan ¢ok

bu donlisiimiin mekanizmalarin ortaya konulmasi amacglanmistir.

Bu bakimdan cgalisma, mahalle firinlarinin kullaniminin evde yemek pisirmede
kullanilan araglari, mekani, erisimi ve zamani nasil dénistirdigind, gergeklesen
donistimle birlikte pisirme becerilerinde ve kusaklararasi aktarimda ne gibi
degisimler meydana getirdigi incelenmistir. Diger yandan mahalle firinlarinin
hangi kosullarda geleneksel yemeklerin siirekliligine katki sunacagl ve hangi
kosullarda ise unutma riskini arttirabilecegi gz éniinde bulundurularak, bu tir

etkilerin hangi kosul ve sartlarda meydana geldigi tartisiimistir.
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2. KURAMSAL GERCEVE

2.1. Sosyal Pratikler Kurami (SPT)

Uzun bir gegcmise sahip olan sosyal pratikler kurami farkli yaklagimlardan
beslenerek glnimizdeki seklini almistir. Mikro (6zne) ve Makro
(nesnel/sistemsel) iliskisinin kavramsallastirilmasina yardimci olan Marx
(1961,2006), Habermas (1987,1984), Bourdieu (1977,1990) gibi bircok sosyolog
bu teorinin gelismesine katkida bulunmustur (Bichs ve Koch, 2017).
Gunumuzde sosyal pratikler kuraminin farkli versiyonlari bulunsa da bu
yaklasimlar toplumun 6znel ve nesnel boyutlarini birbirinden farkh iki diinya
olarak degil insanlarin gunlik hayatta yaptiklari ve séyledikleri birbirini
sekillendirerek sosyal pratikler biinyesinde bir araya geldigi bir biitlin olarak

degerlendirmektedir (Schatzki, 1996).

Sosyal pratikler kurami, giindelik olarak gerceklesen eylemleri bireylerin tekil
davranislarindan ziyade, daha genis uygulamalarin bitind icinde ele almaktadir.
Bu yaklasima gore bir pratik, birbirine bagh ti¢ temel 6genin dinamik birlesimiyle
var olur: maddeler (arag-gerecler, fiziksel altyapi ve nesneler), yeterlikler
(beceriler, bilgi ve teknikler) ve anlamlar (bu pratige atfedilen kulturel degerler,
normlar ve algilar). Shove, Pantzar ve Watson (2012), bir uygulamanin
slirdirulebilmesi ve degisiminin bu li¢ 68e arasindaki iliskilerde meydana gelen
donlisimlerle agiklanabilecegini belirtir. Baska bir deyisle, bir uygulama zaman
icinde benimsenecekse, gerekli maddi altyapi, o uygulamayi yapabilecek beceri
kapasitesi ve uygulamaya yonelik anlam diinyasi bir arada var olmaldir; bu
6gelerden biri zayiflarsa uygulama da zayiflar veya sekil degistirir (Hyysalo,

2013).

Adiyaman’daki evde yemek pisirme pratigini SPT isiginda inceledigimizde, bu (g

6genin yeniden yapilandigini gorliyoruz. Maddi 6ge bakimindan, mahalle
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firinlarinin kolay erisilebilir bir altyapi olarak varligi 6ne ¢ikmaktadir. Neredeyse
her mahallede bulunan bu firinlar, cogunlukla odun atesi sayesinde yiksek isi ve
kendine 6zgli bir pisirme ortami sunarak, ev mutfaklarinin sagladigindan farkh
bir maddi imkan yaratir. Yeterlik ve beceri 6gesi agisindan ise, geleneksel yemek
tariflerini hazirlayip pisirme konusundaki ustaligin kismen “firin ustalarina”
devredilmesi s6z konusudur. Ornegin eskiden evin biyikleri tarafindan
Ogrenilen tepsi yemegi pisirme teknikleri simdi firin galisanlarinin uzmanlik
alanina girmektedir. Bu durum ev icinde bir beceri erozyonu (de-skilling)
yaratabilir (Fujita ve Nukaga, 2021); ¢linkii zamanla geng kusaklar bu yemekleri
bastan sona kendi mutfaklarinda yapmadiklari igin pisirme pratiginden
uzaklasmaktadir. Anlam 06gesi ise, mahalle firininda pisirmenin etrafinda
sekillenen yeni norm ve degerleri kapsamaktadir. Adiyaman kiltiriinde firinda
pisen yemegin “daha lezzetli” oldugu yaygin bir inanis haline gelmistir; ayrica
misafire firrndan gelen bir yemegin ikram edilmesi, hem ev sahibine is yikiini
azaltan bir kolaylik hem de itibarli bir davranis olarak goriilmektedir. SPT
perspektifine gore, evde yemek pisirme uygulamalarindan firina devredilen
hibrit (evde hazirlanip firinda pisirilmesi) bir pratige gecis, bu Uggenin her
kosesinde gerceklesen degisimle miimkin olmustur. Mahalle firinlarinin maddi
varligi ve cekiciligi, ev halkinin pisirme becerilerinin kullaniima bigimini
degistirmekte; uygulamayla iliskili anlamlar da “ev yemegi” kavraminin yeniden
tanimlanmasina yol a¢maktadir. Bu gegis, pratiklerin nasil dontstiguni
actklayan genel kuramsal ¢erceveyle uyumludur: Yeni bir pratik (mahalle firinini
kullanma) mevcut pratikle (evde pisirme) yarisirken, ilgili 6geler arasinda yeni
baglantilar kurulur ve eski baglantilar kopar; sonugta glindelik yasam igindeki
rutinler farkh bir bicimde yeniden uretilir (Shove, Pantzar ve Watson, 2012a;

Southerton, 2009).
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2.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Aktarim
Geleneksel mutfak uygulamalarinin degeri, sadece beslenme agisindan
verdikleri katkilarla degil, ayni zamanda kiiltiirel kimligin yansitilmasi ve
toplumsal  baglarin  pekistiriimesiyle de o6lglilir. UNESCO tarafindan
kavramsallastirilan Somut Olmayan Kdiltirel Miras; yemek yapma bilgi ve
becerilerini bu mirasin ayrilmaz bir 6gesi olarak gormektedir. Bu kapsamda,
herhangi bir geleneksel yemegin tarifinin ve pisirme tekniginin kusaklar arasi
aktarimi, sadece gastronomi mirasinin devamliligi degil, ayni zamanda o
toplulugun kimlik ve aidiyet duygusunun sirmesi anlamina gelir (UNESCO,
2003). Somut olmayan mirasin yasatilmasi, bugiiniin nesillerinin o pratigi devam
ettirmesi ve ileriki nesillere aktarabilmesiyle mimkindir. Aktarim zincirinde
meydana gelecek herhangi bir zayiflama veya kopma durumunda ise, ilgili
pratikler kirilgan hale gelerek unutulma tehlikesiyle karsi karsitya kalir. Nitekim
UNESCO, go¢ kentlesme ve kitle iletisim araglari gibi geleneksel bilgi ve
becerilerin aktarimini sekteye ugratan toplumsal degisimleri birer tehdit olarak
kabul etmektedir (UNESCO, 2017, 2024). Bu tehditlere karsi ¢6zim ise ancak
ilgili topluluklarin ve paydaslarin bilingli ¢abalariyla mimkin olabilmektedir.
Gida uygulamalari 6zelinde, UNESCO son yillarda gastronomik miras unsurlarini
Somut Olmayan Kiltirel Miras listelerine dahil ederek yemek kiltlrinin
korunmasi konusuna dikkat ¢ekmistir. Bu tir girisimler, kiiresellesmenin yerel
mutfaklardaki baskisini azaltarak geng nesillerin geleneksel tatlarla bagini

kuvvetlendirmek amacini tasimaktadir (Ceisel, 2015).

Adiyaman o6zelinde degerlendirdigimizde, evde yemek pisirme uygulamalarinin
zayiflamasi yalnizca bir yasam bigimi degisimi degil, ayni zamanda kiltirel
mirasin bir boyutunun asinmasi anlamina gelmektedir. Bu yoérede yasayan
ailelerin bircogu, bazi geleneksel yemekleri glinimizde sadece mahalle

firmindan temin etmeyi olagan durum haline getirmisse, bu yemeklerin
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hazirlanisiyla ilgili incelikler ev ortaminda daha az uygulaniyor anlamina
gelmektedir. Bu durumda, 6rnegin Adiyamanli bir geng, anneannesinin ustalikla
yaptigl bir yemegi 6grenme firsatini bulamayabilir ¢linkii o yemek artik evde
yapilmamaktadir. UNESCO agisindan bakildiginda, bu tir bir kopus, kiilturel
surekliligin devami agisindan alarm vericidir. Nitekim Tuncer (2023) tarafindan
Adiyaman mutfak kultliri Gzerine yapilan bir etnografik calismada, kentin
yoresel yemeklerinin kayit altina alinip gelecek nesillere aktarilmasi geregini
ozellikle vurgulamistir. Somut olmayan miras yaklasimi, uygulamalarin sadece
var olmasini degil, ayni zamanda toplumlar arasinda aktarilmasinin gerektiginin
de Uzerinde durmaktadir (Pratt, 2013). Bu ylizden, evde yemek pisirme
becerilerinin glinlik hayatta kullanilmaya devam etmesi, sadece aile bireylerinin
saghgl veya ekonomi icin degil, kiltlirel mirasin strdirilmesi icin de hayati
onemde gorilmelidir. Bu kapsamda c¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin,
2003 sozlesmesinin “yasayan miras” yaklasimi cergevesinde vyerel oOlgekte

korunmasi 6nerilerine donisturilmesi amaglanmistir.

2.3. Mahalle Firinlari Baglaminda Biitiinlesik Kuramsal Cergeve: Sosyal

Pratikler Kurami ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Tirk mutfak kiltirinde yazyilhk bir ge¢cmise sahip olan mahalle firinlari,
Osmanli déneminden bu yana hem kentsel hem de kirsal yerlesim yerlerinin
ayrilmaz bir pargasi olmustur ve hala bu varhigini siirdirmektedir. Osmanli’da
“ekmekei firinlar1” olarak da isimlendirilen ve devlet tarafindan denetlenen
firinlar, sadece ekmeklerin yapildigi yerler degil; ayni zamanda sosyal etkilesim
ve kiltirel alisverisin de gercgeklestigi mekanlar olarak da rol oynamistir (Géde,
2017; Yildirim, 2001). Ayni sekilde Cumhuriyet doneminde de faaliyetlerine
devam eden mabhalle firinlari yore halkinin evde yaptigi tepsi yemeklerinin
pisiriimesinde kullanilmistir (Géde, 2017). Mahalle firinlari gliniimiizde halen

Adiyaman’da yogun sekilde kullanilmakta olup, evlerde hazirlanan yemekler
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mese odunuyla isitilan firinlarda pisirilmektedir. Yemeklerin mahalle firinlarinda

pisirilmesi bir gelenek olmanin Otesinde toplumsal bir pratik halini almis
durumdadir.

Bu arastirmada, Sosyal Pratikler Kurami ile Somut Olmayan Kultirel Miras
yaklasimi bir araya getirilerek kavramsal bir c¢ergevenin olusturulmasi
amagclanmigtir. SPT, mahalle firini olgusunun evdeki yemek uygulamalarini nasil
donistirdiigiini anlamamiza yardimci olurken, kiltirel miras bakis agisi bu
donlsimin sonuglariyla ilgili bir degerlendirme yapmamiza olanak
tanimaktadir. SPT sayesinde, firin kullaniminin Adiyaman’da ginliik hayatin
rutinleri arasina girmesiyle maddi-yeterlik-anlam 6gelerinde ne gibi degisimlerin
yasandiginin aciklanmasi amaglanmistir. Firinlarin ginliik yasamda sagladig
maddi kolaylik ve lezzet agisindan (Ustlnlik, bu pratiklerin anlamlarini
degistirirken; evde yemek hazirlamaya yonelik yeteneklerin kullanilmamasi, ev
ici uygulamalarin zayiflamasi ve ¢6ziilmesine sebep olabilmektedir. Ote yandan,
somut olmayan miras yaklasimi araciligiyla bu degisimin uzun vadedeki etkisini,
yani geleneksel bilgi ve becerilerin unutulma riskinin agiklanmasi
hedeflenmektedir. Birlikte ele alinan, iki teorik ¢cergeve sunlari gozler dniine
sermektedir: Mahalle firinlarinin revacgta olmasi gibi bir pratik degisim, sadece
pratik dizeyde kalmayip kiltiirel bellek ve kimlige yonelik bir konu haline
gelmektedir. Dolayisiyla, ¢alismanin teorik dayanagi, uygulamalarin dontsimi
ile kaltrel surdirilebilirlik arasinda koépri kurarak, Adiyaman Orneginde
geleneksel yemek vyapma uygulamalarindan uzaklasmasinin ardindaki
mekanizmalari ve bunun kdiltlrel sonuglarini bitiinclil bicimde anlamamizi
saglamaktadir.  Verilerin bitinlesik  c¢cercevede  degerlendirilmesiyle
uygulamadaki degisimlerin mikro sirecleri ve bu degisimin Somut Olmayan
Kaltirel Miras (zerindeki sonuclarinin veriler araciligiyla saglikh sekilde

yorumlanmasina katkida bulunmasi amaglanmistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel desende yuritllmustir. Nitel arastirma yéntemi, bireylerin
olusturdugu anlamlari anlamak ve deneyimlerini kesfetmek igin kullanilir. Temel
hedef, katilimcilarin incelenen duruma ait bakis agilarini anlamaktir. Bu siirecte,
arastirmacinin degil, katilimcilarin bakis acgisina odaklanilir. Ayrica, kisilerin
deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil yorumladiklarini anlamak da énemlidir.
Bu nedenle, arastirma sirecinde katilimcilarin bakis acilari ve deneyimleri kilit
rol oynamaktadir. Bu yontem, gozlem, goriisme ve belge analizi gibi gesitli veri
toplama tekniklerini kullanir ve arastirmanin nesnel olmaktan ziyade katilimci
merkezli oldugunu vurgular (Merriam, 2018). Arastirmada fenomenoloji
(olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseni, insanlarin bireysel ve
toplu deneyimlerini nasil yorumladiklarina odaklanir. Bu desen, bireylerin
algilar, duygulari  ve deneyimleri (zerinde durarak, bunlarin nasil
anlamlandinldigini inceler (M.Q. Patton, 2002). Bu ¢alismayla Adiyaman’da
mahalle firini kullaniminin evde yemek pisirilmesi ve nesiller arasindaki
aktariminin yansimalari arastirildigl icin fenomenoloji deseni etkili bir desen

olarak gorilmdastdr.

3.2. Calisma Grubu

Calisma alani Adiyaman olarak belirlenmistir. Calisma grubu ise Adiyaman ilinde
yasayan 13 firin kullanicisi ve 7 firinci olmak lizere toplamda 20 kisiden
olusmaktadir. Calisma grubu olusturulurken mahalle firinlarini dizenli olarak
kullanildigi  dustnilen kisilere ulasmak igin amagh o6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Boylece konu hakkinda genis bilgiye sahip oldugu distnilen
durumlarin derinlemesine ¢alisiimasina olanak tanimaktadir (Yildirim ve Simsek,
2011). Gorismeye katilan katihmcilarin  verdikleri bilgiler katilimcilarin

kimliklerinin agiga ¢tkmadan sunulabilmesi ayni zamanda karisikhga da meydan
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vermemek igin kodlama yapilmistir. Firin kullanicilarina K, firincilara ise F

seklinde kodlar verilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin bilgileri Tablo 1'de

yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin Belirleyici Ozellikleri

Katimai Cinsiyet Yas Meslek
K1 Kadin - Emekli
K2 Kadin 63 Ev Hanimi
K3 Kadin 55 Ev Hanimi
K4 Erkek 45 idari Personel
K5 Kadin 42 Ev hanimi
K6 Kadin 63 Ev Hanimi
K7 Kadin 33 Ozel Egitim

Ogretmeni
K8 Kadin 43 Ev hanimi
K9 Kadin 50 Ev hanimi
K10 Kadin 42 Memur
K11 Erkek 26 Makine Mihendisi
K12 Erkek 56 Memur
K13 Kadin 42 Memur
F1 Erkek - Firinci
F2 Erkek 27 Firinci
F3 Erkek 47 Firinci
F4 Erkek 45 Firinci
F5 Erkek 52 Firinci
F6 Erkek 44 Firinci
F7 Erkek 46 Firinci

Tablo 1'de gorildugi Gizere katihmcilar farkl meslek gruplarindan ve farkli yas
gruplarina ait kisilerden olugsmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri goriisme formu araciligl ile elde edilmistir. Literatir
taramasi yapildiktan sonra arastirmanin amaglari dogrultusunda gériisme soru
formu olusturulmustur. Arastirmanin gegerliligini saglamak icin gérisme formu
hazirlanirken gastronomi ve sosyoloji alanindaki 6gretim Uyelerinin gorlsiine

basvurulmus ve calisma grubu disindaki 3 kisi ile gorlisme yapilmistir. Bu
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uygulamalarin sonucu dogrultusunda soru formunun son sekli verilmistir.
Hazirlanan yapilandiriimis soru formlari ile Adiyaman’in firin kiltirine dair

sorular sorulmugtur. Gorlisme sorulari Ek 1’de sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma igin kullanilan veriler, nitel arastirma yéntemleri icerisinde en ¢ok
tercih edilen tekniklerden goriisme teknigi uygulanmistir. Gorlisme, belirli ve
onemli bir amag dogrultusunda gergeklestirilen, soru-cevap yontemiyle karsilikh
ve etkilesimli bir iletisim siirecidir (Bell, Bryman ve Harley, 2022; Stewart ve
Cash, 1985). Ayni zamanda bir bireyin i¢ diinyasina girmek ve onun bakis agisini
anlamak goériismenin amaci olarak tanimlanmaktadir (Patton, 1987). Bu galisma
icin yapilan goértismeler Kasim 2025-Ocak 2026 tarihleri arasinda Adiyaman
merkezde yasayan ve mahalle firinlarini yemek pisirmek icin kullandig
dislindlen ve firinlar isleten 20 kisiyle gergeklestirilmistir. Gorlisme dncesinde
katiimcilarin arastirma ile ilgili bilgilendirilmesi yapilmis olup, katihmcilardan
randevu talep edilerek belirlenen yer, tarih ve saatte yiz ylize gortsmeler
gerceklestirilmistir. Gorlismeler baslamadan ©6nce konu hakkinda tekrar
aciklama vyapilmis ve ses kaydi igin kendilerinin mdisaadesi alinmistir.
Gorlismeler sirasinda herhangi bir yonlendirme yapilmamasina dikkat edilerek

sorular sorulmustur. Gérismeler ortalama 20 dakika stirmustdr.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler MAXQDA veri analiz programiyla analiz edilmistir. MAXQDA, nitel
verilerin islenmesinde, analizlerin yapilmasinda ve gorsellestirilmesinde
arastirmacilar igin cesitli imkanlar sunan genis kapsaml bir yazilimdir. Nitel veri
analizini hizli ve kolay hale getiren bu arag, Temellendirilmis Teori, nitel igerik
analizi ve soylem analizi gibi yontemler icin kullanima uygundur (Dereli, 2023;

Marjaei, Ahmadianyazdi ve Chandrashekara, 2019).
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Analiz kisminda gorisme verileri Shove vd.’nin (2012b) “madde (mekan, arag-
gereg firina erisim ve zaman), yeterlik (bilgi, beceri ve deneyim), anlam (ev
yemegi, geleneksellik ve ustalik) bilesenleri temelinde 6n kodlara ayrilmistir.
Bunun yaninda uygulamalar nasil 6greniliyor, bu uygulamalarin surekliligi kim
tarafindan saglaniyor ve uygulamalarin nasil zayiflayip, glclendigi ile ilgili
temalar olusturulmustur. Bu sekilde unutma kavrami sadece yemek listesinin
kiigilmesi degil ayni zamanda yemekleri yapabilme becerilerinin de azalmasi,
pif noktalarinin bilinmemesi ve tarif aktarimlarinin azalmasi gibi kavramlar da

tartisilimistir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular ve katilimci
anlatilart MAXQDA analizleri dogrultusunda ele alinmis; evde pisirilen yemekler,
pisirme sikligi ve bu pratiklerin mahalle firini kaltiiriyle kurdugu iliski temelinde

incelenmistir.

@] @]

Eksili Kofte (3) Kuru Fasulye-Nohut (3

icli Kofte (4)‘\\ //'Meyr Gorbasi(2)

Kémbe (4) Evde P|§|r|Ien Yemekler (Son 1 Ay) Lahmacun (5)
& / \ &
Dévmeg (4) Cig Kofte (5)
Pilav Tiirleri (4) Hltap (5)

Sekil 1: Son Bir Ayda Evde Pisirilen Yemekler
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Katilimcilar son bir ayda evde en ¢ok lahmacun, ¢ig kofte ve hitap yaptiklarini,
bunlan sirasi ile pilav gesitleri, dovmeg, kdmbe ve igli koftenin takip ettigi
gorilmektedir. Eksili kofte, kuru fasulye/nohut ve meyir ¢orbalarinin ise daha az
yapildig ifadesine rastlanmistir. Bu durum geleneksel yemek pisirme
ahiskanliklarinin tamamen yok olmadigini, fakat gunliik yasamda, evde belli basli
yemeklerin daha ¢ok pisirildigini géstermesi agisindan énemlidir. Ozellikle firinla
iliskili yemeklerin varligi evde pisirme ile firina gotlirme arasinda birlesik bir

aliskanligin ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Elde edilen bu bulgular, Sosyal Pratikler ~Kurami ¢ergevesinde
degerlendirildiginde evde yemek pisirme uygulamalarinin artik eski sekliyle hem
kullanilan ekipmanlar hem yemek yapma becerileri hem de emege ylklenen
anlam boyutlar Gzerinden tartisilabilecegini gostermektedir. Diger yandan
lahmacun ve hitap tiri yemeklerin 6n planda olmasi, geleneksel mutfak
uygulamalarinin kaybolmasindan ziyade finin kiltiri ekseninde yeniden
sekillendigini gostermektedir. Buna karsin ¢ig kofte gibi popliler geleneksel
yemeklerin sahip oldugu guglu kiltiirel anlamdan dolayr evde uygulama
diizeyinde canhliklarini korudugunu gostermektedir. Bu yizden Adiyaman
ozelinde geleneksel yemeklerin unutulmasi, bitiin yemekleri ayni olglide
etkileyen bir kayip olmaktan ziyade bazi uygulamalarin devam ederken
bazilarininsa kirillganlasmasi ya da firin kiltiriine doénismesi seklinde
degerlendirilmesi daha dogru olacaktir. Bununla birlikte evde yemek yapma
uygulamalarinin gegcmise gore ne kadar degistigi veya yeniden sekillendigine
dair kesin yorum yapmak igin katilimcilarin ge¢miste mevcut yemekleri ne
siklikta yaptiklari ve yaparken hangi ekipmanlari kullandiklarina dair verilerin

bulunmasi gerekmektedir. K6 bu durumu soyle ifade etmektedir
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“Kémbe, icli kéfte, bulgur pilavi, domates pilavi, sikma, dévmeg¢. Haftada bir, 20

giinde bir béyle iste kademeli kademeli pisiriyorum. (K6)”

Sekil 2’de mahalle firinina verilen yemekler, kullanim sikhig ve kullanim
nedenleri yer almaktadir

Kod Sistemi R B KB BRI KO R KB MK KK KB K KO K K2 K3 TORAM
v Gy Mahelle Finny ullanmi

v By Fina Verllen Yemekder

/Gl ]
EalBalic ' '
EalBirek '
Gtz ' [ "o
iy Kombe "o
&y Abuzer hebbi ' (] '
o Dimeg [ I | '
EylAdyaman Tavas! ' (] L ] (]
Ey/Lahmacun ' ' L e B o '
Ey Pathcan Kebabi ) ' ' '

v Ey/Finn Kullanm Sidigy
(g Nadiren ' [ ' '
EalSkSik ' [ [ [ [ [

v Gy Firm Kullaram Nedenlen

e Migf e gi hazri (] 0 "o
0 lezet e "o ) '
iy Praiklikfzaman tasamifu "o [ e T e ] " ' " o

T oo

Sekil 2: Mahalle firininin kullanimi

Mahalle firinlarinin kullanimina dair MAXQDA matrisi, 13 kullanici ve 7 firincinin
ifadelerinde firin kullaniminin belirli yemeklerde yogunlastigini goéstermektedir.
Mahalle firininda en ¢ok pisirildigi belirtilen Grin lahmacun olurken, sirasiyla
Adiyaman tavasi, hitap, dovmeg ve firin kebabi takip etmektedir. Bu da bizlere,
mahalle firinlarinin kullaniminin rastgele yapilmadigini, daha ¢ok yiksek 1si,
pisirme standardi ve teknik acgidan Grlnin firna uygunlugunu gerektiren
Grianlerde uygulandigini géstermektedir. Katilimcilarin belirttigi ifadelerde firin
kullanim nedenleri arasinda lezzet ve pratiklik/zaman tasarrufu gibi temalar en
glgluleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kullanim sikligina yonelik kodlardaysa “sik

kullanirim”in en ¢ok verilen cevap olmasi, mahalle firin kullaniminin gegici
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olarak kullanimindan ziyade ginliik hayatin bir pargasi haline geldigini ve “firin

kiltard” seklinde yeni bir kilttriin olustugunu gostermektedir.

Bu bulgulara Sosyal Pratikler Kurami cergevesinde bakildiginda, mahalle
firinlarinin kullaniminin maddi, anlamsal ve beceri temelli boyutlarinin ayni
zamanda degistigini ortaya koymaktadir. Maddi boyutta tas firin ve yiksek isi
gibi etmenler bazi yemeklerin pisiriimesinde firini avantajli  konuma
getirmektedir. Anlamsal boyuttaysa “firinda pisenin daha lezzetli oldugu”
yoniindeki bakis agisi bu uygulamalari mesru hale getirmektedir. Diger yandan
pratiklik ve zamandan tasarruf gibi gerekgelerin gi¢gli sekilde ortaya konmasi
evde vyemek pisirme isinin bir boliminin disariya devredildigini
gostermektedir. Bu durum geleneksel yemeklerin tiiketim asamasinda devam
etmesini saglayabilse de wuzun vadede bu yemeklerin evde hazirlanip
pisiriimesine yonelik bilgi/becerinin kusaklar arasi aktariminda zayiflamaya yol

acabilecegi diistiniilmektedir. K02 ve K11 bu durumu soyle ifade etmektedir.

“Mevsimine gére degisiyor... kisin haftada bir iki defa kullaniyorum. Yaz
mevsiminde ise haftanin 3 4 giinii kullaniyorum. Tava, dévmeg, hitap, lahmacun,
Abuzer kebabi yemeklerinde genellikle kullanirim...bu yemekler odun atesinde

pistiginde daha lezzetli oldugu igin (K02)”

“Cok fazla misafirimiz oldugu zaman kullaniyoruz. Lahmacun veya béreklerde

mahalle firinlarini tercih ediyoruz. (K11)”

Sekil 3’te firin kullaniminin avantajlari ve dezavantajlari yer almaktadir.
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Finn Kullaniminin Avantajlari ve
Dezavantajlan

l,.""A\'antaj\ar Dezavantajar .
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Daha Lezzetli Qlmasi (1) Zaman Tasanufu Saqlamasi  Buylk Miktarda Yemek  Evde geleneksel yemelderin Yemein eve tagmmasm zor Her zaman gizel

19 Pisirme (1) yapiminin azalmasi (3) Hifyen (3) olmas ) pisirilmemesi (3}

Sekil 3: Firin Kullaniminin Avantajlari ve Dezavantajlari

Mahalle  firinlarinin ~ kullanima  yonelik  avantaj ve dezavantajlarin
degerlendirilmeleri incelendiginde ise avantajlarin daha baskin oldugu ortaya
ctkmaktadir. Ozellikle “daha lezzetli olmasi” ve “zaman tasarrufu saglamasi” en
gicli avantajlar olarak vurgulanmistir. Diger yandan Hijyen, tasima gug¢ligi ve
her zaman giizel pisiriimemesi sinirli 6l¢lide dezavantajlar olarak vurgulanmistir.
En goze carpan dezavantaj ise mahalle firinlarinin kullaniminin evde geleneksel
yemeklerin yapiminin azaltilmasidir. Bu firinin kullaniminin sadece teknik agidan
kolaylik saglamasi seklinde degil, ayni zamanda glinlik yasamda olumlu bir

se¢im oldugunu gostermesi agisindan énemlidir.

Bu bulgular Sosyal Pratikler Kurami ¢ergevesinde ele alindiginda, mahalle firini
kullaniminin  6zellikle anlam ve madde boyutlarinda 06nem kazandig
gorulmektedir. Firinda pisirilen yemeklerin daha lezzetli olduguna yonelik genel
kani, uygulamanin kiltirel anlam boyutunu glglendirirken, is ylkinin
azaltilmasi ve zaman tasarrufu, uygulamanin giinliik hayatin temposuyla uyumlu
sekilde hareket ettigini gostermektedir. Diger yandan evde geleneksel

vemeklerin pisiriimesindeki azalmaya yonelik ifadeler, yeterlik boyutundaki
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asinmaya isaret etmektedir. Dolayisiyla Adiyaman o6zelinde mahalle firinlari,
geleneksel yemeklerin lretiminin devam etmesini saglarken, bu yemeklerin
evde yapimina dayali bilgi ve beceri aktarimini zayiflatacak bir etki

Gretmektedir. K01, KO3, KO8 ve FO1 bu durumu soyle ifade etmektedir.

“Simdi avantaji séyle; baska bir seyle ilgileniyorum, baska hazirligimi yapiyorum.

Getirip gotiirmede daha pratik oluyor. (K01)”

“Bana uzak oldugu icin bir de hijyen agisindan ¢ok sey kullanmiyorum. (K03)”

“Avantajlari séyle, zaman acisindan zaman kazaniyoruz aslhinda. Dezavantajlari:

Hijyen agisindan bazen tedirgin olabiliyoruz. (K08)”

“Bayanlar evde yemek yapmiyor eskisi gibi artik kolaya kagiyor. Yazin evde

yemek yapan yok (FO1)”

Sekil 4’te lezzet ve iyi pisme garantisi agisindan firinin roll yer almaktadir.

Kod Sisem R B B EGKOBWOMMIKER:MHARBHKBERD AN

v 6 Taman de Degig: 10-0

Sekil 4: Lezzet ve lyi Pisme Garantisi Agisindan Firinin Rolii

Kullanici ve firincilarin 10-20 yil 6ncesiyle karsilastirdiklari degerlendirmede,
mahalle firinlarinin kullaniminin belirgin bicimde arttigi gézlemlenmistir. Bu
artisin yasandigini her iki grupta belirtmislerdir. Bu sekliyle degisim ve doniisim

sadece bireysel deneyim degil, toplumsal dlcekte gézlenen bir degisim oldugu
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anlagilmaktadir. Kullanici agisindan evdeki hazirlik ve tepsi bazli uygulamalarin
azaldig1 yoniinde ifadelere rastlanmistir. Firincilar ise misteri profilinin zaman
icerisinde degisim yasadigini belirtmiglerdir. Ozel giin uygulamalarindaysa bir
taraftan firin kullanimi strerken diger yandan hazir yemek sirketlerinden hizmet
aliminin arttigi da gorilmdistir. Ancak bu bulgu yorumlanirken boélgesel
demografik dinamiklerin olasi etkisi bir sinirlihk olarak géz 06ninde
bulundurulmaldir. Bu bulgular, geleneksel yemek Uretiminin tamamen yok
olmadigini, fakat Gretim yeri, Ureticiler ve hizmet saglayici aktorler agisindan

yeniden sekillendigini gostermektedir.

Sosyal Pratikler Kurami bakimindan degerlendirildiginde ise, Adiyaman’da
geleneksel yemek uygulamalarinin madde, yeterlik ve anlam boyutlar
bakimindan donlisim yasadigini ortaya koymaktadir. Mahalle firinlari maddi bir
altyap! olarak daha merkeze kayarken, evdeki hazirlik siirecinin gerilemesi
yeterlik boyutunun da zayifladigini disiindiirmektedir. Ozel giinlerde hazir
yemek sirketlerinin kullaniminin artmasi ise geleneksel toplu yemeklerinin
ticarilestigini distundirmektedir. Bu, yemeklerin torensel agidan varliklarini
devam ettirmelerine ragmen, evde hazirlama ve kusaklar arasi aktarma
sireclerinde zayiflamaya neden olacagini gostermesi agisindan 6nemlidir.
Haliyle, Adiyaman o0zelinde geleneksel yemeklerin unutulmasi, yemeklerin
ortadan yok olmasi anlaminda degil, Gretim bilgisinin aile i¢i aktarimdan ziyade
profesyonel hizmet saglayicilara kaymasi seklinde ortaya c¢ikan bir donisiim

olarak dustintlmelidir. FO5 ve FO6 bu durumu soyle ifade etmektedir.

“15 yil 6nceye gére firinda pisirme daha fazla. Eskiye gére firin yemeklerine daha

fazla é6nem veriliyor. (FO5)”

“Eskiden evde lahmacun icini hazirlar, firina éyle getirirlerdi. Ama simdi her

asamasini firinda yaptiriyorlar. (FO6)”
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Sekil 5’'te geleneksel yemek bilgisinin aktarimi yer almaktadir.

Geleneksel Yemek Bilgisinin Aktarimi

@ S ‘ Sonraki Kusaga Oretilen
Oneceki Kugaican Orenten o “mmﬂfr\mmmer Yemekler
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Sekil 5: Geleneksel Yemek Bilgisinin Aktarimi

Geleneksel yemek bilgisinin aktarimiyla ilgili bulgularda ise kusaklar arasi
devamhhgin teknik ve yemek boyutunda esit sekilde korunmadigini ortaya
koymaktadir. Arastirmaya katilanlarin daha onceki kusaktan ogrendiklerini
belirttikleri yontemler, kurutmalk, ekmek yapimi ve odun atesiyle yemek
yapmak ile sinirliyken, odun atesinde yemek yapmak artik siirdirilmeyen
yontem olarak 6ne g¢ikmaktadir. Buna karsin sonraki kusaklara aktarilan
yemekler arasinda Adiyaman tavasi, lahmacun, icli kofte, sarma/dolma, hitap ve
pilav tirleri gibi daha genis bir listenin yer aldigi goérilmektedir. Burada da
geleneksel mutfak bilgisinin tamamen ortadan kalkmadigi, fakat yogun sekilde
yemek isimleri lizerinden devam ettigi gorulirken, Gretim teknikleri ve ates

temelli uygulamalarin sirdirulebilirliginin daha da zayifladig disiniulmektedir.

Bu bulgular Sosyal Pratikler Kurami acisindan degerlendirildiginde, o6zellikle

yeterlik ve madde boyutlarinda evdeki uygulamalarda zayiflama yarattig
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gorilmektedir. Odun atesinde yemek yapmanin dnceki kusaklardan égrenildigi
fakat glinimuzde siirdlrGlemeyen bir yontem olarak ortaya ¢ikmasi, sadece
teknik bilgi agisindan degil, ayni zamanda bu bilginin uygulanabilirligini miimkiin
kilan maddi altyapinin artik evlerde yer almadigina isaret etmektedir. Diger
yandan Adiyaman tavasi, lahmacun ve hitap gibi yemeklerin bir sonraki
kusaklara devredilmesi, geleneksel mutfaktaki yemeklerin segici bicimde devam
ettigini gostermektedir. Bu da tarif ve Uriin bilgisinin kismen korunmasina
ragmen, bu yemeklerin yapimina iliskin temel tekniklerin ve evdeki uygulama
aliskanliklarinin  zayiflamasi seklinde ortaya c¢ikan bir doéndsim oldugu

daslintlmelidir. KO5 ve K11 bu durumu soyle ifade etmektedir.

“Yani Adiyaman yemekleri olarak mesela lahmacun, besni tavasi ya da bir
pathicanli kebabi falan mahalle firina génderip diger yemekleri kendimiz eve
pisirmeye calisiyoruz. Ya da Adiyaman dévmeci mesela disaridan mahalle firinda

pisirmek daha lezzetli, daha giizel oluyor. (K05)”

“Odunlu firinlarin yerini de dogalgazl firinlar aldi. (K11)”

Sekil 6'da geleneksel mutfak uygulamalarinin unutulmamasi icin 6neriler yer
almaktadir
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o)

Y
Kizlanma, gelinlerime yérese| yemekleri &gretmeye cahigiyorum.
Bununigin yemek davetlerinde ydresel yemeklerimizi yapanim.
Yemeklerin unutulmamasi igin devamli evlerimizde yap lmal.
Yaresel yemeklerin ogretilen yemek kurslarinin olmasini isterim

{K2)
lI Genglere yonelic kurslar yarsmalar buna
0 | benzer etkinlikler yapilmali. {8)
Bu aslinda firnlardan ziyade belediyelerin veya 1 ,,’/
Universitelerin tanitim yapmasi gerekiyor. Mesela 'l ,/’
ben Gaziantep deyim ve crada baya yogun \\s\\ | . ,r’ ¢.
) - - -
anlatlyor. Gastronomi Gn plara gkanlabilr {K11). e I ,’:__..._---" Simdi halk egitimde kurslar veriyor, belediyeler kurslar veriyor.
» a Tabii ben sCrekli sdylayorum: Eger Ggrenmediginiz bir sey olursa
- ~=="" Oneriler (N gidin kursa katlin. Simdi internet denen bir sey var, internete agp
’,‘—’ ] \\ bakan. Hepsinin yolu kolaylasms; yani bu durumda yardima
A - / N destekler size. (K1)
Y ! \
Gelenekselligin yasatimasindan .f,' \
yanayim,genglerimize bakbgimiz zaman bu tir / AN
seylere yonelim az, Atdlyeler olarak,seflerimizin f'. \\
kurslzn,seminer olur bunlann verilmesinin 7 N
teraftaryim. (K7) !
O’, Bildigim bittin yontemlerleri cocuklanma

uygulamali bir sekilde aktarmayi ve gstermeye
Kurslarin almasi sart eski seyler caligtyorum. (K5)
unutulmamali. (K6}

Sekil 6: Geleneksel Mutfak Uygulamalarinin Unutulmamasi igin Oneriler

Katilimcilarin onerileri incelendiginde, geleneksel yemeklerin korunmasinda
bireysel olarak gosterilen ugraslarin yalniz basina yeterli gorinmedigi, bireysel
¢abalarin kurumsal mekanizmalarla desteklenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
Katihmcilar dizenli olarak evde yoéresel yemeklerin yapilmasinin 6nemine
deginirken, genclerin katim saglayabilecegi kurs, vyarisma, atdlye ve
seminerlerin diizenlenmesini bir gereklilik olarak vurgulamiglardir. Diger
yandan, belediyelerin, halk egitim merkezlerinin ve Universitelerin egitim ve
tanitim sirecglerinde aktif bicimde rol almalar gerektigini belirtmislerdir. Bu
bulgular, geleneksel yemeklerin korunmasinin yalnizca tarifler araciligiyla degil,
kamusal destekler araciligiyla uygulamal 6gretim siireglerinin gliclendirilmesiyle

de iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu temayi Sosyal Pratikler Kurami agisindan degerlendirdigimizde ise 6zellikle

yeterlik ve anlam bilesenleriyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya
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katilanlarin uygulamal 6gretim, kurs ve atdlye ile ilgili 6nerileri, geleneksel
yemek bilginin sadece bilissel dizeyde degil, pratik ve bedensel bir 6grenme
sureciyle sonraki nesillere aktarilabildigini godstermektedir. Diger yandan
belediye ve Universite gibi kurumlarin tanitimda rol oynamasinin geleneksel
mutfagin kamusal agidan gériunirligi ve kiltirel agidan prestijinin devamhhgi
bakimindan belirgin bir etkiye sahip oldugunu dislindiirmektedir. Bu nedenle,
Adiyaman 6zelinde geleneksel yemeklerin korunmasi sadece aile igi aktarimla
degil, bu aliskanhgin kurslar, atélyeler ve yerel kurumsal desteklerle

tamamlanan ¢ok boyutlu bir modelle miimkiin gériinmektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma Adiyaman’daki mahalle firini kiltlirinidn geleneksel yemekleri
dogrudan ortadan kaldirmadigini, yalniz bu yemeklerin hazirlanmasindan
pisirmesine kadar, paylasilmasina ve kusaklar arasi aktariima seklini bile
donistirdigini ortaya koymaktadir. Mahalle firinlari yalnizca pisirme alanlari
degil, ayni zamanda zamanin, emegin, erisimin, becerinin ve kiltirel anlamda
isleyen yeniden o&rgiitlenme alani olarak faaliyet gdstermektedir. Ozellikle
firinda pisen yemegin daha lezzetli oldugunun distnilmesi, pratiklik saglamasi
ve firinla ev arasinda kurulan hibrit Gretim modelinin yayginlasmasi, bu

donlisimin ana hatlarini meydana getirmektedir.

Arastirmadaki temel bulgu, devamliligin daha ¢ok yemek cesitligi diizeyinde,
kirilmaninsa teknik bilgi ve beceri asamasinda meydana gelmesidir. Baska bir
deyisle, yoresel yemekler, isim tarif ve genel uygulama baglaminda varligini
devam ettirirken, bu yemeklerin 6zgiin olmasini saglayan odun atesinde
pisirme, kurutmaliklarin hazirlanmasi, ekmek yapimi gibi uygulamalar ayni
seviyede devam ettirilememektedir. Bu kdiltlrel olarak yasanan kaybin
yemeklerin tamamen ortadan kalkmasindan ziyade, yemekleri Ureten ustalik

bilgisi ve deneyim zincirinin zayiflamasi seklinde kendini géstermektedir.
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Bu siregte mahalle firinlari ikili bir rol oynamaktadir. Bir yandan geleneksel
yemeklerin gorindrligini koruyarak toplumsal hafizaya etki ederken, diger
yandan pisirme surecinin belirli basamaklarini evden disariya tasiyarak pisirme
uygulamalarinin aktariminda zayiflamaya sebebiyet verebilmektedir. Bu ylizden
Adiyaman’in geleneksel yemek kiiltirinin yok olmasindan ziyade farkh
unsurlarin korundugu bazilarinsa zayifladigi bir donlisiim meydana gelmektedir.
Bu kiltirin devamhhgi ise sadece yemeklerin pisiriimesine devam edilmesiyle
degil, bunlara yonelik teknik agidan bilgi, beceri ve hijyenik tretim sartlarinin

korunmasina da baghdir.

5.1. Tartisma

Arastirmanin bulgulari, Sosyal Pratikler Kurami kapsaminda mahalle firini
kullaniminin uygulamalarin madde, yeterlik ve anlam boyutlarini birlikte
donistlrdigiint ortaya sermektedir. Tas firin, yiksek isi, zamandan kazang ve
kolay erisilebilirlik gibi maddi unsurlarla firinda pisen yemegin daha lezzetli ve
daha kabul edilebilir olmasina dayanan anlam boyutuyla értiismektedir. Diger
yandan pisirme asamasinin kismen digsallasmasi, evdeki Gretimdeki ustaligi ve
pratiklerin tekrarlanmasiyla 6grenilen teknik bilgiyi zayiflatmaktadir (Banerjee,
2025; Koskli, 2005). Bu ylzden evdeki pisirme uygulamalari ortadan

kalkmamakta, fakat hibrit bir sekle birinmektedir.

Somut olmayan kiltiirel miras agisindan degerlendirildiginde ise sorun sadece
yemegin silrdirulebilir olmasi degil, ona dair bilgi ve becerinin de korunabiliyor
olmasidir (Herman ve Matta, 2025; Serra-Majem ve Medina, 2020)). Arastirma,
yemek cesitliliginin tamamen kaybolmadigini, yalniz teknik bilgi agisindan ve
uygulamali 6grenme agisindan kirilganhklarin olustugunu ortaya koymaktadir.
Hijyen boyutu da bu kapsamda atlanmamasi gereken konularin basinda

gelmektedir. Ayni zamanda tepsi kabull, yemekleri bekletme, pisirme ve tasima
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gibi slreglere dair standartlarin olmamasi, mahalle firinlarinin kiltirinin

glvenilirligi ve sirdarilebilirligine negatif yonde etki edebilmektedir.

5.2. Pratik Alana Katki

GCalismanin pratik alana katkisi, geleneksel yemeklerin korunmasinda sadece
tanitim yapilmasinin degil, ayni zamanda uygulamali olarak beceri aktariminin
da merkezde olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bulgular aile ici aktarimin
kurs vs. gibi uygulamali programlarla desteklenmesi gerektigini gostermekte. Bu
kapsamda Universiteler, belediyeler, halk egitim merkezleri gibi kamu kurumlari
mahalle firinlarini da is birligine dahil ederek programlar gelistirebilir. Diger
yandan, mabhalle firinlarinin da sadece ekmek yapan isletmeler olmasinin
otesinde yerel gastronomik mirasin merkezleri olarak degerlendirilmesi,
hasebiyle hijyen, gida givenligi ve standartlarin olusturulmasina katki sunacak

calismalarin 6nemini de ortaya koymaktadir.

5.3. Teorik Alana Katki

Calismanin teorik alana katkisi ise Sosyal Pratikleri kurami ile Somut Olmayan
Kaltirel Miras yaklasimini ayni zeminde bir araya getirmesidir. Boylece mahalle
firini kullanimi hem giinliik hayattaki dontisimi hem de devamlilik ve unutulma
sirecleri bakimindan birlikte incelenebilmistir. Ayrica unutma kavramini yalnizca
yemeklerin ortadan kalkmasi seklinde degil, ayni zamanda cesitliligin slirmesiyle
teknik acidan vyeterligin zayiflamasi arasindaki farklilasma (zerinden de
degerlendirmektedir. Bu sekliyle mahalle firini, kiiltirel aktarimi ve evde emek
diizeninin yeniden 6rglitlenmesinde rol oynayan ara kurumsal bir unsur olarak

goriilmektedir.
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5.4, ilerideki Calismalar icin Oneriler

ileride yapilacak calismalarda Adiyaman merkez, ilce ve kéyler arasinda
karsilastirmali analizlerin yapilmasi faydali olacaktir. Yas, cinsiyet, egitim, gelir
ve hane yapisi gibi degiskenler de dénisimin toplumsal boyutlarini ortaya
koymada kullanilabilir. Son olarak hijyen ve gida gilivenligi boyutunun bagimsiz

bir arastirma konusu olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catigmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu calisma icin herhangi bir kurum, kurulus veya sahistan finansal destek
alinmamuistir.

Etik Kurul Karari:

Bu calisma icin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan

07.10.2025 tarih, 217 sayili karar numarasi ile etik kurul izni alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Traditional cooking practices are not only ways of preparing food but also
cultural processes through which knowledge, skills, routines, and meanings are
transmitted across generations. From the perspective of intangible cultural
heritage, continuity depends not merely on the survival of recipes or dish
names, but also on the preservation of embodied know-how. In many contexts,
however, daily cooking is being reshaped by urbanization, time pressure,
convenience-oriented choices, and changing domestic labor patterns. These
transformations do not always eliminate traditional foods; rather, they change

where, how, and by whom these foods are produced.

Adiyaman offers an important case because neighborhood ovens remain active
in everyday life. Many foods are prepared at home and then sent to the oven
for baking. Therefore, the key question is not simply whether traditional foods
continue to exist, but whether the technical competence required to produce
them is being preserved in the same way. This study examines the effect of
neighborhood oven culture in Adiyaman on the forgetting of traditional foods
by combining Social Practice Theory with the Intangible Cultural Heritage
approach. Here, forgetting is understood not only as the disappearance of
foods, but also as the weakening of the technical and experiential chains that

sustain them.

Method

The research was designed within the qualitative paradigm and used a
phenomenological pattern. This design was preferred because the study
focuses on how participants interpret neighborhood oven use in relation to

domestic cooking and cultural transmission. The field of the research was
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Adiyaman city center. The study group consisted of 20 participants: 13
neighborhood oven users and 7 oven operators. Participants were selected
through purposive sampling in order to reach individuals with direct and regular

experience.

Data were collected through semi-structured interviews. After the literature
review, an interview form was prepared in line with the aims of the research.
Expert opinions from gastronomy and sociology were consulted, and pilot
interviews with three individuals outside the study group were conducted. The
main interviews were carried out face to face between November 2025 and
January 2026. Participants were informed about the research, consent for audio
recording was obtained, and each interview lasted about twenty minutes. To
protect confidentiality, users were coded with K and oven operators with F. The
data were analyzed in MAXQDA through thematic organization shaped by the

research questions and conceptual framework.

Findings

The findings indicate that traditional foods in Adiyaman have not disappeared,
but their production process has changed. Participants stated that in the last
month they most frequently cooked lahmacun, cig kofte, and hitap at home,
followed by pilaf varieties, dovmec, kombe, and icli kofte. This shows that
traditional foods are still present in everyday life. At the same time,
neighborhood ovens occupy a central place in the preparation of foods that

require high heat, large trays.

The foods most frequently associated with neighborhood ovens were
lahmacun, Adiyaman tava, hitap, dovmec, and bakery-style kebab dishes.
Participants emphasized that ovens are used mainly because they provide
better taste, practicality, and time saving. Thus, oven use is not occasional; it

has become part of the routine organization of daily cooking. The data point to
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a divided production model in which preparation remains partly domestic while

baking is transferred to a familiar local institution.

Another major finding is the coexistence of continuity and erosion. Interview
data suggest that continuity is stronger at the level of dish names and general
recipes than at the level of techniques and embodied skills. Participants said
they had learned practices such as preparing dried foods, baking bread, and
cooking with wood fire from previous generations. Among these, wood-fire-
based cooking appears to be one of the practices no longer sustained to the
same degree. What is more commonly transmitted to younger generations
today are dishes such as Adiyaman tava, lahmacun, icli kofte, sarma/dolma,
hitap, and pilaf dishes. This means that intergenerational transmission
continues, but increasingly through recognizable dishes rather than through the

full reproduction of technique and craft.

The evaluation of advantages and disadvantages reinforces this interpretation.
The main advantages of neighborhood ovens were better taste and
convenience. Limited disadvantages included concerns about hygiene,
transportation, and inconsistent baking quality. Both users and oven operators
also stated that neighborhood oven use has increased over the last ten to
twenty years. In this sense, the oven functions both as a preserving and

transforming institution within local food culture.

Conclusion and Discussion

From the perspective of Social Practice Theory, neighborhood oven culture
reshapes cooking practices through the interconnected dimensions of material,
competence, and meaning. Materially, ovens provide high heat, accessibility,
and labor-saving opportunities. In terms of meaning, oven-baked food is
associated with superior taste and convenience. In terms of competence,

however, the partial externalization of cooking reduces the repeated domestic
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enactment through which culinary skills are learned and maintained. For this
reason, neighborhood oven culture should not be interpreted as a simple

decline of tradition, but as a reorganization of practice.

From the perspective of intangible cultural heritage, the central issue is not only
whether traditional foods are still consumed, but whether the knowledge and
techniques related to them remain viable. The study shows that traditional
foods continue to be prepared and recognized in Adiyaman, yet the practical
depth of culinary knowledge is becoming more fragile. Forgetting therefore
appears as a weakening of technical competence rather than the total

disappearance of dishes.

sustainability cannot be discussed only in cultural terms. Hygiene and food
safety emerged as important issues affecting trust and continuity. Therefore,
preserving local culinary heritage requires not only appreciation of traditional
foods but also institutional support, applied training, and clearer standards.
Courses, workshops, and collaborations involving municipalities, public
education centers, universities, and neighborhood ovens may strengthen
transmission processes. In conclusion, neighborhood ovens in Adiyaman
preserve the visibility of traditional foods while simultaneously transforming the

ways in which culinary knowledge is practiced and transmitted.
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Sosyal Pratikler Kurami Cergevesinde Adiyaman Firin Kiiltiriinin Geleneksel Yemeklerin
Unutulmasina Etkisi

Ek 1. Miilakat Sorulari

* Son 1 ayda evde hangi geleneksel yemekleri pisirdiniz? Ne siklikla?

e Mahalle firnini ne kadar siklikla kullaniyorsunuz? Hangi yemekler igin?
Neden?

e Firna go6tirmenin  sire/caba acgisindan evde pisirmeye  gbre
avantaj/dezavantajlari neler?

e “Lezzet” ve “lyi pisme garantisi” acisindan firinin roliinii nasil gérilyorsunuz?

¢ Annenizden/ailenizden 6grendiginiz hangi teknikleri bugtin kullanmiyorsunuz?
Neden?

e Sonraki kusaklara (cocuklara/gelin-damat) evde hangi yemekleri
Ogretiyorsunuz? Hangilerini firina pisirtiyorsunuz?

* 10-20 yil 6nceye kiyasla evde pisirme-firina gotiirme dengesi nasil degisti?

e Bayram, dugin, taziye gibi 6zel giinlerde pratikler nasil farklilasiyor?

e Son 10 yilda hangi geleneksel tepsiler artti/azaldi? Musteri profilinde ne
degisti? (firin isletmecilerine soruldu)

e insanlar evde pisirmekte zorlandiklari icin mi geliyor, yoksa “firin lezzeti” icin

mi? (oran tahmini/érnek vakalar) (firin isletmecilerine soruldu)
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