
ÖZ 

Amaç: Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran hastaların sigara içme 
durumları ve nikotin bağımlılık seviyelerinin sosyo-demografik 
değişkenlerle arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

Yöntem: Bu kesitsel, niceliksel araştırmada uygunluk örneklemi 
kullanılmıştır. Bu araştırma 01.02.2018-01.04.2018 tarihleri 
arasında Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Aile Hekimliği Polikliniği’nde yürütülmüştür. Polikliniğe başvuran 
hastalar arasından, araştırmaya katılmayı kabul edenler ile 
görüşmeler yapılmıştır. Araştırmacılar verileri hastalarla yüz yüze 
görüşerek elde etmiştir. Verilerin toplanmasında demografik bilgi 
formu ve Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) kullanılmıştır. 
Elde edilen veriler SPSS v. 20 programı ile araştırmanın amacı 
doğrultusunda incelenmiştir. Sürekli değişkenler ortalama ya da 
standart sapma, kategorik değişkenler ise sıklık, yüzdelik değerlerle 
ifade edilmiştir. Analizlerde p<0.05 değeri anlamlılık sınırı olarak 
belirlenmiştir.  

Bulgular: 177 hasta ile yapılan görüşmelerde; 97’si (%54,8) erkek, 
80’i  (%45,2) kadındır. Hastaların yaş ortalaması 39’dur ve 
cinsiyetler arasında anlamlı farklılık görülmemektedir. Hastaların 
83’ü (%46,9) hiç sigara içmediğini, 26’sı (%14,7) daha önce sigara 
içmiş ancak bıraktığını, 66’sı (%37,3) aktif olarak sigara kullandığını 
ve 2 hasta ise pasif içici konumda olduğunu ifade etmiştir. 
Hastalarda sigaraya başlama yaşı ortalama 18’dir ve cinsiyetler 
arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır (p>0.05). Kadınlar ve 
erkekler arasında bağımlılık derecesini gösteren nikotin bağımlılık 
puanları arasında anlamlı bir fark yoktur (p>0.05). Sigara kullanan 
66 hastanın %25’i hafif derecede nikotin bağımlısı, %36,4’ü orta 
derecede nikotin bağımlısı, %34,8’i şiddetli nikotin bağımlısı ve %3’ü 
çok şiddetli nikotin bağımlısıdır. Cinsiyetle sigara içme durumu 
arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir, erkeklerin sigara içme 
durumunun kadınlara göre daha sık olduğu bulunmuştur (p<0,05). 
Günlük sigara kullanımı ile sigaraya başlama yaşı arasında pozitif 
bir korelasyon tespit edilmiştir. Günlük sigara kullanım miktarı ile 
cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki yoktur (p>0.05). Sigara 
kullananların %72’si sigarayı bırakmayı düşünürken, %28’i 
bırakmayı düşünmediğini ifade etmiştir.  

Sonuç: Hastaların sigara içme durumlarının incelendiği bu 
çalışmada bağımlılık düzeyi ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. Erkekler ile kadınlar arasında sigara içme 
yoğunluğuna bakıldığında, erkekler arasında sigara içme durumu 
daha sık karşılaşılan bir durumdur. Erkeklerin %60’ı sigara 
kullanırken kadınlarda bu oran %26’dır. Sigara içenlerin büyük 
çoğunluğu bırakmak istediğini ifade etmiştir. 

ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship 
between the socio-demographic variables and nicotine dependence 
levels of the patients who applied to the Family Medicine Outpatient 
Clinic.  

Methods: The convenience sampling method was used in this 
cross-sectional quantitative research. This research was carried out 
at Dışkapı Yıldırım Beyazıt Training and Research Hospital Family 
Medicine Polyclinic between 01.02.2018 and 01.04.2018. Among 
the patients who applied to the outpatient clinic, interviews were 
conducted with those who accepted to participate in the study. The 
researchers obtained the data from the patients face to face. 
Demographic data form and Fagerstrom Nicotine Addiction Test 
(FNBT) were used for data collection. The data obtained were 
analyzed by SPSS v. 20 program and the purpose of the study was 
examined. Continuous variables are expressed as mean or standard 
deviation, categorical variables are expressed as frequency and 
percentage. p<0.05 value was determined as the significance level.  

Results: During the interviews with 177 patients; 97 (54.8%) male 
and 80 (45.2%) female. The mean age of the patients was 39 and 
there was no significant difference between the genders. Eight of the 
patients (46.9%) had never smoked, 26 (14.7%) had previously 
smoked, but 66 (37.3%) had been smoking and 2 had passive 
smoking. stated. The mean age of starting smoking was 18 and 
there was no significant difference between the genders (p> 0.05). 
There was no significant difference in nicotine dependence scores 
between males and females (p> 0.05). Of the 66 patients who were 
smoking, 25% were mildly nicotine-dependent, 36.4% were 
moderate nicotine-dependent, 34.8% were severe nicotine-
dependent and 3% were very severe nicotine-dependent. A 
significant relationship was found between sex and smoking status 
and males were more frequently compared to females (p <0.05). 
There was a correlation between daily smoking and smoking age. 
There was no significant relationship between sex and daily smoking 
(p> 0.05). While 72% of smokers thought to quit smoking, 28% 
stated that they did not intend to quit.  

Conclusion: İn this study where smoking status of the patients were 
examined there was no significant difference between sex and 
addiction level in this study. When smoking intensity is observed 
among males and females, smoking is more common among males. 
While 60% of men smoke, this rate is 26% in women. The majority 
of smokers stated that they wanted to leave.  
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