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OZET

Bu calismanin amaci, yerel diizeyde Ogrencilerin akademik, mesleki ve toplumsal
alandaki kaygilarina ve uyum problemlerine etki eden etmenleri betimlemektir.
Yiiksekogretim Kurulu’nun (YOK) yayinladigi listeye gore Tiirkiye’deki iiniversite sayisi
yaklagik 190 civarindadir. Bu tniversitelerde 6grenim goren O0grenci sayisi ise 7 milyonu
gecmektedir. Universite yasami, ¢ok farkli kiiltiirlerden gelen dgrencilerin pek ¢ok konuda
kendilerini deneyimledikleri, beklentilerine cevap aradiklart ve uyum saglamada bireysel
potansiyellerini kullandiklar1 bir siireci igermektedir. Bu siirecin kimi 6grencilerde olumlu,
kimi 6grencilerde ise olumsuz yansimalar ortaya koydugu da bir gercektir. Yerel diizeyde bu
olumsuz yansimalarin neler oldugu bu calismanin konusunu olusturmustur. Bu dogrultuda bu
calisgmanin amaci, yerel diizeyde Ogrencilerin akademik, mesleki ve toplumsal alandaki
kaygilarina ve uyum problemlerine etki eden etmenleri betimlemektir.

Calismanin evrenini Cankir1 Karatekin Universitesi &grencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii’nde 6grenimine devam eden birinci ve
dordiincii siniflardaki kadin ve erkek 6grencilerin tamami olusturmaktadir. Bu ¢aligma nicel
yontem kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Demografik Bilgi Toplama Formu, Universiteye Uyum
Olgegi (UUO) ve demografik sorulardan olusan soru kagidi iizerinden veriler toplanmustir.
Verilerin istatiksel analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin akademik ve sosyal iliskiler boyutlarinda 6nemli sorunlar yasadig: ortaya
konulmustur.
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A SOCIOLOGICAL APPROACH TO UNIVERSITY STUDENTS’ ACADEMIC,
PROFESSIONAL AND SOCIAL PROBLEMS: THE SAMPLE OF CANKIRI
KARATEKIN UNIVERSITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to describe the factors that affect students’ academic,
professional and societal concerns and adjustment problems at the local level. According to
the list of Council of Higher Education (CHE) there are approximately 190 pm. number of
universities in Turkey. The number of students studying at these universities exceeds 7
million. University life involves a process in which students from many different cultures
experience themselves in many different contexts, seek answers to their expectations, and use
individual potentials to adapt. This process is also a fact that some students are positive and
some students have negative reflections. This negative reflection at the local level is what
constitutes the subject of this study. In this respect, the aim of this study is to describe the
factors that affect students’ academic, professional and societal concerns and adjustment
problems at the local level.

Cankir1 Karatekin University’s students constitute the universe of the study. The sample is
composed of all female and male students in the first and fourth grades who continue their
studies in the Sociology Department of the Faculty of Letters. This study was carried out in
the context of the quantitative method. Data were gathered from questionnaire consisting of
Demographic Information Collection Form and University Adaptation Scale. SPSS 22.0
package program was used for statistical analysis of the data. According to the findings, it was
revealed that the students had serious problems in the dimensions of academic and social
relations.

Keywords: Integration, University, University Students, Student Problems

GIRIS

Universite yasami; akademik, ydnetimsel ve insan iliskilerini iceren bir alandir. Bu alanda
ogretim elemanlari, yoneticiler, idari personel ve 6grenciler etkilesim halinde bulunmaktadir.
Universiteler hem ekonomik alanda hem de diger alanlarda iilkenin kalkinmasini saglayan
birer arastirma merkezleri konumundadir. Bu 6zelliklerinden dolayr yiiksek 6grenim
kurumlar1 gencleri de kapsamaktadir. Sosyolojik bir kategori olarak genglik, insan hayatinin
en onemli, etkin bir donemini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisimin 6znesi konumundadir. Tiirkiye, her yil tiniversitelerine 800-900 bin civarinda yeni
kayit alan, gen¢ niifusa sahip bir {ilkedir. Geng¢in gelecekte sahip olacagi meslegin ve buna
bagli yasayacagi hayatin yliksek 6gretimden gectigi inanci yaygin bir goriis olarak kabul
gormektedir. Dolayistyla {iniversite gencligi, mutlaka dikkate alinmasi gereken niifusun bir
boliimiinii olusturmaktadir.

ASEAD CILT 5 SAYI 10 Yil 2018, S 1-15



Ebru ILERI | 3
Kemal DIL

Universite dgrencilerine yonelik cesitli ¢alismalar yapilmistir. Naralan ve Kaleli (2012)
tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Universiteden Beklentileri ve Boliim
Memnuniyeti Arastirmasi: Atatiirk Universitesi Ornegi” ¢alismada {iniversite gencliginin
liniversite yasamina iliskin beklentileri, 6grenim gordiigli iiniversitenin imkanlarini begenme
durumlar1 ve okuduklar1 boéliimden tatmin olup olmadiklar1 istatistiklerle belirlenmeye
calistlmistir. Mercan ve Yildiz (2011) “Egitim Fakiiltesi Birinci Siif Ogrencilerinin
Universiteye Uyum Diizeylerinin Farkli Degiskenler Agcisindan Incelenmesi” isimli
caligmada, 0grencilerin iiniversiteye uyumlar1 yas, cinsiyet, akademik genel not ortalamasi,
sosyo-ekonomik diizey, lniversiteyi kacinci giriste kazandigi gibi degiskenlere gore ele
alinmigtir. Tuhanioglu (2017) “‘Universite Birinci Smif Ogrencilerinin Universite Yasamina
Uyumlarma Katki Saglayan Bireysel ve Cevresel Faktorlerin Incelenmesi’” isimli
caligmasinda ogrencilerin yasadigi duygu durumlan ile ¢evresel iliskilerinin uyumlarini nasil
etkiledigi belirlenmeye calisitlmistir. Kog¢ vd. (2004) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ile Problem Alanlar1 Arasindaki iligki” isimli ¢aligmada
ogrencilerin akademik basarilar1 ekonomi, aile ve toplumsal iliskiye dayali problemlerle
iliskilendirilmistir. Kacur ve Atak (2011) tarafindan yapilan ‘‘Universite Ogrencilerinin Sorun
Alanlar1 ve Sorunlarla Basetme Yollari: Erciyes Universitesi Ornegi’’ isimli ¢alismada
ogrencilerin akademik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, saglik, iletisim, bos zamani
degerlendirme gibi sorun alanlar1 tespit edilmis ve 6grencilerin bu sorunlarla bag etme yollari
belirlenmeye calisilmistir.

Universiteye farkli kiiltiirel gevrelerden gelen dgrenciler, kendilerini aniden farkli bir
akademik ve toplumsal ¢evre i¢cinde bulmaktadir. Bu yeni yasam boyutu; egitim yasantilari,
insan iliskileri ve toplumsal yasam agisindan ge¢mis yasantilara gore farklilik gostermektedir.
Ogrenciler yabanci olduklar1 bu sosyal ortamda biitiin bireysel sorumluluklarini da kendileri
iistlenmek zorunda kalmaktadir. Ogrenciler aile ve yakin arkadas desteginin bir anda kesildigi
bu yabanci ¢evreye en kisa zamanda ve kendi potansiyelini kullanarak uyum saglamak ve bu
uyum siirecini stirdiirmek durumundadir (Karahan vd. 2005). Uyum, degisen toplumsal
sartlara bagli olarak, o toplumsal ¢evreye veya duruma uyma durumunu ifade etmektedir.
Bazi 6grenciler girmis olduklar1 yeni siirece rahatlikla uyum saglarken, bazi 6grenciler de
kendisinden beklenen akademik ve toplumsal rolleri yerine getirmekte ve uyum saglama
konusunda zorluk g¢ekmektedir. Universite ortamina uyum saglayabilmek icin sadece
Ogrencinin girisimi yetersiz kalmaktadir. Clinkii bu siire¢ Ogrenci ile iiniversite ortami
arasindaki karsilikli etkilesime dayanan bir siiregtir. Tiirkiye’de genglerin sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel yasamina yonelik calismalarda, son yillarda artig goriilmektedir. Bununla birlikte
gengligin problemleri, sorunlari, egilimleri ya da beklentilerine yonelik akademik c¢aligsmalarin
artmas1 gerekmektedir. Universite dgrencilerinin sorunlarmin ¢dziime kavusturulmasi ve daha
uyumlu bir gen¢ niifusun olusturulmasi siirecinde {iniversite Ogrencilerinin belirli sorun
alanlariin aci8a ¢ikarilmis olmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci yerel diizeyde
iniversite Ogrencilerinin, liniversite yasamina adim attiklar1 siire¢ itibariyle karsilagtiklar
akademik, mesleki ve toplumsal alandaki problemlerine yonelik sosyolojik bir bakis ortaya
koymaktir. Ogrencilerin sorunlar1 bizzat kendilerine basvurularak ortaya koyuldugu igin
analiz edilen bilgilerin, bu alanlardaki problemlere yonelik yetkililerin politika
gelistirmelerine ve planlama yapmalarina katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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Calismanin  evrenini  Cankir1  Karatekin  Universitesi grencileri  olusturmaktadir.
Ormneklemini ise Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii’nde égrenimine devam eden birinci ve
dordiincii smiflardaki kadin ve erkek 6grencilerin tamami olusturmaktadir. Universiteye gegis
yapan birinci siniflar ve tiniversiteden mezun olma konumunda bulunan doérdiincii siniflar
arasinda, iiniversiteye uyum saglama siirecinde hangi alanlarda farkliliklar oldugunu ortaya
koymak acgisindan bu smiflar uygun goriilmiistiir. Calismada goniilliiliik esas alinmistir. Bu
calisma nicel yontem kapsaminda yiiriitiilmistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Akbalik (1997) tarafindan, tiniversite 6grencilerinin liniversiteye uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen daha sonra Tuhanioglu (2017) tarafindan da gelistirilmis olan
“Universiteye Uyum Olgegi” (UUO) ile demografik sorulari da igeren toplama formu
kullanilmistir. Universiteye Uyum Olgegi 45 madde ve 4 faktdrden olusmaktadir. Bu
baglamda 6grencilerin cinsiyetlerine ve siniflarina gore iiniversite yasantisina uyum diizeyleri
belirlenmeye calisilmistir.

1. GENCLiK BAGLAMINDA UNiVERSITE OGRENCILERIi

Toplumsal alandaki belirli gruplarin, kurumlarin, iligkilerin ve siireglerin bilimi olan
sosyoloji, bazi toplumsal kesimleri arastirma odagina almakta diger kesimlerle
karsilastirildiginda ge¢ kalmistir. Giin gegtikce Onemli bir alan olarak goriilen genglik,
arastiran kesimi uzun siire beklemek durumunda kalmistir (Deniz, 2014: 20-21). Genglik,
cocukluktan yetiskinlige gecis olarak bilinir. insanin kimliginin ve kisiliginin olusmasinda
hassas bir donemi igerir. Biyolojik, psikolojik, sosyolojik faktdrler genc bireyin gelismesinde
ayn1 anda ve birlikte degisip, gelismez. Dolayisiyla da tek bir faktdre dayanarak bir genglik
tanim1 yapilamamaktadir (Tasbas vd. 2017: 520). Genglik bir problem alani olarak daha
sonradan ele alinmis ve iizerine ¢alismalar yapilmistir. Bu calismalardan ilki Tiirkiye’de
{iniversite 6grencileri {izerine yapilan Nermin Abadan’m ‘‘Universite Ogrencilerinin Serbest
Zaman Faaliyetleri’’ isimli ¢alismasidir (Deniz, 2014: 102). Daha once tip¢ilar tarafindan ele
alinmis olan genclik kavrami sosyolojik temelde ilk kez Parsons tarafindan ele alinmigtir.
Konuya yapisal-fonksiyonalist kuram i¢inde yaklasan Parsons, toplumdaki yas gruplarmin
rollerini tartigsmistir (Poyraz vd. 2003: 4). Sosyolojik bir kategori olarak gencler toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel yagantinin vazgecilmez unsurlaridir.

Tiirkiye’de 2016 yili itibariyle 12 milyon 989 bin 42 gen¢ bulunmakta ve geng¢ niifus
bdylece toplam niifusun yiizde 16,3 iine karsilik gelmektedir (TUIK, 2016). Niifusun biiyiik
bir boliimiine hakim olan genglerin 7 milyonunu ise {iniversiteli gengler olusturmaktadir.
Universiteler, bilim ve teknolojide bulundugu iilkeye onciiliik ederek her alanda kalkinma
saglamaktadir. Universitelerin sagladig1 etkilere bakildiginda; ekonomik politikalarin analizi
ve arastirilmasi, sahip olduklari bilgi agimin sanayiye aktarimi, toplumsal ve bireysel
yasantiya destek olmasi, yeni bilgiler i¢in arastirma ortamina sahip olmas1 seklinde siralabilir
(Naralan ve Kaleli, 2012: 2).

Universite dgrenciligi, Onemli bir siireci kapsamaktadir. Tiirkiye’de o6grenciler,
{iniversitede dgrenim gdérme firsatin1 zorlu bir yaris sonunda elde etmektedir. Universiteye
farkl1 kiiltiirel cevrede baslayan dgrenciler, kendilerini farkli bir akademik ve toplumsal ¢evre
icinde bulmaktadir. Yeni bir yasantiya, yeni iligkilere ve yeni bir diizene alismak her zaman
olumlu sonuglar getirmemektedir.
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Ogrenciler yabanci olduklar1 bu ortamda biitiin bireysel yasam sorumluluklarini tek basina
iistlenmek zorunda kalmaktadir boylece kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak uyum saglamak
ve bu uyum siirecini siirdiirmek durumundadir (Karahan vd., 2005: 64). Degisen her tiirlii
toplumsal kosula uygunluk saglama durumunu ifade eden uyum, 6grencilerin yasadiklari
problemlere bagli olarak olumlu anlam ifade etmeyebilir.

Universite gencligi ve bu gengligin karsilastigi sorunlar, iizerinde dikkatle durulmasi
gereken onemli bir konudur. Universite dgrencileri, yeni sartlara uyum saglamada zorluk
cekebilir. Cocukluktan genclige ve yetiskinlige ge¢me doneminin sikintilarini yasayan bir
birey olmast sebebiyle Ogrenciler {iiniversite yasantisinda birtakim  sorunlarla
karsilasabilmektedir. Bu sorunlar igerisinde de asilmasi kolay giigliikler ile asilabilmesi igin
dikkat gerektiren durumlar vardir (Ozgiiven, 1992: 5-6).

2. UNIVERSITE OGRENCILERINIiN KARSILASTIGI SORUNLAR

Universite dgrencilerin karsilastigi sorunlar iizerinde kimi ¢alismalar yapilmistir. Bu
caligmalarda tiniversitede 6grenci olmak ve buna bagli bir liniversite yasami, iilkemizde ve
diger iilkelerde kaygi ve stres iiretecek bir ortamin niteligi tartigilmistir. Bu tartigmalarda
Ogrencinin O0grenim gordiigli iiniversiteden yeterince tatmin olamamasi, 6gretim lyeleri ile
olumlu iligkiler kuramamasi, derslerin igerigi ile ilgili sikint1 yasamasi ve beklentilerinin
kargilanamamasi gibi durumlar bu tartigmalarda yasanan problemleri 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bu tartigmalarda 6grencilerin ilerde yapabilecegi meslege uygun sartlar1 da saglamayacagi,
yeterlilik diizeyine erisemeyecegi de tartisilmistir. Anne ve babalar Ogrencilere yonelik
akademik basar1 beklentisi icine girmektedir. Ogrencinin {iniversite yasantisin1 olumlu sekilde
tamamlamasi ve ileri saygin bir meslege ulagsmasini hedeflemektedirler. (Mercan ve Yildiz,
2011: 138) Bilgin’in (2001) ¢alismasinda 6grencilerin en dnemli sorunlarinin sirasiyla ailesel
sorunlar, ekonomik sorunlar, diisiincelerini ifade etme ile ilgili sorunlar, meslek endisesi ya da
begenmedigi kurumda egitim alma ile ilgili sorunlar oldugunu ifade etmistir. Gizir’ in (2005)
Orta Dogu Teknik Universitesi son smf &grencilerinin problemleri konulu g¢alismasinda,
ogretim tyeleri ile ilgili problemlerinin fakiiltelere goére dagiliminda, gereken anlayis ve
yakinligin gdsterilmemesi, iletisim sikintis1 ve 68renciye bilgiyi ulastirma konusunda problem
yasadiklarini tespit etmistir. Kirangal vd. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin
kendi sikintilarini kendilerinin ¢6zmeye ¢alistiklar1 ve daha sonra yakin ¢evreye basvurduklari
belirtilmistir.

Akademik alanda problem yasayan oOgrencilerin mesleki alanda da kaygi duyacagi
diisiiniilmektedir. Gizir’in (2005) ¢alismasinda, Orta Dogu Teknik Universitesi son simf
ogrencilerinin sorunlarinin biiyiik kismini iiniversite egitimini tamamladiktan sonra meslek
sahibi olamama kaygis1 olusturmustur. Cinsiyet agisindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda
da onemli farkliliklar oldugu belirtilmistir.

Ogrenciler akademik ve mesleki kaygilarmin yaninda toplumsal alanda da sorunlar
yagamaktadir. Toplumsal alanda Ggrencilerin yasadigi problemlerden birisi, &grencilerin
ailede yasadiklar1 problemlerden kaynakli ve ailenin egitim diizeylerine bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Saglikli kosullarin saglandigi ailede Ogrenci kendi gelisimini daha 1iyi
tamamlamaktadir. Sonu¢ olarak, topluma uyum saglamada 6grencilerin istek ve arzulari
dikkate alinmal1 ve aile 6grenciye her alanda destek olmalidir (Bayrak, 2012: 29).
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Ozkan ve Yilmaz’in (2010) calismasinda anne-babasinin egitim diizeyi diisiik olan
iiniversite Ogrencilerinin iiniversite yasamina uyum saglamada sikintilar yasadigi ifade
edilmistir. Anne-babanin egitim diizeyi yiikseldiginde ogrencinin kendini daha olumlu
hissettigi ve daha ¢ok c¢aba gdsterdigi belirtilmistir. Bozaslan ve Kaya (2011) yaptiklari
caligmada egitim diizeyi yiiksek olan ailede, aile igi iliskilerin daha demokratik oldugunu ve
ogrencilerin problemlerini ¢ozmede daha basarili oldugunu belirtmislerdir.

Universiteyi kazanan dgrencilerin biiyiik kismi farkli yerlesim yerlerindeki {iniversitelerde
ogrenim gormektedir. Ailesinin bulundugu sehirdeki iiniversiteyi kazanan 6grenciler, kendi
ailesinin yaninda kalirken, farkli bir sehirdeki tniversiteyi kazanan oOgrenciler gesitli
imkanlara bagli olarak evde ya da yurtta barinmaktadir (Arh, 2013: 174). Giildiken ve
Ozekicioglu (2004) yaptiklar ¢alismada dgrencilerin barinma ile ilgili sorunlarinim oldugu ve
sehirdeki kira fiyatlarin yiiksek oldugu icin sikinti ¢ektikleri belirtilmistir. Kiraz (2015)
Ogrenci sorunlariyla ilgili ¢alismasinda Tokat ilini 6rnek olarak almistir. Tokat’ta liniversite
hayatin1 siirdiiren Ogrencilerin gelirlerinin diisiik seviyede oldugu bdylece en biiyiik
problemlerinin barinmadan kaynaklandig1 belirtilmistir.

Universite 6grencileri, grenim gordiigii alanlarda bircok kisiyle ayn1 ortami paylasarak
arkadaslik kurmaktadir (Timerdem, 2007: 43). Fakat bilindigi gibi bu siire¢ her zaman
olumlu olmamakta ve yasanan bir takim sikintilara da isaret etmektedir. Sivrikaya (1992)
Karadeniz Teknik Universitesi'nde yaptig1 6grencilerin uyumlarmi inceleyen ¢alismasinda
ogrencilerin uyum diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Uyum siirecinde kiz ve erkek
ogrencilerin sinif ortaminda ya da genel anlamda arkadaslik iligkilerinde yasadig1 problemler
arasinda da benzerlik ya da farkliliklar olabilmektedir. Gizir’ in (2005) yaptig1 arastirmada
ogrencilerin arkadaslik iliskileriyle ilgili belirledikleri iligskilerdeki samimiyetsizlik, rekabet ve
bencillikten kaynakli ¢ikar durumlari baslica sorunlari olugturmaktadir.

Ogrenciler iiniversite hayatlarinda pek ¢ok konuyu deneyimledikleri i¢in baz1 zamanlarda
kendilerini giigsiiz hissedebilmektedir. Ailelerinden uzakta olmak, yeni arkadas ¢evresine ve
cevreye uyum saglamak ogrenciler i¢cin duygusal faktorlere sebep olabilmektedir. Akademik
alandaki sorunlarina bagl olarak da yine stres, kaygilanma, ¢aresiz hissetme gibi problemler
meydana gelmektedir (Ko¢ vd. 2004: 489). Akademik alanda basar1 diizeyine gore bu
durumlarin degistigi gozlenmektedir. Basar1 diizeyi arttikga kaygi diizeyinde azalma
olmaktadir (Timerdem, 2007: 42). Giiniimiizde toplumsal degisimlere bagli olarak yeni
sartlara uyum saglamaya calisan insan lizerinde kaygi diizeyini tetikleyebilmektedir. Durna
(2006) tiniversite 6grencilerinin stres diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada,
arkadas iliskisi ile stres diizeyinin iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin
sikintilarini arkadaglari ile paylasmasi kendilerini daha iyi hissetmelerine sebep olmaktadir.

Universite &grencilerinin iiniversiteye yasami siirecinde karsilastigi problemlere
yonelik gerceklestirilen literatiirdeki caligmalara bakildiginda ve hizli toplumsal degismeler
gdz Oniine alindiginda, iiniversite Ogrencilerinin iiniversiteye gecis ve uyum siirecinde
akademik, mesleki ve toplumsal alanlarda 6nemli problemlerinin oldugu arastirmalarla ileri
striilmiistiir. Giintimiiz Tiirkiye’sinde her ilde bir veya birden ¢ok iiniversitenin oldugu goz
onlinde bulundurulursa {iniversite 6grencilerinin ihtiyaglari, beklentileri ve problemlerinin
bulunduklar1 iller zemininde belirlenmesi daha da 6nem kazanmaktadir. Cankir1 il 6zelinde
planlanan bu caligma 6grencilerin akademik, mesleki ve toplumsal alandaki kaygilarina ve
uyum problemlerine etki eden faktorleri yerel diizlemde sorgulamasi agisindan bu tir
caligmalara katki yapma potansiyeli tagimaktadir.
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3. BULGULAR VE TARTISMALAR
Tablo 1: Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri
Ozellikler Say1 %
Yas Ortalamasi : 20.7
Cinsiyet Kadin 76 66.7
Erkek 38 33.3
Boliim Sosyoloji 114 100
Simif Birinci Smif 77 67.5
Dérdiincii Sinif 37 32.5
Sehir Ankara 19 16.7
Istanbul 5 4.4
Adana 6 53
Bursa 3 2.6
Sanliurfa 11 9.6
Cankiri 5 4.4
Gaziantep 7 6.1
Hatay 10 8.8
Van 4 35
Samsun 4 35
Malatya 3 2.6
Rize 2 18
Manisa 1 0.9
Bolu 1 0.9
Afyon 2 1.8
Sinop 1 0.9
Konya 1 0.9
Bingdl 1 0.9
Kastamonu 1 0.9
Aksaray 1 0.9
Kiitahya 1 0.9
Kayseri 2 1.8
Diyarbakir 1 0.9
Izmir 2 1.8
Denizli 1 0.9
Amasya 1 0.9
Mersin 3 2.6
Aydin 1 0.9
Kirsehir 1 0.9
Eskisehir 1 0.9
Zonguldak 1 0.9
Ardahan 1 0.9
Corum 1 0.9
Usak 1 0.9
Siirt 1 0.9
Tokat 2 1.8
Kocaeli 5 44
Yasadig1 Yer Aileyle 4 3.5
Akraba yaninda 2 1.8
Evde Arkadaslarla 17 14.9
Yurtta 90 78.9
Diger 1 0.9
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Annenin Egitim Durumu Okur-yazar Degil 13 114
Ilkokul 54 47.4
Ortaokul 26 22.8
Lise 20 175
Universite 1 0.9
Babanin Egitim Durumu Okur-yazar Degil 2 1.8
ilkokul 36 31.6
Ortaokul 38 333
Lise 29 25.4
Universite 9 7.9

Arastirmaya katilanlarin tamami (%100) Karatekin Universitesi'nde &grenimine
devam eden Sosyoloji boliimii 6grencileridir. Arastirmaya 114 6grenci katilmis olup, %66.7
sini (N:76) kadm, % 33.3” iinii (N:38) erkek Ogrenciler olusturmustur. Ogrencilerin yas
ortalamast % 20.7° dir. Arastirmaya katilanlarin %67.5’ini birinci sinif, % 32.5’ini ise
dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencinin farkli sehirlerden geldigi goriilmiis ve
aralarinda en fazla %16.5 oram1 ile Ankara ilinden {iniversite egitimi icin gelenler
olusturmustur. Universite yasami siiresince dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun % 78.9
orami ile yurtta kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin ailelerinin egitim durumlar1 géz Oniine
alindiginda, en fazla ortalama %47.4 ile annenin egitim seviyesi ilkokul diizeyinde iken
babanin egitim seviyesinin %33.3 ile ortaokul diizeyinde oldugu gézlemlenmistir. (Tablo 1)

Tablo 2: Ogrencilerin Universiteye Uyum Olceginin (UUO) Akademik Sorunlar Alt Boyut Maddelerine
Verdikleri Puanlarin Ortalamalar:

Akademik Sorunlar Kadin Erkek Birinci Dordiincii
Simif Simif

1.0gretim elemanlarinin tutum ve davranislarini begeniyorum. 4.7 53 5.1 4.5
5. Akademik deneyimlerim, boliimiime olan ilgimi giderek artiryyor. 4.4 4.8 4.5 4.5
9.Bu tiniversitedeki akademik deneyimlerimden memnunum. 4.3 4.5 4.6 4.0
13.0gretim elemanlarimin biiyiik bir kismini kendime yakin 4.3 5.0 4.7 42
buluyorum.
17.Aldigim derslerin iceriginden ve kalitesinden memnunum. 4.5 4.5 4.6 4.2
21.Béliimiimdeki akademik ¢calismalar beni heyecanlandiriyor. 4.1 4.4 4.1 4.3
25. Aldigim dersler béliimiimle ilgili yeni konulara merakimi 4.6 4.5 4.6 4.5
artirtyor.
29.Aldigim dersler, akademik beklentilerimi karsiliyor. 43 43 4.4 4.2
34.Derslerime giren ogretim elemanlarindan memnunum. 4.9 4.6 5.1 4.2
38.0gretim elemanlarinin sumf icindeki tutum ve davramgslaring 4.6 5.1 5.0 42
begeniyorum.
43. Ogretim elemanlarinin derslerde kullandiklar: yontem ve 3.9 4.0 4.1 3.5

teknikleri yeterli buluyorum.
45.Akademik geligimimden memnunum. 3.9 4.4 4.1 4.1

Universite 6grencilerinin sorunlarmi belirlemeye yonelik olarak yapilan ¢alismada, 45
sorudan olusan Universiteye Uyum Olgegi (UUO) kullanilmis ve sorunlar 4 faktdre
dayandirilarak ortaya konulmustur. Bu ¢er¢cevede akademik sorunlar i¢in 6lgekte yer alan 1, 5,
9,13,17, 21, 25, 29, 34, 38, 43 ve 45. maddeler uygun gorilmiistiir.
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin, 6gretim iiyelerinin
tutum ve davranislarin1 begenme ile ilgili maddelere kadinlara oranla daha yiiksek puanlar
verdikleri goriilmiistiir. Smiflar agisindan ise birinci siiflarin 6gretim iiyelerini daha olumlu
buldugu belirlenmistir. Hem simiflar hem de cinsiyet degiskenine bagl olarak 6grencilerin
alman derslerin igerigi, akademik c¢alismalara duyduklar1 ilgi ve kendi akademik
deneyimlerini iceren maddelere benzer sekilde 4 puan verdikleri goriilmiistiir. Bu bulgulara
dayali olarak Ogrencilerin 0gretim elemanlariyla iligki kurma konusunda sikinti ¢ektikleri
goriilmektedir. Erkek oOgrencilerin, 6gretim {iiyeleri ile daha siki iligkiler kurdugu, kadin
ogrencilerin ise 6gretim iiyeleri ile iligkilerinde daha fazla zorlandig1 ve bu 6l¢iide de 6gretim
iiyelerinin tutum ve davraniglarini daha diisiik bir seviyede ifade ettigi belirlenmistir.
Universite yasamina yeni baslayan birinci smiflar, daha yerlesik bir diizene sahip olan
dordiincti siniflara oranla 6gretim {iyeleri ile daha sicak iligskiler kurmakta ve iliskiye bagh
olarak Ogretim {iyelerini olumlu olarak degerlendirmislerdir. Ogrenciler akademik
deneyimleri, derslerin icerigi ve bdliimlerine iliskin ortalama bir puan vermislerdir (4 puan).
Ogrenciler dersleri, boliimleri ve deneyimleri konusunda kendilerini yeterli gormemekte ve
ara bir seviyeyi tercih etmektedir. Ogretim iiyelerinin derslerde kullandigi yontemler
ogrenciler icin diisik bir anlam ifade etmektedir. Ogretim elemanlarmin derslerde
kullandiklar1 yontem ve tekniklerin Ogrenciler tarafindan diisiikk puanla ifade edilmesi ile
baglantili olarak bu durumun 6grencilerin derslerini, boliimlerini ve akademik deneyimlerini
olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Erdogan vd. (2005) tarafindan {iniversite dgrencilerine
yonelik calismada da benzer bir durumla karsilagilarak 6grenciler 6gretim tliyelerinin mesleki
yeterliliklerinden memnun olduklarin1 ancak derslerin uygulama alanlar1 ve teknik acidan
sikint1 ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Tablo 3: Ogrencilerin Universiteye Uyum Ol¢eginin ('UO) Toplumsal iligki Sorunlar1 Alt Boyut
Maddelerine Verdikleri Puanlarin Ortalamalar:

Toplumsal iliski Sorunlar Kadin Erkek Birinci Dérdiincii
sumf Simif

2.Universitedeki arkadaglarimla iliskilerim oldukga iyidir. 5.1 5.1 5.3 4.8
6.Universiteye geldigimden beri yakin arkadashklar kuramadim. 24 2.5 2.3 2.6
10.Universitedeki arkadas iliskilerimden memnunum. 4.7 4.7 4.9 4.4
14. Dersler disinda sunif arkadagslarimla gériismiiyorum. 2.9 3.0 2.7 34
18.Universitenin sosyal ortamina uyum sagladigimi diigiiniiyorum. 4.1 4.5 43 4.0
22.Smifimdaki arkadaglarim bana gercekten ilgili davraniyorlar. 4.4 43 4.5 4.0
26.Bos  zamanlarmmin  ¢ogunu  iiniversitedeki  arkadaglarimla 4.6 4.4 4.5 3.7
gegiririm.

30.Universitedeki etkinliklere beraber katilabilecesim arkadaslarim 4.8 5.1 5.1 4.5
var.

31.Universitedeki sosyal cevremi yeterli buluyorum. 4.1 4.5 4.2 43
35.Universitedeki etkinliklere beraber katildigim arkadaslarim var. 5.1 4.7 5.1 4.6
39.Bu tiniversitede arkadas edinmek benim i¢in zordur. 2.6 2.5 2.7 2.5
40.Smifta kendimi yabanci gibi hissediyorum. 3.2 3.0 3.0 34
44.Beni bu iiniversiteye baglayacak sosyal bir ortamim var. 4.1 4.5 4.1 4.4
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Toplumsal iliskiye dayali sorunlar i¢in dlgekte yer alan 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 31
ve 35. maddeler saptanmistir. Tablo 3 incelendiginde birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin
hem smiftaki hem de genel olarak arkadaslik iliskilerini iceren maddelere birbirine yakin
puanlar vermesine ragmen birinci simiflar daha olumlu bulmaktadir. Kadin ve erkek
ogrencilerin arkadaslik iliskilerine benzer diizeyde puanlar verdigi ve bu puanin iiniversitenin
sosyal ortamima uyum saglamada verdikleri puanlarla da benzer oldugu sdylenebilir. Bu
bulgulara dayali olarak birinci siiflarin arkadaslik iliskilerinin daha siki oldugu soylenebilir.
Dordiincii siniflarin tiniversitede gegirdikleri son y1l oldugu diisiiniildii§iinde sinav kaygilari,
meslek edinme kaygilar1 ve buna bagli duygu durumlar1 yagamalarina bagli olarak arkadaslik
ve genel toplumsal iliskilerinde kopmalarin olabilecegini diisiindiirtmektedir. Ogrencilerin
arkadashik iligkilerinin iiniversite ortamina uyum saglamalarmi etkiledigi, arkadaslik
iliskilerinin yeterince giliclii olmadig1 ve orta diizeyde kaldig1 diisiiniilmektedir. Bu durum
Tlimerdem’in (2007:43) yaptigi calismada farkli arkadaslarla tanigsarak arkadaslik bagi
kurmanin gencin kendini daha iyi hissetmesine ve toplumsal iligkiler alaninda olumlu
yaklagimlar gelistirmesine neden olabilecegi seklinde agiklanmustir.

Tablo 4: Ogrencilerin Universiteye Uyum Olceginin (UUO) Kurumsal Sorunlar Alt Boyut Maddelerine
Verdikleri Puanlarin Ortalamalar

Kurumsal Sorunlar Kadin Erkek Birinci Dordiincii
simif Simif

4.Bu tiniversiteyi se¢mekle dogru bir karar verdigimden emin 33 3.1 34 3.0
degilim.

8.Yeniden sinava girsem bagska iiniversiteyi secerdim. 42 3.5 43 3.1
12.Yeni sinava giren 6grencilere bu tiniversiteyi éneririm. 3.7 3.8 3.6 4.0
16.Kendimi bu iiniversiteye ait hissetmiyorum. 3.2 3.1 33 2.8
20.Bu iiniversiteyi tercih etmis olmaktan memnunum. 4.0 3.9 4.0 4.1
24.Bu iiniversiteden mezun olup olmamak konusunda kararsizim. 33 2.7 34 2.5
28.Keske baska bir tiniversitede okusaydim. 3.8 3.7 3.9 3.0
33.Bu tiniversitenin bir dgrencisi olmak benim i¢in bir anlam ifade 3.0 2.4 2.9 2.5
etmiyor.

37.Bu iiniversitede 6grenim gormekten mutluyum. 4.2 42 4.2 4.2
42.Bu iiniversitede umdugumu bulamadim. 3.5 3.2 4.5 3.1

Kurumsal sorunlar i¢in Olgekte yer alan, 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 33, 37 ve 42.
maddeler uygun goriilmiistiir. Tablo 4 incelendiginde birinci siniflar dordiincii siniflara gore
sorunlarini1 daha yiiksek puanlarla ifade etmistir. Birinci sinif 6grencileri yeni bir tercih yapma
durumunda kaldiklarinda baska bir iiniversiteyi segme durumu ile bulunduklari {iniversiteden
memnun olma maddelerine paralel sekilde ayni puani vermistir. Bu durumun kadin
ogrencilerde de yasandig1 soylenebilir. Bu bulgular 15181nda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri
{iniversiteden verim alamadifi diisiiniilmektedir. Ogrenim gordiikleri kurumdan verim
alamayan Ogrenciler icin 6grenim gordiigli kurumun bir anlam ifade etmemesi, liniversite
yasantilarini olumsuz etkilemektedir. Birinci siniflarin ¢eliskili puanlar vermesi, liniversitede
bulunduklar1 siire igerisinde heniliz saglam bir diizen kuramadiklarimi ve kuruma uyum
saglamada net fikirlerinin olmadiklarini diistindiirtmektedir.
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Universite yasantisina belirli bir {iniversiteye yerleserek ulasan genclerin iginde
bulundugu kurumla uyumlu iligkilerde bulunamamasi ogrencilerin aldiklart dersler,
okuduklar1  bolim ve akademik deneyimlerinde kendi potansiyellerini ortaya
cikaramayacaklarin1 diisiindiirtmiistiir. Benzer bir ¢alisma Seving (2010) tarafindan Mersin
Universitesi’nde dgrenim gdren dgrencilerin uyum diizeylerini cesitli degiskenler agisindan
incelenmis ve Ogrencilerin O0grenim gordiikleri kurumla biitiinlesemedikleri ve c¢esitli
sikintilarinin  oldugu belirtilmistir. Diger yandan, Naralan ve Kaleli (2012) tarafindan
Ogrencilerin iiniversiteye yonelik memnuniyet diizeylerini Olgtiikleri ¢alismada ise genel
anlamda Atatiirk Universitesi’nde okuyan 6grencilerin iiniversiteden memnun oldugu ve
yiiksek puanlar verdikleri belirtilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Universiteye Uyum Olgeginin (UUO) Kisisel Sorunlar Alt Boyut Maddelerine
Verdikleri Puanlarin Ortalamalari

Kisisel Sorunlar Kadin Erkek Birinci Dérdiincii
Smif Smif
3.Giin gegtikce duygularimi anlamakta zorlaniyorum. 3.6 2.6 4.5 3.8
7.Son giinlerde i¢imden hi¢cbir sey yapmak gelmiyor. 3.9 2.0 4.2 3.0
11.Son zamanlarda duygularimi kontrol etmekte zorluk ¢ekiyorum. 4.5 2.0 4.0 3.1
15.Bugiinlerde ¢ok ¢cabuk sinirleniyorum. 3.5 2.4 4.6 34
19.Son donemlerde sik sik aglayacakmis gibi oluyorum. 3.7 23 4.1 2.7
23.8on giinlerde karar vermekte zorlantyorum. 3.5 2.1 32 2.7
27.8on zamanlarda moralim ¢ok ¢abuk bozuluyor. 43 2.4 4.4 3.2
32.Son giinlerde kendimi olduk¢a ¢aresiz hissediyorum. 3.9 2.5 4.5 3.9
36.Bugtinlerde zihnim ¢ok daginik. 4.6 34 4.2 3.0
41.Son zamanlarda ¢ok stk basim agriyor. 4.5 3.1 4.2 3.1

Kisisel sorunlar i¢in dlcekte yer alan 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 32, 36 ve 41. maddeleri
uygun goriilmiistiir. Tablo 5 incelendiginde birinci smiflar kisisel sorunlar iceren maddelere
dordiincii siniflara gore daha yiiksek puan vermistir. Isteksizlik, kendini kontrol etmekte
giicliilk ¢cekme, karar verememe gibi olumsuzluklar birinci sinifa oranla dordiincii siniflarda
daha distiktiir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore
kisisel problemlere yiiksek puan vermistir. Bu bulgulara dayanarak birinci siniflarin
tiniversitede 6grenim gordiikleri ilk y1l oldugundan dolay1 yasantilarini diizenleme, okudugu
boliime-sinifa alisma ve iiniversite ortamima uyum saglamada daha sik kafa karisikligi ve
moral bozuklugu durumlarint yasadigmi diislindiirmektedir. Dolayisiyla ruhsal, zihinsel
acidan da kendilerini daha olumsuz ifade ettikleri soylenebilir. Dordiincti siiflarin
tiniversitede gecirdikleri siirenin verdigi tecriibeye bagli olarak birinci siniflara oranla bu
durumlan astiklar1 yorumu yapilabilir. Kadmlarin erkeklere gore kisisel problemlerinin
yiiksek olmasi, yasadiklar1 durumlara daha i¢sel yonden yaklasabilmeleri ve daha g¢abuk
etkilenebilmeleri ile agiklanabilir. Sahin vd. (2009) birinci ve dordiincii siniftaki liniversite
ogrencilerinin baglica sorunlarini belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢aligmada da 6grencilerin ilk
ii¢c sorunlar1 arasinda kisisel sorunlarinin da yer aldigi dolayisiyla her bes 6grenciden bir
tanesinde bu sorunlarin goriilme potansiyelinin oldugu belirtilmistir.
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Tablo 6: Universiteye Uyum Olgegi (UUO) Alt Boyutlar: ve T-test Sonu¢larimin Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore Degerlendirilmesi (N: 114)

o Ortalama _

UUO T- test Kadin Erkek Istatistik
1.Akademik Sorunlar Alt Boyutu 4,354 4,530 p:0,720
2.Toplumsal iliski Sorunlar1 Alt Boyutu 4,034 4,117 p:0,378
3.Kurumsal Sorunlar Alt Boyutu 3,660 3,355 p:0,945
4 Kisisel Sorunlar Alt Boyutu 3,206 2,971 p:0,224

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskenine bakildiginda hem kadin hem de erkek
ogrencilerin akademik sorunlar alt boyutu, toplumsal iliski sorunlar1 alt boyutu, kurumsal
sorunlar alt boyutu ve kisisel sorunlar alt boyut maddelerine birbirlerine oranla farkli puanlar
vermelerine ragmen istatiksel a¢idan anlamli bir farklilik goriilmemistir  (p>0,05).
Ogrencilerin iiniversite yasamina uyum siiregleri, 6gretim iiyeleri ile iliskileri, akademik
deneyimleri, bdliime olan ilgileri, arkadaglik iliskileri ve kurumla biitiinlesme diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir. Bu durum kadin ve erkek 6grencilerin problem
alanlariin benzerligi ile a¢iklanabilir.

Tablo 7: Universiteye Uyum Olcegi (UUO) Alt Boyutlari ve T-test Sonuclarimin Ogrencilerin
Siniflarina Gore Degerlendirilmesi (N: 114)

Ortalama
UUO T test Birinci Sinif Dérdiineti Simf
Istatistik
Akademik Sorunlar Alt Boyutu 4,532 4,164 p:0,061
Toplumsal liski Sorunlar1 Alt Boyutu 4,120 3,939 p:0,140
Kurumsal Sorunlar Alt Boyutu 3,697 3,270 p:0,007
Kisisel Sorunlar Alt Boyutu 3,202 2,973 p:0,429

Tablo 7 incelendiginde smiflar acisindan bakildiginda birinci siif 6grenciler ile
dordiincii siif Ogrencilerinin 6lgekte yer alan belirli maddelere farkli puanlar vermesine
ragmen akademik sorunlar alt boyutu, toplumsal iligki sorunlar1 alt boyutu ve kisisel sorunlar
alt boyutu arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Bununla birlikte
ogrencilerin siniflart ile kurumsal sorunlar alt boyutu arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark olusmustur (p<0,05). Birinci siniflar kuruma uyum saglamada sikint1 yagsamaktadir. Lise
hayatindan daha donanimli bir {iniversite yasantisina ge¢is yaptiklari siirecte bu durum
ogrencilerin heniiz {iniversitenin kendi kurumsal yapisina uyum saglayamadigini
diistindiirtmiistiir.
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Ayrica beklentilerinin yeterince karsilanmadigi bir ortamda O6grenim gormenin
ogrenciler agisindan uygun olmadigi disiiniilmektedir. Dordiincii siniflarin birinci siniflara
gore tliniversitede gecirdikleri siirecin daha yogun olmasi onlarin kurumla ilgili olumlu
tecriibeler edinmesini boylece 6grenim gordiikleri kurumdan memnun olmalarini sagladig
ifade edilebilir.

SONUC

Bu calisma Cankir1 yereli diizeyindeki iiniversite 6grencilerinin akademik, mesleki ve
toplumsal alanda yasadiklar1 problemleri ve iiniversite yasamina uyum saglamalarini
giiclestiren etmenleri betimlemek amaciyla yapilmistir. Cinsiyet degiskeni baz alindiginda
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla akademik sorunlar1 oldugu goériilmiistiir.
Siif kademeleri agisindan bakildiginda dordiincii smiflarin akademik alanda sikintilar
yasadigi goriilmektedir. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu akademik deneyimlerini ve basari
diizeyini yeterli gormemektedir. Ayrica 6gretim liyelerinin derslerde kullandigi yontem ve
teknikler de Ogrenciler tarafindan yetersiz goriilmektedir. Toplumsal iliskiye dayal
problemleri en fazla dordiincii smiflarin yasadign goriilmiistiir. Universite yasantilarinin
sonuna yaklagtiklar1 bu siirecte gelecek endisesi ve mesleki kaygilarina bagli olarak dérdiincii
smiflarin toplumsal iliskilerinin alt diizeyde kaldig1 ifade edilebilir. Ogrencilerin genelinin
iiniversite yasaminda arkadas edinmede zorlanmadiklar1 ama iligkileri devam ettirme adina
zorlandiklar1 goriilmektedir. Cinsiyet temel alindiginda kadin 6grenciler erkek 6grencilere
gore kurumsal alanda daha fazla sorun yasamaktadir. Siniflar acisindan bakildiginda birinci
siniflarin kurumsal sorunlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Birinci siniflarin 6§renim
gordiikleri kurumla yeterince biitiinlesemedikleri, bulunduklar1 {iniversiteden memnun
olmadiklar1 ve kendilerini 6grenim gordiikleri tiniversiteye ait hissetmedikleri goriilmiistiir.
Kadin ogrencilerin kisisel sorunlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Siniflar baz
alindiginda ise yeni bir ortama uyum saglamaya calistiklar1 bu siirecte birinci siniflarin kendi
potansiyellerini tam anlamiyla gerceklestiremedikleri dolayisiyla ruhsal ve zihinsel agidan
daha fazla etkilendikleri ve kisisel problemlerinin daha fazla oldugu goriilmiistir.
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