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Ozet

Literatiir incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerle ilgili olarak genellikle olumlu ve olumsuz
davraniglarin ayri ayrn calisildign dikkat cekmektedir. Bu caligmada ergenlik donemindeki
katilimcilarin saldirgan davraniglar: ve olumlu sosyal davraniglar ile iliskisel (ebeveyn ve akran-
lara baglanma) ve kisiler aras1 duyarlik (empati, bagkalarinin bakis acisina duyarlik ve kisisel
sikint1) degiskenleri arasindaki iligki oriintiileri, erken ve orta ergenlik donemindeki kiz ve erkek-
ler i¢in ayr1 hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Aragtirmaya Ankara ili Sincan-Saraycik
koyiinde yasayan yoksul ailelerden gelip, ilkogretim okuluna devam eden, 11-16 yas grubu toplam
286 6grenci (134 kiz ve 152 erkek) katilmigtir. Veri toplama araglari olarak; Saldirganhik Olgegi,
Olumlu Sosyal Davramg Egilimi Olgegi, Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Olgegi, Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 genel olarak, saldirgan ve olumlu sosyal
davraniglar1 yordayan yas, iliskisel degiskenler ve kisiler aras1 duyarlik diizeyinin kizlar ve erkek-
ler icin farkli oOriintiiler yansittigini, yoksul ailelerden gelen katilimcilarin saldirganlik egilim-
lerinin genelde ana-baba-akranlara baglanma gibi iliskisel faktorlerden yordandigini, olumlu
sosyal davraniglarin ise yasa baglh gelisimden ve daha ¢ok kisiler aras1 duyarlik diizeylerinden yor-
dandigin1 ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Saldirganlik, olumlu sosyal davranig, toplumsal cinsiyet, ergenlik
donemi, ana-baba tutumlari, akran iligkileri, kisisel duyarlik.

Abstract

Literature on aggression and prosocial behaviour in children and adolescents needs further
investigation. This study focuses on the relations between age, gender, parental and peer attachment,
interpersonal reactivity, aggressive and prosocial behaviour of adolescents. The subjects of the
study were 134 female and 152 male students, aged between 11-16, dwelling in Sincan-Saraycik
village at the periphery of Ankara. Aggression Questionnaire, Prosocial Tendencies Measure,
Inventory of Parent and Peer Attachment, and Interpersonal Reactivity Index were used as
techniques for data collection. The results of hierarchical regression analysis separately conducted
for males and females revealed that most dimensions of aggressive behaviour in adolescents were
negatively predicted by parental attachment while most dimensions of prosocial behaviour were
positively predicted by interpersonal reactivity.

Key words: Aggression, prosocial behavior, gender, adolescence, parental attacment,
peer relations, interpersonal reactivity.
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Giris
Kiz ve Erkek Ergenlerde Saldirgan ve Olumlu Sosyal Davranislar ile
Yas, Iliskisel Baglam ve Kisilerarasi Duyarhik Arasindaki Iliskiler

Ergenlerin sosyal uyum siirecinde saldirganlik egilimini denetlemesi, buna
kargin olumlu sosyal davraniglar gelistirmesi beklenmektedir. Bu davraniglarin
bicimlenmesinde demografik etkenler énemli rol oynamaktadir. Sosyo-ekonomik
yetersizligin ¢ocugun gelecekteki davranig problemleriyle iligkili oldugu (Smith,
Sprengelmeyer ve Moore, 2004; Puckering, 2004; Barrera, Prelow, Dumka,
Gonzales, Knight, Michaels, Roosa ve Tein, 2002), diisiik sosyo-ekonomik diizey-
deki ana-babalarin yasadiklari engellenme duygusunu cocuklarina yansittiklar
(Farrington, 2005; Guerra, Huesmann, Tolan, Van Acker ve Eron, 1995), farkhi
sosyo-ekonomik diizeylerde kizlarin ve erkeklerin farkli kalipyargilar ve rol beklen-
tileri ile yetigtirildikleri belirlenmistir (Harter 1993; Quatman ve Watson 2001). Bu
calismada da yoksul kesimdeki erken ve orta ergenlik donemi ergenleri icin
hazirlanmakta olan bir egitim programina temel teskil etmek iizere kiz ve erkek
ergenlerin saldirgan ve olumlu sosyal davraniglarinin ergenlik donemi, anne-baba ve
akranlara baglhlik diizeyi ve kisiler arast duyarlik ile nasil bir iligki oriintiisii goster-
digi arastirllmistr.

Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davranislar

Yaygin bir bigimde, “bir bagkasinin yagamina dogrudan zarar verme onu
incitme amaci tagtyan herhangi bir davranis” olarak tanimlanan saldirganlik (Baron
ve Richardson, 1994), diismanlik ve 6fke yasantisi olarak da ifade edilmektedir
(Garcia-Leon, Reyes, Vila, Pérez, Robles ve Ramos, 2002). Bununla birlikte, bazi
aragtirmacilar diismanligr saldirganligin biligsel bileseni, 6fkeyi duygusal bileseni,
fiziksel ve sozel saldirganligl ise davranmigsal bilesenleri olarak ayirt etmislerdir
(Barefoot, 1992; Buss ve Perry, 1992). Genel olarak, saldirganligin her ii¢
bileseninin de birbiriyle iligkili oldugu ve bu bilegenlerin yogunluk, siireklilik ve
sergilenme siklig1 acisindan farkliliklar gosterdigi vurgulanmaktadir (Garcia-Leon
ve ark., 2002). Saldirganligin davramigsal bileseni olan fiziksel ve sozel
saldirganligin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili oldugu, bilissel bilesen olan
diismanligin ise fiziksel ve sozel saldirganlikla diisiik iliski gosterdigi ifade edilmek-
tedir. Saldirganligin davranigsal ve biligsel bilesenleri arasinda bir ¢esit koprii islevi
tagidig1 diisiiniilen 6fkenin ise diger ii¢ saldirganlik tiiriiyle yiiksek iligki gosterdigi
belirtilmektedir (Buss ve Perry 1992).

Genel anlamiyla baskalarina fayda saglama amaci giiden goniillii davraniglar
olarak tanimlanan (Eisenberg ve Fabes, 1998) olumlu sosyal davranigin empati ve
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bagkalarmin bakis acisma duyarlik ile bir arada ortaya ciktifi gosterilmistir
(Eisenberg ve Fabes, 1998). Diger kisinin duygularini hissetme olarak tanimlanan
empati farkli duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu duygusal
tepkilerden biri olan sempati, bir bagkasinin yarar1 amaciyla yardim etme, bir digeri
ise kisisel sikinti olarak adlandirilmakta ve bir bagkasinin yardim istemesinin
yarattif1 olumsuz duygulanmaya isaret etmektedir. Empati ve sempati duygusu
genellikle digeri odakli olumlu sosyal davranigta bulunmay: kolaylastirirken, kigisel
sikintt duygusu yardim isteyen karsisinda sikintidan kurtulmaya doniik benmerkez-
ci, bencil temelli yardim etmeye yol agmaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1998;
Eisenberg, Wentzel ve Harris, 1998). Kisiler aras: duyarligin biligsel boyutu olarak
ele alinan bagkalarinin bakis acisma duyarlik ise, kendini diger kisinin yerine
koyarak onun diislincelerini anlamaya calisma seklinde tanimlanmakta ve olumlu
sosyal davranisla pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmektedir (Eisenberg ve Fabes.,
1998; Eisenberg ve ark., 1998).

Aragtirmacilar saldirganlik icin oldugu gibi olumlu sosyal davranig tiirleri
konusunda da ayirim yapmuislardir. Ornegin, Tisak ve arkadaslar1 (Jackson ve Tisak,
2001; Tisak ve Ford, 1986) yardim etme, paylagsma vb. davraniglarin ¢ocuklar
tarafindan farkl sekillerde degerlendirildigini ve kisilerarasi iligkilerde farkli islev-
leri oldugunu belirtmislerdir. Carlo ve Randall (2001) ergenlerde duruma ozgii
olumlu sosyal davranis tiirlerini temel alarak gelistirdikleri Olcekte; kamusal
(digerlerinin 6niinde yapilan ve 6ziinde saygi kazanma, onay alma gibi giidiilerle
yapilan yardim), gizli (yardim edenin kimliginin belli olmadig1 durumlarda yapilan
yardim), duygusal (duygusal uyaricilarin oldugu durumlarda yapilan yardim),
itaatkar (bir istek ya da rica sozkonusu oldugunda yapilan yardim), 6zgeci (temelde
baskalarina yardim etme giidiisiiyle i¢sellestirilmis normlardan olugan yardim etme
davranig1) ve acil (bir kriz durumunda yapilan yardim) olumlu sosyal davranig
boyutlarin1 ayirt etmiglerdir. Kamusal olumlu sosyal davranisin sempati ve
baskalarinin bakis a¢isina duyarlik ile negatif iligski gosterdigi bulunmugtur. Gorece
diger ergenlerden daha fazla duygusal ve itaatkar olumlu sosyal davraniglar
sergileyen ergenlerin ise akranlarina oranla olumlu sosyal davranisla ilgili ahlaki
muhakeme, sempati ve bagkalariin bakis acisina duyarlik boyutlarinda daha yiiksek
puan aldiklar1 ortaya konmustur.

Saldirganlik ile Olumlu Sosyal Davramslar Arasindaki Iliski

Literatiir incelendiginde, genellikle saldirgan davraniglarin ve olumlu sosyal
davraniglarin ayr1 ayr ele alindif1 goriilmektedir. Ancak, bazi arastirmacilara gore
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saldirgan davraniglar ile olumlu sosyal davraniglar, birbirinin tersi olan ve birlikte
incelenmesi gereken davranislardir (6rn., Erdley ve Asher, 1998). Yaptiklar1 boy-
lamsal bir caligmada Eron ve Huesmann (1984) olumlu sosyal davraniglar: etkileyen
faktorler ile saldirganligl etkileyen faktorler arasinda negatif bir iligki oldugunu
bulmuglardir. Eron’a (1987) gore, saldirgan davraniglar ve olumlu sosyal davraniglar
birbirine zit kigileraras1 problem cozme stratejileridir ve yagsamin erken donem-
lerinde Ogrenilir. Okul yasindaki cocuklarda baskalarinin bakis acisina duyarlik
arttikca fiziksel, sozel ve dolayli saldirganligin azaldigi goriilmiistiir. Carlo,
Raffaelli, Laible ve Meyer (1999b) ergenligin baslangic doneminde empatik ilgiyi
iceren sempatinin fiziksel saldirganlikta azalmaya yol agtigini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde, empatik ilgi ve baskalarinin bakis acisina duyarlifin saldirganlik ile
negatif iligki gosterdigi tespit edilmistir (Loudin, Loukas ve Robinson, 2003;
Mehrabian, 1997).

Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davramislar Acisindan Cinsiyet ve Yas
Farklari

Hemen hemen tiim kiiltiirlerde yapilan ¢calismalarda erkeklerin kizlardan daha
fazla siddete bagvurduklar1 gézlenmektedir (Bettencourt ve Miller, 1996; Crick ve
Grotpeter, 1995; Eagly ve Steffen, 1986; Knight, Fabes ve Higgins, 1996). Bununla
birlikte bazi arastirmacilar, erkekler ile kizlar arasindaki farklarin genellikle kiiciik
oldugunu ve bu konudaki bilgilerin ¢eligkili oldugunu 6ne siirmiiglerdir (Eagly ve
Steffen, 1986; Hammock ve Richardson, 1992; Hyde, 1984). Buss ve Perry’e (1992)
gore saldirganlifin alt boyutlar1 agisindan (fiziksel, sozel, 6tke, diismanlik) erkek-
lerin puanlar1 kizlarin puanlarindan daha yiiksek olmasina ragmen, fiziksel
saldirganlikta daha fazla olan cinsiyet farki, sozel saldirganlik s6zkonusu oldugunda
azalmakta, diismanhik sdzkonusu oldugunda ise minimuma inmektedir. Ofke
acisindan ise cinsiyetler arasinda fark saptanmamistir. Bu durum psikolojik ac¢idan
kizlarin da erkekler kadar ofkelenebilmelerine, ancak sosyal normlar geregi bu
ofkeyi davraniga doniistirme konusunda engellenmelerine baglanabilir. Genel
olarak bakildiginda, erkeklerin daha fazla fiziksel saldirganlik, kizlarin ise daha
fazla sozel saldirganlik sergileme egiliminde olduklar1 ancak, sozel saldirganlik
konusundaki cinsiyet farklarinin fiziksel saldirganliga kiyasla daha az oldugu ve
ilgili bulgularin celigki icerdigi kabul edilmektedir (Archer, Kilpatrick ve Bramwell
1995; Buss ve Perry, 1992; Eagly ve Steffen, 1986; Harris ve Bohnhoff 1996;
Ramirez, Andreu ve Fujihara 2001).
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Olumlu sosyal davraniglar agisindan cinsiyet farklar1 incelendiginde genel
olarak kizlarin erkeklere oranla daha fazla olumlu sosyal davranig gosterdikleri
kabul edilmektedir (Fabes, Carlo, Kupanoff ve Laible, 1999; Maynard, Tisak ve
Tisak, 2003; Pakaslahti ve Keltikangaas-Jarvinen, 2001). Eagly ve Crowley (1986)
yardim etme davranist konusundaki meta analitik calismalarinda, aragsal ya da
kahramanlik iceren durumlar s6zkonusu oldugunda, erkeklerin kizlardan daha fazla
yardim etme davraniginda bulunduklarini ortaya koymuslardir. Fabes ve Eisenberg
(1996) ise olumlu sosyal davramglara iliskin yas ve cinsiyet farklar1 konusunda
yaptiklart meta-analitik calismada cinsiyet farklarinin olumlu sosyal davranigin
tiiriine ve yapilan calismanin niteligine gore degisebilecegini ifade etmislerdir
(Eisenberg ve Fabes, 1998). Olumlu sosyal davranis tiirleri dikkate alinarak ergen-
lerle yapilan c¢aligsmalarda, erkeklerin kizlara kiyasla kamusal olumlu sosyal
davranigi, buna karsin kizlarin duygusal, itaatkar, gizli ve 6zgeci olumlu sosyal
davraniglar1 daha fazla sergiledikleri belirtilmistir. (Carlo, Hausmann, Christiansen
ve Randall 2003; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Yas acisindan bakildiginda, ergenlerdeki saldirganlik egilimleri konusunda
kesin bir goriis belirtmek oldukca giictiir. Russel ve Arms (1995) yetigkin erkek
katilimcilarla yaptiklar: bir calismada yas ile fiziksel saldirganlik ve 6fke arasinda
manidar bir iligki olmadigini ifade etmiglerdir. Harris (1996) yag ile Buss-Perry
saldirganlik Olceginden alinan puanlar ve daha sonra sergilenen saldirganlhik
davraniglar1 arasinda negatif bir iligki oldugunu bulmustur. Harris ve Bohnhoff
(1996) ise yetigkinlerle yaptiklar1 calismada yas ile ozellikle saldirganlifin
diismanlik boyutu arasinda negatif bir iligki oldugunu, yas ilerledik¢ce saldirganlik
disinda alternatif yollara bagvuruldugunu ve kigkirtict durumlarla daha iyi bas
edilebildigini, boylece saldirganlikta bir azalma oldugunu ifade etmislerdir.

Ote yandan, olumlu sosyal davranis sergileme egiliminin yas ile birlikte artig
gosterdigi kabul edilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998; Fabes ve ark., 1999).
Ancak, olumlu sosyal davranig boyutlar1 yoniinden bakildiginda daha karisik bir
tablo ortaya c¢ikmaktadir. Baz1 aragtirmalarda yasa bagli olarak meydana gelen
biligsel siireclerdeki degismenin olumlu sosyal ve 6zgeci davranislarin gelisimini
kolaylastirdig1r vurgulanirken (Miller, Eisenberg, Fabes ve Shell, 1996), diger
arastirmalarda ¢ocugun olumlu sosyal davranislarimin, bagkalarimin duygularina
duyarlik gelistirme ve bu dogrultuda kendi duygularini diizenleme gibi kisiler arasi
duyarli tutumlarin gelisimiyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Eisenberg, Fabes,
Murphy, Karbon, Smith ve Maszk, 1996). Fabes ve Eisenberg (1996) olumlu sosyal
davraniglarda yasa bagli olarak meydana gelen degisikliklerle ilgili meta-analitik
calismalarinda olumlu sosyal davranis sergileme egiliminin genel olarak yasla bir-
likte artig gosterdigini, ancak sozkonusu farkin yapilan calismanin niteli§ine ve
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karsilagtirilan yag gruplarina bagh oldugunu ifade etmiglerdir (Fabes ve ark., 1999).
Carlo ve ark. (2003) olumlu sosyal davranig tiirlerini goz oniine alarak ergenlerle
yaptiklart ¢alismada, ergenlik doneminin basindaki genglerin 6zgeci ve gizli olum-
lu sosyal davraniglar gosterme egilimlerinin, ergenlik doneminin ortasindakilere
oranla daha diisiik oldugunu ileri slirmiiglerdir. Bu tiir bulgular olumlu sosyal
davraniglar acgisindan yasin onemli olduguna ve bu konuda daha fazla calisma
yapilmas: gerektigine isaret etmektedir.

Ebeveyn - Akran Iliskilerinin ve Kisiler arasi Duyarhgm Saldirganlik ve
Olumlu Sosyal Davramslarla Tliskisi

Bir¢ok kuramci ve arastirmaciya gore aile veya akran iligkileri saldirgan ve
olumlu sosyal davraniglarin ortaya c¢ikmasim etkileyen en onemli faktorler
arasindadir (Carlo, Fabes, Laible ve Kupanoff, 1999a; Domitrovich ve Bierman,
2001; Ma, Shek ve Lam, 2000; Shek ve Ma, 2001). Ebeveyn ile ergen arasindaki
iliskinin olumsuz olmasi (6rnegin, catismanin yiiksek diizeyde olmas1 ve duygusal
yakinligin zayif olmasi) ile problem davranislar arasinda pozitif bir iligki oldugu
(Ma ve ark., 2000), ergenlerin antisosyal ve olumlu sosyal davraniglarinin ebeveyn-
cocuk catismasindan etkilendigi (Shek ve Ma, 2001), sicak, destekleyici ebeveyn
tarzinin olumlu sosyal davraniglarla pozitif, saldirgan davranislarla negatif yonde
iligkili oldugu (Domirtrovich ve Bierman, 2001), buna karsin, sempati, ebeveyn
deste8i ve empatik ilginin yiiksek olmasinin saldirgan davranislarda azalmaya yol
act181 (Carlo ve ark., 1999b) vurgulanmaigtir.

Ozellikle ergenlik doneminin baslangicinda davramslarin sekillenmesi ve
desteklenmesi agisindan ebeveyn ile etkilesimin yani sira akran gruplarinin niteligi
de onemlidir. Ancak, akranlarin ergenlerin davranisi lizerinde olumlu ve olumsuz
etkileri literatiirde halen tartisma konusudur. Olumsuz akran iligkilerinin erkeklerde
kizlara oranla daha fazla oldugu, buna karsin olumlu akran iligkilerinin ise kizlarda
daha etkili oldugu (Ma, Shek, Cheung ve Lee 1996) belirtilmistir. Ebeveynleriyle ve
akranlartyla iyi iligkilere sahip ergenlerin olumsuz iligkilere sahip ergenlere kiyasla
daha az antisosyal davranislar sergiledikleri (Ma ve ark., 2000) ileri siirlilmiistiir.
Literatiirde olumsuz akran iligkilerinin saldirgan davranislarla iligkili oldugunu
gosteren ¢ok sayida galisma vardir (6rn., Coie, Dodge ve Cappotelli, 1982; Dodge,
1983; Newcomb, Bukowski ve Pattee, 1993; Pellegrini, Bartini ve Brooks, 1999;
Pope, Bierman ve Muma, 1991; Vitaro, Tremblay, Kerr, Pagani ve Bukowski,
1997). Akranlarla destekleyici bir iligki icinde olmanin ise ergenlerin digerlerine
kars1 olumlu sosyal davranig egilimini arttirabilecegi ve olumlu sosyal davranigin
tiiriine gore farklilagtig belirtilmektedir (Carlo ve ark., 1999a; Kumru ve ark. 2004).
Akran iligkilerinin genel olarak olumlu sosyal davraniglarin gelisimine katkida
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bulundugu ileri siiriilse de ergenlik donemindeki akran etkilesimleri ile olumlu
sosyal davraniglar arasindaki iliskinin heniiz arastirma asamasinda oldugu vurgu-
lanmaktadir.

Ergenlerde Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davranislar Konusunda
Ulkemizde Gerceklestirilen Calismalar

Son yillarda Tiirkiye’de, ergenlerin saldirganlik davraniglarinin akran zor-
balig1 baglaminda ele alindig1 dikkat cekmektedir (Orn., Akgiin, 2005; Cinkir ve
Kepenekci, 2003; Yildirim, 2001). Akgiin (2005), 13-18 yaslar1 arasindaki kiz ve
erkek ergenlerin akran zorbalig1 gosterme, akran zorbaligina hedef olma ve bu tiir
davraniglarin alt boyutlar1 iizerinde anne baba tutumlarini ve anne-baba ergen
iligkisini inceledigi aragtirmasinda kizlarmn akran zorbalig1 alt boyutlarinin (kurban,
zorba, zorba-kurban ve karigmayan) anne-baba tutumlariyla ve babalariyla
yasadiklar1 ¢atigmayla iligkili oldugunu bulmustur. Yildirirm (2001) ise 8 ve 11
yaglarindaki ¢ocuklarda zorbalik, popiiler olma ve aile ortami arasindaki iligkiyi
incelemis, aile ortami agisindan zorbalik gruplari (kurban, zorba, zorba-kurban ve
kontrol grubu) arasinda herhangi bir fark bulmamustir. Isbirligi yapma, kavga etme,
rahatsiz etme, liderlik ve ¢ekingenlik gibi davranig 6zellikleri agisindan zorbaligin
alt boyutlarinin farklhilasti§ini; zorbalarda kavga etme ve rahatsiz etme ozellik-
lerinin, kurbanlarda ise ¢ekingenlik 6zelli§inin 6n plana ¢iktigimi saptamistir. Bir
diger calismada ise akran zorbalifinin ilk ve orta 6gretim kurumlarinda yaygin
oldugu ifade edilmistir (Cinkir ve Kepenekgi, 2003). Ote yandan, akran zorbalig1
baglaminda olmamakla birlikte Tiirniiklii ve Sahin (2004) izmir’deki yoksul kesim
ergenlerinin catismalar1 ¢oziimlemelerinde genellikle saldirgan stratejiler
kullandiklarint bulmuglardir.

Ergenlerde olumlu sosyal davranigin ele alindig1 arastirmalara bakildiginda;
duygu durumun yardim etme davranisi ile iligkisinin (Hodoglugil, 1997), yardim
etme davranigina iligkin algi Oriintiisiiniin (Ataman, 2004), ahlaki muhakeme ile
ozgeci davranig arasindaki iligkinin (Akyel, 1986), bazi iligkisel, kiiltiirel ve birey-
sel degiskenlerin olumlu sosyal davranislarla iligkisinin (Kumru ve ark., 2004) ince-
lendigi calismalar dikkat ¢cekmektedir. Diger calismalardan farkli olarak Kumru ve
arkadaglarmin (2004) calismasinda akran bagliligi, anne baba baglilig: gibi iliskisel
degiskenler ile empati, ahlaki muhakeme ve bagkalarinin bakis agisina duyarlik gibi
kigiler aras1 degiskenlerin ve topluluk¢u degerlerin olumlu sosyal davraniglarin
farkli boyutlartyla iligkisi lizerinde durulmugtur.
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Arastirmanin Amaci ve Ilgili Beklentiler

Literatiirde olumlu sosyal davranislarin bagli oldugu faktorler ile saldirgan
davraniglarin bagh oldugu faktorler arasinda saptanan negatif iliski dogrultusunda,
daha fazla olumlu sosyal davranig gosteren ergenlerin genel olarak saldirgan
davraniglarda bulunmadiklar diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceden hareketle Ankara ili
Sincan ilgesinde yoksul ailelerden gelen ergen ¢ocuklarin saldirgan davranislarinin
azaltilmasi ve olumlu sosyal davranislarinin tesvik edilmesi amaciyla gelistirilen bir
egitim programina temel tegkil etmek iizere, erken ve orta ergenlik donemindeki kiz
ve erkeklerde olumlu sosyal davranis tiirleri ile ergenlerin yasi, cinsiyeti, ana-baba-
akranlariyla iligkileri ve kisiler arasi duyarlik (empati, bagkalariin bakis acisina
duyarlik ve kisisel sikint1) diizeyleri arasindaki iligki Oriintiisii betimlenmeye
calisilmigtir. Yordanan degiskenler olarak ele alinan saldirganlik ve olumlu sosyal
davraniglar ile yordayici degiskenler olan demografik, iliskisel ve kisiler arasi
duyarlik degiskenleri arasindaki iliskiler asagidaki beklentiler dogrultusunda ince-
lenmistir:

1) Saldirganliga iligskin cinsiyet farklar1 konusundaki bulgular 1s181nda
erkeklerin fiziksel saldirganlig1 daha ¢ok gostermesi beklenirken 6fke ve
diismanlik acisindan cinsiyetler arasi fark beklenmemistir.

2) Kiz ve erkek katilimcilarin saldirganlik davranislar (fiziksel saldirganlik,
ofke ve diismanlik) ile yas, iliskisel de8iskenler (anne-baba ve akran
baglilif1) ve kisiler aras1 duyarliga iliskin degiskenler (empati, bagkasinin
bakis agisina duyarlik, kisisel sikinti) arasinda negatif yonde anlaml
iliskiler beklenirken, bu iligki Oriintiisiiniin saldirganlik davraniginin
tiirline gore fark gostermesi beklenmemistir.

3) Cinsiyet farkliliklar1 agisindan olumlu sosyal davraniglara bakildiginda,
erkeklerin kamusal olumlu sosyal davranisi, kizlarin ise duygusal,
itaatkar, 0zgeci ve gizli olumlu sosyal davraniglar1 daha fazla goster-
meleri beklenmistir.

4) Kiz ve erkek katilimcilarin olumlu sosyal davranislart (kamusal, duy-
gusal, 6zgeci, itaatkar ve gizli) ile yas, iliskisel degigskenler (anne-baba ve
akran bagliligl) ve kisiler arasi duyarlhiga iligskin degiskenler (empati,
bagkasinin bakis acisina duyarlik, kisisel sikint1) arasinda genelde pozitif
yonde anlamlt iligkiler beklenirken, bu iligki oriintiisiiniin de yine olumlu
sosyal davranigin tiirline gore fark gostermesi beklenmemistir.
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Islem-Yéntem

Veri toplama araclar1 Olgeklerin 6n denemesinden sonra arastirmacilar
tarafindan Sincan-Saraycik, Sehitler ilk Ogretim Okulu’nda okuyan 6grencilere ders
saatleri sirasinda uygulanmustir. Olgeklerin tiimiiniin ayn1 anda uygulanmasi uzun
slire gerektirecegi i¢in ve dgrencilerde yorgunluga ya da dikkat sorunlarina yol aca-
bilecegi i¢in bir saati (80 maddeyi) agmayacak sekilde, li¢ giine yayilarak uygu-
lanmustir. Ogrencilere uygulama ile ilgili gerekli yonergeler verildikten sonra kim-
liklerinin gizli kalacagi ve goniilliiliigiin esas alindig1 belirtilmistir.

Orneklem

Orneklem grubu, Cagdas Yasami Destekleme Dernegi Umitkoy Subesince
yiiriitiilen “Umitkdy’den Sincan’a Cagdas Egitime Destek Projesi” kapsaminda
Ankara ili Sincan il¢esinde, yoksulluk sinirinda yasayan ailelerden gelip, ilkogretim
okuluna devam eden 6grencileri kapsamaktadir. Katilimcilar, yaslari 11-16 arasinda
degisen toplam 286 ogrenciden (134 kiz, X = 13, s=1.23 ve 152 erkek, X= 13,
s=1.12) olugmaktadir.

Sosyo-ekonomik diizey konusunda temel kaynak olan Devlet Istatistik
Enstitiisii yayinlarinda sadece il ve ilgelere iligkin bilgiler yer aldigindan ve bunlara
bagl olan koylere iliskin sonuclar verilmediginden Saraycik kdoyii ile ilgili bilgi
Muhtarliktan saglanmistir. Muhtarliktan alinan genel bilgilere goére arastirmanin
yapildig1 Sincan-Saraycik bucagi, basta Yozgat, Corum ve Kars koylerinden olmak
tizere Tiirkiye nin pek ¢ok bolgesinden go¢ almis olan, egitim agisindan erkeklerin
cogunun ilkokul mezunu oldugu, kadinlarin ¢ogunun okur-yazar olmalarina ragmen
ilkokulu bitiremedikleri, is-meslek-gelir olciitii agisindan yaygin igsizligin hakim
oldugu, erkeklerin yaz aylarinda gegici iicretle insaat isciligi yaptiklari, kadinlarin
ise calismadig1r ve ¢ogunun devletten yoksulluk yardimi aldigir 2424 hanelik bir
alandir. Bu bilgilere dayanilarak, 2000 niifus sayimma gore (T.C. Bagbakanlik
Devlet Istatistik Enstitiisii Yayimnlar1 2000) toplam 234 995 Kisilik Sincan ilce
merkezi niifusundaki 13 340 kisilik okuma yazma bilmeyen grup ile son 3 ayda issiz
olan 18 000 erkek ve 13 000 kadmin onemli bir kismmin Saraycik’da yasadigi
cikarsanabilir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak; Saldirganhik Olgegi (Buss ve Perry, 1992),
Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi (Carlo ve Randall, 2002), Ebeveyn ve
Akranlara Baglanma Olcegi (Armsden ve Greenberg, 1987), Kisilerarasi Tepkisellik
Indeksi (Davis, 1983) kullamlmustir. Siimer (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
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Saldirganlik Olgegi ilk olarak yetiskinlerle yapilan bir calismada kullanilmugtir. Tiirk
orneklem gurubunda ilk defa Kumru (2002) tarafindan uygulanan Olumlu Sosyal
Davranis Egilimi Olcegi, Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Olcegi ile Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi’nin Tiirkge uyarlamasi yine Kumru tarafindan yapilmistir
(0olcekler hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz., Kumru, 2002). Kullanilan dl¢eklerdeki
maddelerin anlasilabilirlik derecesi, Sehitler Ilkogretim okulunda okuyan 6grenciler
arasindan rasgele secilen 15 kiz ve 15 erkek 6grenci araciligiyla tespit edilmigtir.
Genel olarak olceklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin Slgekteki madde sayisina ve
6lgegin uygulandig1 6rneklem grubuna bagli olarak degistigi goz oniine alindiginda,
Olceklerin (acil durumlarda olumlu sosyal davranig altdlcegi ve sozel saldirganlik
altolcegi disinda) Cronbach alfa i¢ tutarlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirlenmigtir.

Saldirganlik Olgegi: Yetiskinlerde ve ergenlerde kullanilmak amaciyla Buss
ve Durkee (1957) tarafindan gelistirilip, Buss ve Perry (1992) tarafindan tekrar goz-
den gecirilen saldirganlik olgegi, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke ve
diismanlik olmak iizere 4 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Stimer (2003) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan saldirganlik 6l¢egi ilk olarak yetigkinlerle yapilan bir calismada
kullanilmistir. Toplam 29 maddeden olusan sorular her biri 5 dereceli Likert tipi
Olgek (1-tamamen dogru; 5-tamamen yanlig) lizerinden degerlendirilmektedir.
Olcegin orjinalinde test-tekrar test giivenirligi .80, dlcegin fiziksel, sozel, 6fke ve
diismanlik boyutlari icin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .85-.72-.83 ve .77 olarak
saptanmustir (Buss ve Perry, 1992). Siimer (2003) tarafindan yapilan caligmada ise
sozel saldirganlik (.58) diginda kalan diger alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilmistir (.72 ile .77 arasinda degismek-
tedir). Bu calismada fiziksel saldirganlik alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .72 (6rn. madde: “Arada bir baska birisine vurma istegimi kontrol ede-
mem”); saldirganlifin 6fke boyutu icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi (bir madde
silinerek) .64 (6rn. madde: “Ofkemi kontrol etmekte zorlamirim”); saldirganhigin
diismanlik boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .69 (6rn. madde: “Insanlar
bana cok iyi davrandiklarinda ne isteyeceklerini hep merak ederim’) olarak bulun-
mustur. Sozel saldirganlik alt 6lcegi ic tutarlilik katsayisi .50’den diisiik ¢iktig1 icin
analizlere dahil edilmemistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olcegi: Carlo ve Randall (2002)
tarafindan gelistirilen ve Kumru (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye kazandirilan dl¢egin
iiniversite 0grencilerine yonelik ilk formu 23 maddeden olusurken, geng ergenlere
yonelik formu 25 maddeden olusmaktadir (Carlo ve ark., 2003). 5 dereceli Likert (1-
tamamen katiliyorum; 5-hic katilmiyorum) tipi 6l¢egin orjinali 6 alt boyut icermek-
tedir. Kumru ve ark., (2004) tarafindan Tiirk Ornekleminde yapilan c¢alismada
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Olcegin 23-maddelik formu ve 5 alt boyutu kullanilmistir. Bu ¢alismada 4 madde
iceren kamusal olumlu sosyal davranig alt 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat-
sayis1 .62 olarak (6rn. madde: “Baskalarina en iyi yardimi birileri beni izlerken
yapabilirim”); 4 madde iceren duygusal olumlu sosyal davranig alt Ol¢eginin
Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 .58 olarak (6rn. madde: “Ozellikle duygusal
olarak sikintili insanlara yardim etme egilimindeyimdir’); S ters madde iceren dzge-
ci olumlu sosyal davranis alt 6l¢ceginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .55 olarak
(bu degere ulagsmak amaciyla madde analizi sonucunda bir madde analizden
cikarlmistir. Orn. madde: “Eger birilerine yardim edersem gelecekte onlar da bana
yardim etmeliler diye diisiiniiriim”); 2 madde iceren itaatkar olumlu sosyal davranig
alt 6lgeginin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayis1 .68 olarak (6rn. madde: “Insanlar
benden yardim istedikleri zaman tereddiit etmem”); 5 madde igeren gizli (anonymous)
olumlu sosyal davranig alt 6lgeginin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisi .52 olarak
(orn. madde: “Ihtiyact olanlara en ¢ok yardimi kimin yardim ettigini bilmedikleri
zaman yapma egilimindeyim”); 3 madde iceren acil durumlarda (dire) olumlu sosyal
davranig alt olgegi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .47 (6rn. madde:
“Gergek bir kriz ya da gereksinim icinde olan insanlara yardim etme egiliminde-
yimdir) olarak bulunmustur. Ancak, acil durumlarda olumlu sosyal davrams alt
6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .50 den diisiik oldugu icin hi¢bir analize dahil edilme-
migtir (Tabachnick ve Fidell 2001). Arastirma kapsaminda olumlu sosyal davranis
egilimi Ol¢eginin toplam 22 maddeden olusan formu kullanilmig ve alt boyutlarin
Cronbach Alfa ic¢ tutarlilik katsayilarinin genel olarak Kumru ve ark. (2004)
calismasina benzer oldugu gozlenmistir.

Ebeveyn-Akranlara Baglanma Olcegi: Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilen 5 dereceli Likert tipi 6l¢ekle (1- tamamen katiliyorum; 5- hi¢
katilmiyorum) ergenlerin anne-baba ve akranlarina baghliklar: 6lctilmektedir. Tiirk
orneklem gurubunda daha once Kumru (2002) tarafindan kullanilan 6l¢egin anne-
baba ve akranlar icin hazirlanmig formlari 12°ser maddeden olugmaktadir. Bu
calismada 12 maddelik anne-babaya baglanma alt 6lgeginin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayist .84 olarak bulunmustur (6rn. madde: “Problemlerimi ve sorun-
larimi anneme/babama séylerim”). Ancak, bu degere ulasmak amaciyla madde anal-
izi sonucunda bir madde analizden cikarilmistir. Akranlara baglanma alt 6l¢eginin
Cronbach Alfa i¢ tutarlif1 ise .71 olarak bulunmugtur. Benzer sekilde, bu degere
ulagmak amaciyla madde analizi sonucunda bir madde analizden ¢ikarilmistir (6rn.
madde: “Problemlerimi ve sorunlarimi arkadaslarima séylerim”).

Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi: Davis (1983) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk 6rneklem gurubunda daha 6nce Kumru (2002) tarafindan kullanilan dlgekte
empati ve bagkalarinin bakis acisini dikkate alma 6zelliklerini 6lgmek amaclan-
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mistir. Bes dereceli Likert tipi (I- tamamen katiliyorum; 5- hi¢ katilmiyorum)
Olcegin orjinali her biri 7’ser maddeden olusan empati, bagkalarinin bakis agisini
dikkate alma ve kigisel sikinti olmak {iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
calismada empati alt Olceginin 1 maddesi elendikten sonra Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayisi .61 olarak (6rn. madde: “Benden daha az sansl insanlara karsi
sevkatli ve ilgili oldugumu hissederim”); bagkalarinin bakis acisini dikkate alma alt
Olceginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 1 madde elendikten sonra .66 olarak
(6rn. madde: “Bir uyusmazlikta kararimi vermeden dnce taraflarin herbiri
agisindan olayr gérmeye calisirim”); kisisel sikinti alt 6l¢eginin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 2 madde elendikten sonra .54 olarak (6rn. madde: “Acil durumlar-
da kendimi gergin ve ¢aresiz hissederim” ) bulunmustur.

Bulgular

Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davranislar Acisindan Cinsiyet Farkina

Tliskin Bulgular

Katilimcilarin saldirgan davranis ve olumlu sosyal davranis boyutlarina
iliskin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1’de gosterilmistir. Ortalamalar ince-
lendiginde saldirganlik boyutlar1 acisindan kizlarin ve erkeklerin benzer sekilde
sirastyla; en fazla diismanlik boyutunu, 6fke boyutunu ve fiziksel saldirganlik boyu-
tunu sergileme egiliminde olduklar1 gézlenmistir. Olumlu sosyal davranis acisindan
bakildiginda ise kizlarin ve erkeklerin en ¢ok duygusal, en az dzgeci olumlu sosyal
davranig gosterme egiliminde olduklar1 gozlenmigtir. Kizlarda duygusal olumlu

Tablo 1. Katilimcilarin Olumlu Sosyal Davraniglarina ve Saldirganlik Egilimlerine
Iliskin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Kiz Erkek Toplam

i
w»
Z
i
95]
Z
i

S N

Fiziksel Saldirganlik | 2.19 .66 134 264 72 152 | 2.43 73 286

Ofke 259 .84 134 2.68 .80 152 | 2.64 .82 286
Diismanlik 3.02 .81 134 293 83 152 | 2.97 .82 286
Kamusal O.S.D. 327  1.01 134 361 .84 152 | 3.45 94 286
Duygusal O.S.D. 420 .63 134 | 405 .70 152 | 4.12 .67 286
Ozgeci 0.S.D. 256 .92 134 237 .83 152 | 2.46 .88 286
Itaatkar O.S.D. 4.06 1.02 134 379  1.07 152 | 392 1.05 286
Gizli O.S.D. 38 .70 134 3.67 .71 152 | 3.75 71 286
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sosyal davranigi sirasiyla itaatkar, gizli ve kamusal olumlu sosyal davranis egilimi
takip ederken, erkeklerde duygusal olumlu sosyal davramigi sirasiyla itaatkar,
kamusal ve gizli olumlu sosyal davranis egilimi takip etmistir.

Tlgili degiskenler arasindaki oriintiiler, kizlar ve erkekler i¢in ayri analizler
yapilarak incelenmistir. Bu konuda literatiirde kizlarin ve erkeklerin birlikte ele
alindig1 calismalar oldugu gibi sadece kizlar veya sadece erkekler ile yapilmig
calismalar da mevcuttur. Dolayisiyla arastirilan iligki Oriintiisiinii daha iyi gore-
bilmek i¢in, ayrica kategorik bir degisken olarak yordamanin standart hatasim
biiyiitecegi dikkate alinarak cinsiyetin regresyon analizine yordayici degisken olarak
dahil edilmesi yerine kizlar ve erkekler icin ayri regresyon analizleri yapilmasina
karar verilmistir.

Katilimeilarin fiziksel saldirganlik, saldirganlifin 6fke boyutu ve diismanlik
boyutu agisindan davraniglarinin cinsiyete gore fark gosterip gostermedigi MANO-
VA analizi ile incelemigtir. Yapilan MANOVA analizi cinsiyet [Wilk’s Lambda =
.88, F (3, 282) = 13.432, p < .001] temel etkisinin manidar oldugunu gostermistir.
Her bir saldirgan davranistaki cinsiyet farkini arastirma amaciyla yapilan ANOVA
analizleri katilimcilarin cinsiyetinin yalnizca fiziksel saldirganlik [F (1, 284) =
14.203, p < .001] agisindan anlamli etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Buna
gore, erkekler kizlara oranla fiziksel saldirganlik alt 6lceginden daha yiiksek puan
almiglardir (bkz., Tablo 1). Saldirganligin 6fke boyutu ve diismanlik boyutu
acisindan ise cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir.

Benzer sekilde katilimcilarin kamusal, duygusal, 6zgeci, itaatkar ve gizli
olumlu sosyal davraniglarinin cinsiyete gore degisip degismedigi MANOVA analizi
ile incelenmis ve cinsiyet temel etkisinin anlamli oldugunu bulunmustur [Pillai’s
Trace = .07, F (5, 280) =4.353, p < .001]. Olumlu sosyal davranisin her bir alt boyu-
tu acisindan cinsiyet farklarini aragtirmak icin yapilan ANOVA analizleri cinsiyetin;
kamusal [F (1, 284) = 9.542, p < .01], itaatkar [F (1, 284) = 4.757, p < .05] ve gizli
[F (1, 284) = 4.505, p < .05] olumlu sosyal davranislar iizerindeki etkisinin anlamli
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, erkekler kizlara oranla kamusal olumlu
sosyal davranig alt olge§inden daha yiiksek puan alirken, kizlar itaatkar ve gizli
olumlu sosyal davranig alt 6lgeklerinden daha yiiksek puan almislardir (bkz., Tablo
1). Duygusal ve dzgeci olumlu sosyal davraniglar agisindan ise cinsiyet temel et-
kisinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Saldirgan ve Olumlu Sosyal Davranislarin Yordanmasina Iliskin
Bulgular

Farkl1 tiirlerdeki saldirgan ve olumlu sosyal davranislar ile yas, anne-baba,
akran bagliligi, empati, baskalarmin bakis agisina duyarlik ve kisisel sikinti
degiskenleri arasindaki iligkiler daha 6nce de belirtildigi gibi kizlar ve erkekler i¢in
ayr1 ayr1 uygulanan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizleriyle test edilmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizlerinde degiskenler ii¢ blok halinde regresyon esitligine
dahil edilmistir. Tlk blokta demografik degisken olarak yas; ikinci blokta kisiler aras
duyarlik gelisimine 6n kosul olusturdugu diisiiniilen iligkisel degiskenler (anne-baba
ve akran baglilig1); iiciincii blokta ise kisiler arast duyarlik degiskenleri (empati,
bagkalarinin bakis agisina duyarlik ve kisisel sikinti degiskenleri) girilmistir. Tablo
2 ve Tablo 3’te kizlar ve erkekler acisindan ayr1 ayri olmak iizere, saldirganlik ve
olumlu sosyal davranig acisindan her grupta girilen degigkenlerin hiyerarsik regres-
yon analizleri gosterilmistir.

Fiziksel saldirganlik agisindan bakildiginda; kizlarda fiziksel saldirganligi
yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yag degiskeninin bagimli degigkeni
istatistiksel a¢idan manidar olarak yordamadigi; ikinci blok degiskenleri
eklendiginde kizlarda anne-babaya bagliligin fiziksel saldirganligi negatif yonde
manidar olarak yordadig1 gozlenmistir [R = .28, deeg, =.07,F(2,130)=5.22,p<
.01]; Bu bloktaki degigkenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %8’ini
aciklamugtir. Uglincii blok degiskenlerinin ise ortak olarak fiziksel saldirganhigr ilk
iki bloktaki degiskenlerle birlikte manidar olarak yordamadigi goriilmiistiir. Ancak,
bu bloktaki degiskenlerden bagkalarinin bakis acisina duyarlik degiskeninin Beta
degerine bakildiginda fiziksel saldirganlikla aralarinda negatif yonde manidar bir
iliskinin var oldugu gériilmiistiir [B = -.21; F (6, 127) = 2.70; p < .05]. Ugiincii blok-
taki diger degiskenler baskalarinin bakis agisin1 duyarlik degiskeniyle birlikte yor-
dama iligkilerine dahil edildiklerinde muhtemelen baskalarinin bakis agisina
duyarlik degiskeninin manidar yordama etkisini notr hale getirerek ticiincii blogun
yordama giiciinii anlamsiz hale getirmektedir.

Erkeklerde fiziksel saldirganligi yordama amaciyla denkleme ilk blokta gir-
ilen yas degiskeninin bagimli degiskeni istatistiksel acidan manidar olarak yor-
damadi8y; ikinci blok degiskenleri eklendiginde anne-baba bagliligi ve akran
baglihig1 degiskenlerinin fiziksel saldirganligi negatif yonde manidar olarak yor-
dadig1 goriilmiistiir [R = .32, deeg. =.08, F (2, 148) = 6.94, p < .01]. Bu bloktaki
degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %11’ini a¢iklamistir. Uglincii
blok degiskenlerinin ise fiziksel saldirganligin yordanmasina manidar katkilarinin
olmadig1 goriilmiistiir.
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Saldirganligin 6fke boyutuna bakildiginda, kizlarda saldirganligin 6fke boyu-
tunu yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yas degiskeninin bagimli
degiskeni manidar olarak yordamadig1, ikinci blok degiskenleri eklendiginde anne-
babaya baglilik degiskeninin saldirganligin 6fke boyutunu negatif yonde manidar
olarak yordadig1 gozlenmistir [R = .25, deeg. =.06, F (2, 130) =4.03, p < .05]. Bu
bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %7’sini agiklamistir.
Ugiincii blok degiskenlerinin ise saldirganligin 6fke boyutunun yordanmasina
manidar katkilarinin olmadig1 goriilmiistiir.

Erkeklerde saldirganligin 6fke boyutunu yordamak amaciyla analize dahil
edilen anne-baba baglilig1 degiskeninin diginda [ = -.18; F (3, 130) = 2.30; p < .05]
kalan diger degiskenlerin yordamaya manidar bir katkilarinin olmadig1 bulunmustur.

Saldirganligin diismanlik boyutu acisindan, kizlarda saldirganli§in diismanlik
boyutunu yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yas degiskeninin bagiml
degiskeni manidar olarak yordadigi bulunmustur [R = .17, deeg. =.03,F(1,132) =
4.09, p < .05]. Ikinci blok degiskenleri eklendiginde anne-babaya baglilik
degiskeninin kizlarda saldirganligin diigmanlik boyutunu negatif yonde manidar
deg. = -14, F (2, 130) = 10.32, p < .001].
Birinci ve ikinci bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin

olarak yordadig1 gézlenmistir [R = .41, R?

%]17’sini agiklamustir. Ugiincii blok degiskenlerinin ise saldirganligin diismanlik
boyutunun yordanmasina manidar katkilarinin olmadig1 goriilmiistiir.

Erkeklerde saldirganligin diismanlik boyutunu yordamak amaciyla denkleme
ilk blokta girilen yas degiskeninin bagimli degiskeni istatistiksel acidan manidar
olarak yordamadig; ikinci blok degiskenleri eklendiginde anne-babaya baghiligin ve
akranlara bagliligin saldirganligin diismanlik boyutunu negatif yonde manidar
olarak yordadig1 goriilmiistiir [R = .38, deeg. =.14,F (2, 148) = 12.36, p < .001].
Bu bloktaki degiskenler bagimli degigskendeki toplam varyansin %]15’ini
aciklamistir. Uciincii blok degiskenlerinin ise saldirganligin diismanlik boyutunun
yordanmasina manidar katkilarinin olmadig1 goriilmiistiir.

Kamusal olumlu sosyal davraniglar acisindan bakildiginda, kizlarda kamusal
olumlu sosyal davranisi yordama amaciyla denkleme ilk ve ikinci blokta girilen
degiskenlerin bagimli degiskeni manidar olarak yordamadiklar1 goriilmiistiir.
Denkleme tigiincii blok degiskenleri eklendiginde ise empati degiskeninin kizlarda
bagiml degiskeni manidar olarak yordadigi goriilmiistiir [R = .30, deeg. =.06,F (3,
127) = 2.94, p < .05]. Bu bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki toplam var-
yansin %9 unu agiklamigtir.
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Tablo 2. Kizlar ve Erkekler A¢isindnan Saldirganlik Egiliminin Yordanmasina iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar1

Firik:sel

$aldrganti; Trignanhk:
R F |R F | F
R | R
Beta Eaia Eaia
1. Hok: Danografik Des. .00 53 | oo FERGE 400
il 0l i
g 06 0z A7
1. Bok: Thigkisd D ef. 0% 5227 | 07 L S S [
o7 il 14
- ¥ag -4 -0 s
g - AoneBaba Baghhi -a1° - - 40
;| - #wmBadiha -12 -3 02
z % Blok:Fasikrara Thee. Deg. | 11 167 | 0 101 | .18 1.032
04 nz oz
g -D3 nl iy
- Orme-Baba BaZhlis -1 -0 ST
- Obram Badlihin -11 -2 s
- Frmpati 11 11 -
- Bakig ag1sma digarlik -a1° -.10 -0
- Fiise]l abmb 0l 11 16
1. Bok: Danografik Tes. i, EVEN BF 288 [ .00 Al
oz nz o
- Wag 13 14 il
} Bk Midd=d Des. 11 604 | 05 280 | 15 1236
il 4 14
g| ¥ 10 11 -0
p| - AzmeBaba Baging - 187 -.18 -227
i - AmnEBsdhhd 17 -0 -33
T 3 BlacKagkerara. Buy. Deg. | 13 111 | o7 83 | .16 P
0z nz 0z
- ¥ag il 10 -0
- Arme-Baba EaZhhi .16 =17 -4
- Obran Balihin -13 il T
- Frmpati -1a -.10 -0
- Bakig arema duparhik -04 -.0G a7
- Figige] abmb 05 12 12
#p<.05, *Fp<.01, *F#4p<.001

248




Vezir AKTAS - Giilden Berkem GUVENC

Benzer sekilde, erkeklerde kamusal olumlu sosyal davranisi yordama
amaciyla denkleme ilk ve ikinci blokta girilen degiskenlerin bagimli degiskeni
manidar olarak yordamadiklar1 goriilmiistiir. Denkleme iiciincii blok degiskenleri
eklendiginde ise kisisel sikinti degiskeninin erkeklerde kamusal olumlu sosyal
davranig1 manidar olarak yordadig: goriilmiistiir [R = .39, deeg =.12,F (3, 145) =
6.87, p < .001]. Bu bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin
%15’ini agiklamistir.

Duygusal olumlu sosyal davraniglar acisindan bakildiginda, kizlarda duy-
gusal olumlu sosyal davranis1 yordama amaciyla denkleme ilk ve ikinci blokta gir-
ilen degiskenlerin bagimli degiskeni manidar olarak yordamadiklar1 goriilmiistiir.
Denkleme iigiincii blok degiskenleri eklendiginde ise empati ve bagkalarinin bakis
acisina duyarlik degiskenlerinin bagimli degiskeni manidar olarak yordadiklari
goriilmiistiir [R = .54, deeg. = .28, F (3, 127) = 16.89, p < .001]. Bu bloktaki
degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %30 unu agiklamstir.

Erkeklerde duygusal olumlu sosyal davranist yordama amaciyla denkleme ilk
blokta girilen yas degiskeninin bagimli degiskeni manidar olarak yordamadig, ikin-
ci blok degiskenleri eklendiginde anne-baba bagliligi degiskeninin bagimh
deg. =00, F (2, 148) =
4.45, p < .05]. Bu bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki varyansm %8’ini

degiskeni manidar olarak yordadigi bulunmustur [R = .28, R2

aciklamigtir. Denkleme iiciincii blok degiskenleri eklendiginde ise bagkalarinin bakis
acisina duyarlik ve kigisel sikinti degiskenlerinin bagimli degiskeni istatistiksel
deg. = 29, F (3, 145) =
22.71, p < .001]. Bu bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki varyansin %37 sini
aciklamigtir.

acidan manidar olarak yordadiklar1 gériilmiistiir [R = .61, R2

Ozgeci olumlu sosyal davramslara bakildiginda, kizlarda 6zgeci olumlu
sosyal davranisi yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yas degiskeninin
bagiml degiskeni manidar olarak yordadigi bulunmustur [R = .21, deeg. =.04,F
(1, 132) = 591, p < .05]. Bu bloktaki degisken bagimli degiskendeki toplam
varyansin %4’ilinti aciklamistir. Denkleme ikinci blok degiskenleri eklendiginde
anne-babaya baglilik degiskeninin de 6zgeci olumlu sosyal davranisi anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir [R = .32, deeg. =.06, F (2, 130) = 4.44, p < .05]. Ilk blokta-
ki degiskene iligkisel degiskenler eklendiginde bagimli degiskende agiklanan toplam
varyans artarak %10 olmustur. Uciincii blok degiskenlerinin ise kizlarda 6zgeci olum-
lu sosyal davraniglarin yordanmasina manidar katkilarinin olmadigi goriilmiistiir.

Erkekler agisindan 6zgeci olumlu sosyal davranisi yordama amaciyla denk-
leme ilk ve ikinci blokta girilen degiskenlerin bagimli degiskeni manidar olarak yor-
damadiklar1 goriilmiistiir. Denkleme {iciincii blok degiskenleri eklendiginde ise

249



Kiz ve Erkek Ergenlerde Saldirgan ve Olumlu Sosyal Davranislar

kisisel sikinti degiskeninin bagimli degiskeni negatif yonde manidar olarak yor-
dadig: goriilmiistiir [R = .54, deeg. = .28, F (3, 145) = 18.97, p < .001]. Bu blokta-
ki de8iskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %29 unu agiklamistir.

Itaatkar olumlu sosyal davramislara bakildiginda, kizlarda itaatkar olumlu
sosyal davranigi yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yas degiskeninin
bagiml degiskeni istatistiksel acidan manidar olarak yordadigi bulunmusgtur [R =
23, deeg. = .05, F (1, 132) = 7.56, p < .01]. Bu bloktaki degisken bagimlh
degiskendeki toplam varyansin %5’ini agiklamistir. Denkleme ikinci blokta girilen-
lerden akran baglilifi degiskeni itaatkar olumlu sosyal davranigla manidar iliski
gostermesine ragmen [ = .20; F (3, 130) =4.11; p < .01], bu blok bagiml degiskeni
manidar olarak yordamamaktadir. Denkleme iiciincii blok degiskenleri eklendiginde
bagkalarinin bakig acisina duyarlik degiskeninin bagimli degiskeni manidar olarak
yordadig1 bulunmustur [R = .40, deeg. =.07, F (3, 127) = 3.52, p < .05]. Bu blok-
taki degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %16’sin1 agiklamistir.

Erkekler acisindan itaatkar olumlu sosyal davranigi yordama amaciyla denk-
leme ilk ve ikinci blokta girilen degiskenlerin bagimli degiskeni manidar olarak yor-
damadiklar1 goriilmiistiir. Denkleme {iglincii blok degiskenleri eklendiginde ise
bagkalarinin bakis acismna duyarlik ve kisisel sikinti degiskenlerinin erkeklerde
itaatkar olumlu sosyal davranisi manidar olarak yordadiklar1 goriilmiistiir [R = .49,
deeg. = .22, F (3, 145) = 13.78, p < .001]. Bu bloktaki degiskenler bagiml
degiskendeki toplam varyansin %24’{inii aciklamistir.

Gizli olumlu sosyal davramiglara bakildiinda, kizlarda gizli olumlu sosyal
davranigi yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yas degiskeninin bagiml
degiskeni manidar olarak yordadig: bulunmugtur [R = .20, deeg‘ =.04,F(1,132) =
5.71, p < .05]. Bu bloktaki degisken bagimli degiskendeki varyansin %4 {inii
aciklamigtir. Denkleme ikinci blokta eklenen degiskenlerin bagimli degiskenin yor-
danmasina manidar katkilarinin olmadigi goriilmiistiir. Denkleme {igiincii blok
degiskenleri eklendiginde ise empati degiskeninin bagimli degiskeni manidar olarak
deg. =15, F (3, 127) = 8.29, p < .001]. Bu blok-
taki degiskenler bagiml degiskendeki toplam varyansin %21’ini agiklamistir.

yordadig1 bulunmustur [R = .46, R?

Erkekler acisindan gizli olumlu sosyal davranisa bakildiginda gizli olumlu
sosyal davranigi yordama amaciyla denkleme ilk blokta girilen yas degiskeninin
bagiml degiskeni manidar olarak yordamadigi bulunmustur. Denkleme ikinci blok
degiskenleri eklendiginde bagimli degiskenin manidar olarak yordandigi
goriilmiistiir [R = .24, deeg =.04, F (2, 148) = 3.34, p < .05]. Ancak, Beta degerler-
ine bakildiginda istatistiksel agidan bir anlamliligin s6zkonusu olmadig1, sé6zkonusu
bloktaki degiskenlerden yalnizca anne-babaya baghligin istatistiksel acgidan

250



Vezir AKTAS - Giilden Berkem GUVENC

manidarlik diizeyine yakin oldugu goriilmiistiir [} = .16; F (3, 148) = 3.14; ns]. Ek
olarak, yas degiskeninin de bu blokta bagimli degiskeni manidar olarak yordadigi
goriilmiistiir. Bu bloktaki degiskenler bagimli de§iskendeki toplam varyansin
9%6’s1n1 agiklamistir. Denkleme iiciincii blok degiskenleri eklendiginde ise empati ve
kisisel sikint1 degiskenlerinin bagimli degiskeni istatistiksel agidan manidar olarak
yordadiklar1 bulunmustur [R = .56, deeg. =.26, F (3, 145) = 18.259, p < .001]. Bu
bloktaki degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin %32’sini agiklamistir.

Ozet olarak, kizlar acisindan fiziksel saldirganligin ve saldirganligin 6fke
boyutunun yordanmasinin yasin ilerlemesinden bagimsiz oldugu, fakat diismanlik

Tablo 3. Kizlar ve Erkekler Acisindan Olumlu Sosyal Davranigin Yordanmasima {ligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
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egiliminin, yiliksek olmamakla birlikte, yasa bagh olarak arttig, iligskisel degisken-
lerden anne-babaya bagliligin ise saldirganlik egilimiyle negatif bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Erkekler acisindan bakildiginda da genel olarak iligkisel
degiskenlerin saldirganlik egilimiyle negatif iliskiye sahip oldugu, yas degiskeninin
ise saldirganlig1 yordamadigi bulunmustur. Ote yandan gerek kizlar gerek erkekler
acisindan kisiler arasi duyarlik degigkenleri ile saldirganlik egilimi arasinda manidar
bir iligki bulunmamuistir.

Kizlar agisindan kamusal ve duygusal olumlu sosyal davranislarin yordan-
masinin yasin ilerlemesinden bagimsiz oldugu, fakat 6zgeci, itaatkar ve gizli olum-
lu sosyal davraniglarda bulunma egiliminin yasa bagli olarak arttig1 goriilmiistiir.
fliskisel degiskenlerden anne-baba baghiliginin yalniz 6zgeci olumlu sosyal
davranigla, akran baghliginin ise itaatkar olumlu sosyal davranisla iligkili oldugu
goriilmistiir. Kigiler aras1 duyarlik degiskenlerinden empatinin kamusal, duygusal
ve gizli olumlu sosyal davranigla, bagkalarinin bakis agisina duyarligin duygusal ve
itaatkar olumlu sosyal davranisla iligkili oldugu goriilmiistiir. Erkekler acisindan
bakildiginda, olumlu sosyal davranista bulunma egiliminin yasin ilerlemesinden
bagimsiz oldugu, anne-babaya bagliligin duygusal olumlu sosyal davranisla, diisiik
bir iligki gosterdigi, empatinin gizli olumlu sosyal davranisla, bagkalarinin bakis
acisina duyarligin duygusal ve itaatkar olumlu sosyal davranisla, kisisel sikintinin
ise genelde biitiin olumlu sosyal davranislarla iligkili oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Ankara ili Sincan il¢esinde yoksul ailelerden gelen ergenlik donemi 6grenci-
lerinin saldirgan davraniglarini azaltmak ve olumlu sosyal davraniglarini arttirmak
icin gelistirilen bir egitim programinin parcasi olarak tasarlanan bu calismada, erken
ve orta ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerde saldirganlik ve olumlu sosyal
davranmig egilimleri ile ana-baba-akranlara baglanma ve kigiler arast duyarlik
diizeyinin nasil bir iligki oriintiisii sergiledigi kiz ve erkekler igin ayri ayr ele
almarak incelenmistir. En 6nemli noktalardan biri bulgularin genellenebilirligi
konusudur. Calismanin yoksulluk smirinda yasayan ergenlerle yapildigi dikkate
aliirsa, bulgularin sadece orneklem grubunun icerdigi ozelliklere benzer kesimler
icin gecerli olabilecegi vurgulanmalidir.

Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davranislar Acisindan Cinsiyet Farklari

Saldirganlik boyutlarina bakildiginda fiziksel saldirganlik agisindan cin-
siyetler aras1 manidar bir fark oldugu ve erkeklerde daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
Anilan bulgu ergenlerle (6rn., Archer ve ark., 1995; Boxer, Tisak ve Goldstein,
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2004; Ramirez ve ark., 2001) ve geng yetigkinlerle (6rn., Harris, 1996; Harris ve
Bohnhoff, 1996) yapilan cesitli ¢aligmalarin bulgulariyla tutarlik gostermistir. Bu
calismalardan anlagilabilecegi gibi genelde fiziksel saldirganlikta cinsiyetler arasi
anlaml1 bir fark ¢ikarken, 6fke ve diigmanlik agilarindan anlamli fark bulunmamagtir.

Buss ve Perry’e (1992) gore, fiziksel saldirganlik boyutlarinda daha yiiksek
cikan cinsiyet farki, diigmanlik s6zkonusu oldugunda minimuma inmektedir. Bu
calismada cinsiyete iligkin anlamli farkin sadece fiziksel saldirganlik boyutunda
ortaya ¢ikmasi Bjorkvist’in (1994) goriisii dogrultusunda kizlarin da erkekler kadar
saldirgan olmalarina fakat, erkeklerin saldirganlig1 sosyal normlarin dolayimiyla
fiziksel olarak daha rahat ifade etmelerine baglanabilir. Sosyallesme siirecine agirlik
veren arastirmacilara gore (6rn., Maccoby ve Martin, 1983; Ruble ve Martin, 1997),
erkekler haklarimi savunmada ana-babalar1 tarafindan fiziksel saldirganlik ve kav-
gacilik yoniinde tegvik goriirken, kizlar uzlagsmaci ve itaatkar olma yoniinde destek-
lenmektedir (Gilligan, 1982). Bu arastirmada da fiziksel saldirganlikta gériilen cin-
siyet farklarinin kizlarin ve erkeklerin farkli sosyallesme yasantilarina baglan-
abilecegi diisiiniilmiistiir.

Olumlu sosyal davranisa iligkin bulgular cinsiyet farklarina gore
kargilastirildiginda, kizlarin erkeklere oranla istekleri yerine getirme ve yardimlarini
aciklamamaya egilimliyken, erkeklerin baskalarinin varliginda daha fazla olumlu
sosyal davranig gosterdikleri bulunmustur. Duygusal ve ©6zgeci olumlu sosyal
davraniglar agisindan ise kizlar ve erkekler arasinda manidar bir fark bulunmamastir.
Saldirganlikta oldugu gibi olumlu sosyal davraniglarin 6grenilmesinde de kizlarin ve
erkeklerin farkli sosyallesme yasantilarindan ge¢gmesinin anilan bulguyu yorumla-
maya katkida bulunacagi soylenebilir. Hemen hemen tiim kiiltiirlerde kizlardan ve
erkeklerden beklenen sosyal roller farklidir. Kadinsi ve erkeksi cinsiyet rollerine
iligkin kiiltiire 6zgii beklentiler kizlarin ve erkeklerin farkli kosullarda farkli yardim
etme davraniglart O0grenmelerine yol acmaktadir (Eagly ve Crowley 1986).
Geleneksel Kkiiltiirlerde erkegin cinsiyet roliine kismen kahramanlik imgesi ve
koruyucu 6zellikler hakimken kadinin cinsiyet roliine bakim verme, uzun siireli
yakin iliskiler siirdiirme hakimdir. Ornegin, kadinlardan sefkatli olmalari,
yakinlarma ilgi gostermeleri beklendigi icin fiziksel ve duygusal bakim verme
becerileri daha fazla gelismektedir. Dolayisiyla cinsiyet rolleriyle ilgili normlar
kadinlarda ve erkeklerde gelisen becerileri sekillendirmektedir (Eagly ve Crowley,
1986). Yine geleneksel cinsiyet rollerine iligkin kalipyargilarin hakim oldugu dar
gelirli kesimde (Imamoglu, 1995; Kagitcibasi, 1998) kizlarin itaatkar ve gizli olum-
lu sosyal davraniglar1 erkeklere oranla daha fazla sergilemeleri beklenebilecek bir
sonugtur. Ancak, duygusal ve 6zgeci olumlu sosyal davraniglar agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasi iigiincii beklentiyi desteklememistir. Anilan
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bulgu, kisiler aras1 duyarlik ve iliskisel degiskenler ile olumlu sosyal davranis tiir-
leri arasindaki yordama iligkileri baglaminda degerlendirilebilir.

Bulgulara gore hem kizlarda, hem erkeklerde duygusal ozellikler tasiyan
olumlu sosyal davranislarin, kisiler aras1 duyarligin da denkleme dahil edilmesiyle
olumlu yonde yordanabildigi izlenmektedir. Dolayisiyla gerek kizlarin, gerek erkek-
lerin olumlu duygusal davraniglarinda cinsiyet rollerine iligkin beklentilerin dtesinde
ozellikle kisiler aras1 duyarlik gelisiminin rol oynadig diisiiniilebilir. Ancak, kizlarin
duygusal olumlu sosyal davranislarinda empatinin rolii daha fazlayken, erkeklerin
davraniglarinda kisisel sikintidan kurtulma amacinin agir basmasi, anilan bulguya
iliskin yorumu tekrar cinsiyet rollerinin sosyallesmedeki 6nemine tasimaktadir. Ote
yandan 6zgeci olumlu sosyal davraniglarda cinsiyetler arasi fark gozlenmemekle
birlikte bu davranislarin en fazla iligki gosterdigi yasantilarin degistigi izlenmekte-
dir. Kizlarin 6zgeci olumlu sosyal davraniglarinda yas ve ana-babaya baglilik daha
fazla rol oynarken, erkeklerde kisisel sikinti ile 6zgeci davramglar arasindaki
iliskinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Fedakarlik gerektiren davraniglarin
kizlarin yasaminda ana-babaya baglilik ile, erkeklerin yasaminda ise kamusal bek-
lentilerle iligkili olmas1 yine sosyallesme yasantilarinin ve cinsiyet rollerinin 6ne-
mine isaret etmektedir. Dolayisiyla cinsiyetler icin ayr1 yapilan regresyon analizleri,
yas, iligkisel ve kisiler aras1 duyarlik degiskenlerinin olumlu sosyal davranis boyut-
lar1 tizerinde farkli katkilar1 oldugunu ve 6zellikle cinsiyet rol beklentilerinin 6nem-
ini yansitmaktadir.

Saldirgan ve Olumlu Sosyal Davramslarin Yas, Iliskisel ve Kisiler-aras
Duyarlik Degiskenlerinden Yordanmasi

Literatiirde yas ile saldirganligin farkl alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki
oldugu ileri siiriilmiistiir (6rn., Harris, 1996; Harris ve Bohnhoff, 1996). Harris
(1996) 18-56 yas arasi katilimcilarla yaptig1 calismada Buss-Perry saldirganlik
Olceginden almnan puanlar ile daha sonra sergilenen saldirganlik davraniglari
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Ote yandan, saldirganlik tiirlerinin
ozellikle ana-baba ve akranlara baglanma ile iliskileri ilgili literatiirle tutarhidir (6rn.,
Morton, Hartos ve Haynie, 2004). Sosyal 6grenme kurami acisindan bakildiginda,
ana-babalarin cocuk yetistirme tarzi ¢cocuk i¢cin model olusturmakta, ayn1 zamanda
cocugun sosyal davramslarimi secici sekilde pekistirmektedir. Ofkeli davranislar
sergileyen ana-babalarin cocuklarinin duygusal sikinti yasadigi ve akranlarina
saldirgan davranabildikleri ileri siiriilmiistiir (Cummings, Ianotti ve Zahn-Waxler,
1985).
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Bu calismanin sonuclarina gore, kizlarda fiziksel saldirganhik ve ofke
acilarindan yaga bagl herhangi bir fark gozlenmezken, ¢ok yiiksek olmamakla bir-
likte, diismanligin yas ile arttigi bulunmustur. Ancak, yogunluklar:1 farkli olmakla
birlikte, anne-babayla olan baglanmalar gelistiginde saldirganligin her iic tiiriinde de
ozellikle diismanlik boyutunda carpici bir azalma oldugu saptanmistir. Kisiler arasi
duyarlik degiskenlerinin ise fiziksel saldirganlik disindaki saldirganlik tiirlerinin
higbiriyle iligkili olmadig1 izlenmektedir. Ote yandan, fiziksel saldirganligin
bagkalarinin bakis acismna duyarligin gelismesiyle azaldifi dikkat cekmektedir.
Erkekler acisindan bakildiginda higbir saldirganlik tiiriinde yasa ve kisiler arasi
duyarliga bagh bir fark gézlenmezken, ebeveyne ve akranlara bagliligin artmasiyla
fiziksel saldirganlik ve diismanlikta azalma yer almaktadir. Erkeklere 6fke agisindan
bakildiginda ise cok yiiksek olmamakla birlikte sadece anne-babaya baglanma
ofkenin azalmasinda rol oynadigir bulunmustur. Boylece, saldirganlik boyutlarinin
gerek kizlar, gerek erkekler icin kisiler arasi duyarlik gelisiminden ve yagsin iler-
lemesinden cok ana-babaya baglanma ile iliskili oldugu ve cinsiyet rolleri
baglaminda diizeyleri erkeklere ve kizlara gore degisen saldirganlik tiirlerinin her iki
cinsiyette de ana-babaya baglanmayla azaldig tespit edilmistir.

Akranlarla iliskilere bakildiginda ergenlerin davranislari tizerindeki olumlu
ve olumsuz etkileri literatiirde halen tartigilmasina ragmen, akranlarla kurulan pozi-
tif iligkilerin saldirganlig1 azalttig1 kabul edilmektedir. Nitekim, Ma ve ark., (1996)
tarafindan Hong Kong’da ergenlerle yapilan calismada olumsuz akran iligkilerinin
erkeklerde, buna karsin olumlu akran iligkilerinin kizlarda daha etkili oldugu ifade
edilmistir. Bu calismada erkeklerin saldirgan davraniglarinin akranlara baglanma ile
azaldigim1 yansitan bulgu, sdzkonusu c¢aligmayla kismen tutarhidir. Kizlarda
saldirganligin akranlara baglanma ile iligki gostermezken ana-babalarina baglilik
diizeyi ile iligkili ¢ikmasi, orneklem grubundaki kizlarin geleneksel degerlerle
yetistirilmesine atfedilebilir (okul disindaki zamani cogunlukla evde gegirmek,
kardeslere bakim vermek, ev islerine yardimci olmak vs gibi). Dolayisiyla akran
iligkilerinin 6nemi erken ve orta ergenlik donemi kizlar1 acisindan sinirli kalmak-
tadur.

Ote yandan, gocuklarda ve ergenlerde olumlu sosyal davranig gelisimi ile
kigiler aras1 duyarlik gelisimi arasinda pozitif iligki oldugu (Eisenberg ve Fabes,
1998; Hay, 1994) gosterilirken, saldirgan davraniglar sergileyen cocuklarin ve
ergenlerin empati ve bagkalarinin bakig acisina duyarlik konusunda zayif kaldiklar
bulunmustur (Bjorkvist, Osterman, Kaukiainen, 2000; Miller ve Eisenberg, 1988).
Ebeveynin cocuklarina yonelik sicak ve destekleyici davraniglarinin empati ve
duyarlik gelisimini kolaylastirdig1 ve olumlu sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirladig1 belirtilmektedir. Ancak, bu ¢alismada benzer bir sonucun ¢ikma-
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masl, yoksul ergenlerin ailesindeki sinirli disiplin ve destek yasantilarina bagla-
nabilir.

Olumlu sosyal davranis ile yas, yakinlara baghlik ve kisiler arasi duyarlik
diizeyi arasindaki iligkiye kizlar ve erkekler agisindan ayr1 ayr bakildiginda, kizlar-
da kamusal ve duygusal olumlu sosyal davraniglarda yasa bagl bir fark gozlen-
mezken 0zgeci, itaatkar ve gizli olumlu sosyal davranislarda yas ilerledik¢e artig
gozlenmistir. Kizlar acisindan yasa bagli olumlu sosyal davranig sergileme egili-
mindeki artisin literatiirle tutarlilik gosterdigi soylenebilir (Carlo ve ark., 2003).
Ancak, bu arastirmada 6zgeci olumlu sosyal davranisin yas ile birlikte ana-babaya
baglanmanin artmasiyla, itaatkar olumlu sosyal davranigin da akranlara baglan-
manin artmasiyla iligkili oldugu goriilmektedir. Dolayistyla, bu iki olumlu sosyal
davranig tiiriiniin 6zellikle yakin iliskilerle tegvik edildigi ve yas ilerledik¢e daha
fazla igsellestirildiginden s6z etmek miimkiindiir. Ote yandan, olumlu sosyal
davraniglarin (6zgeci tutumlar diginda) hemen tiimii i¢in en fazla 6nem tagiyan
etkenin empati ve bagkalarinin bakis acisina duyarlik oldugu ve kizlardaki bu kisiler
aras1 duyarligin yakin iliskilerde pekistirildigi diisiiniilebilir.

Erkekler acisindan bakildiginda da olumlu sosyal davraniglarin gelisiminde
kisiler aras1 duyarlik boyutlarinin énem tasidig: dikkat cekmektedir. Empati sadece
gizli olumlu sosyal davranisla iligskiliyken baskalarinin bakis agisina duyarlik hem
duygusal, hem itaatkar olumlu sosyal davranigla iliski gostermistir. Ancak, erkek-
lerin biitiin olumlu sosyal davranislariyla en giiclii iligski gosteren de8iskenin kisisel
stkinti oldugu dikkat cekmektedir. Bir bagkasi yardim istediginde genellikle
sikintidan kurtulma amaciyla yardim etme, ben-merkezci - bencil temelli yardim
etme davranigini yansitmaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1998; Eisenberg ve ark.,
1998). Bu durum ise kamusal alanda erkeklerden koruma ve kahramanlik beklenti-
leri iceren erkek imgelemine ve cinsiyet roliine baglanabilir. Diger yandan, erkek-
lerde yasa bagli bir fark gozlenmemesi literatiirle uyusmamaktadir. Genelde yasa
bagli olarak meydana gelen biligsel-duyussal siireclerdeki degigsmenin o6zgeci
davraniglarin gelisiminde rol oynadig1 (Miller, Eisenberg, Fabes ve Shell, 1996), yas
ilerledik¢e baskalarina duyarlifin gelistigi (Eisenberg ve ark., 1996) goriilmektedir.
Anilan baglamda yoksul-ergen erkeklerde olumlu sosyal davraniglar agisindan yasa
bagli bir farkin gozlenmedigi, iliskisel degiskenlerle ilgili olarak sadece duygusal ve
gizli olumlu sosyal davranislarin anne-babaya baglanmayla oldukca diisiik diizeyde
iliski gosterdigi, buna kargin en yiiksek iligkinin kisisel sikintidan kurtulabilmeye
dayandig1 dikkate alinirsa, erkeklerdeki olumlu sosyal davraniglarda benimseyerek
icsellestirme yerine daha ¢ok begenilmeme endigesinden kurtulabilme ¢abasinin rol
oynadig1 diisiiniilebilir.
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Boylece, olumlu davraniglarin gelisiminde geleneksel cinsiyet rollerine
uygun beklentilerin onem tasidigi, kizlarin empati ve bagkalarmin bakis acisina
duyarlik gostererek davrandiklari, erkeklerin ise daha ¢ok kamusal kahramanlik
degerleri dogrultusunda begenilmeme-elestirilme endisesiyle kisisel sikintidan kur-
tulmalarini saglayacak sekilde davrandiklar: sdylenebilir. Dolayisiyla, ergenler i¢in
bir egitim programi olustururken kizlarda tesvik edilen, fakat erkeklerde olumlu
sosyal davraniglarla iligkisi zayif kalan empatinin gelistirilmesine onem vermek
yararli olacaktir.

Genel olarak (Eisenberg ve Fabes, 1998) olumlu sosyal davranig gelisimi ile
kisiler arast duyarlik gelisimi arasinda saptanan pozitif iligkinin bu caligmada da
desteklendigi, olumlu sosyal davraniglar iizerinde anne-baba ve akranlara baglanma
gibi iliskisel yasantilara kiyasla daha fazla rol oynadig1 goriilmektedir. Buna karsin,
iligkisel yasantilarin saldirganlik tiirleri {izerinde rol oynadigi, ana-baba-akranlar ile
destek yasantilar arttik¢a saldirganligin da genel olarak azaldigi izlenmektedir. Sozii
edilen bulgular, hem kizlarda, hem erkeklerde olumlu sosyal davraniglarin
gelismesinde 6zellikle kisiler arasi duyarli§in, saldirganligin azaltilmasinda ise ana-
baba ve akran iligkilerinin gelistirilmesine agirlik vermenin 6nemine isaret etmektedir.

Sonuc¢

Arastirmanin bulgular1 6zetlenecek olursa; 1) saldirganlik egilimini ve olum-
lu sosyal davraniglar1 yordayan yas, iliskisel degiskenler ve kisiler arasi duyarlik
faktorlerinin kizlar ve erkekler i¢in farkli Oriintiiler gosterdigi, 2) yoksul ailelerdeki
erken ve orta ergenlik donemi genglerin saldirganlik egilimlerinin genel olarak ana-
baba-akranlara baglanma gibi iligkisel faktorlerden yordandigi, 3) kizlarda olumlu
sosyal davraniglarin yasa bagli olarak gelistii, ancak daha ¢ok empati ve
bagkalarinin bakis acisina duyarlik gibi kisiler aras1 duyarlik faktorleriyle iligkili
oldugu, erkeklerde olumlu sosyal davraniglarin ise kisiler aras1 duyarhigin kisisel
sikint1 boyutuyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, cocugun yasadigi sosyal
ortamin saldirgan davraniglarini denetlemesi agisindan énemli oldugu, ergenler icin
geligtirilecek hizmet programlarinda bu konu icin 6zellikle iligkisel becerilerin
tesvik edilmesinin yararli olacagi belirtilmelidir. Ote yandan, olumlu sosyal
davraniglarin gelistirilmesi i¢in Ozellikle empatinin ve bagkasinin bakis acisina
duyarlifin 6nemi vurgulanmalidir. Bunlara ek olarak ilerde yapilmas: diisiiniilen
arastirmalarda sosyoekonomik diizeyin de bir baska faktdr olarak gbz Oniine
almmmasi ve farkli sosyoekonomik diizeylerdeki iligki oriintiilerinin karsilagtirilmasi
yararli olacaktir.
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