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Oz

Bu aragtirmanin amaci, evlilik uyumu sorunlart baglaminda tstiin yetenekli bireylerin
evliliklerini incelemektir. Evlilik niteliginin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu, evlilikte
mutlulugun evlilik tatmini ve esler arast uyum olarak kavramsallagtirdig
belirtilmektedir. Esler arast uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti i¢inde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir stire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismeleri
seklinde tanimlamaktadir. Evlilik catismast Ise hafif bir tartismadan fiziksel siddete
kadar uzanan bir cizgide yasanan olumsuz iliskileri icermektedir. Uzerinde arastirma
cok fazla yapilmayan Ustin yetenekli bireylerin evliliklerinde de farklt sorunlar
bulunmaktadir. Bu calismada istin yetenekli bireylerin evlilik sorunlari hakkinda
yapilan ¢alismalar konu edilmistir.
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Abstract

The purpose of this research is to examine the marriage of gifted individuals in the
context of marital adjustment problems. It is stated that the quality of marriage is a
multidimensional concept, that happiness in matriage is conceptualized as marriage
satisfaction and spousal harmony. Spousal harmony is defined as the adaptation of the
spouses to the changing circumstances of everyday life and life, and changes in
accordance with each other within a certain period of time. The marriage conflict
involves negative relationships that lie in a line ranging from a mild argument to
physical violence. There are also different problems in the marriage of superiorly cared
for individuals who have not done much research on them. In this study, studies on
marriage problems of superiorly qualified individuals have been discussed.
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GIRIS

Aile iliskilerini de igeren evlilik, toplumdaki degisen durumlardan en ¢ok tesiri
altinda kalan kurumlardan biridir. Biiyliyen ekonomiler, egitim dizeyinde artmalar
ve kadinin calisma dinyasinda daha fazla yer almasi gibi pek ¢ok etken mithim
toplumsal degismeler icerisinde sayilabilir. Saglikli ailelerdeki ¢iftlerin uyumlu
evlilikleri oldugunu ifade etmektedir. Ciftler arasindaki etkili iletisimin, destegin ve
kabuliin, paylasimin, karsilikli sayginin ve degerin evliligi 6nemli 6lciide etkiledigini
belirtmekteditler. Esler arasindaki uyumu arttiran en 6nemli unsurlardan biri olarak,
esler arasindaki saglikli iletisim ve etkilesim gosterilmektedir. Esler arasinda duygusal
uyumsuzluk ve huzursuzluk varsa; bu durum stresin artmasina ve problem ¢ézme
davranislarinda gerilemeye neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak da egler arasinda
Otke, diusmanlik, Gzintil, yetersiz iletisim ve duygusal anlamda paylasim azlhigt
meydana gelmektedir (Fowers, 1990).

Insan dogasi geregi hem kisisel hem de toplumsal ihtiyaclari olan canli bir
varliktir. Kisisel ihtiyaclarinin yaninda en 6nemli ihtiyaglarindan biri sosyal cevre
icerisinde yasamaktir. Sosyal cevre igerisinde varhk gosteren birey, duygu ve
distinceleri gercevesinde sekillenen davranislarini toplumsal iligkisine bagh olarak da
sekillendirir. Kisinin kars1 cinsle olan iliskisi de diger bireyler arasindaki iliski gibi
temel kriterlere dayanir. Hayatin degisiklige ugradigi, bireyin “tekil” yerine “gogul”
olarak distinmeye basladigt 6ncesi ve sonrastyla arasinda farklar olusturan evlilik
giinimiize kadar devam eden en yaygin ikili birlikteliktir (Polat, 2007).

Modern yasamda evlilik, esi ile iligkisinin de 6zglir olma, cinsellik acisindan esit
olma ve yakin iligki icinde olma gibi hususiyet sinirlart igerisinde aciklanabilir.
(Tutarel ve Kislak, 1999). Diger bir tanim olarak evlilik bir kurum olarak gériilmekte
ve bu kurum bireylerin akrabalik bagt olusturan, insanligin varolusuyla gelisen ve
farkliliklar gosterse de varhgini koruyan bir kurulustur. Bu kadar genis kapsamli bir
kavram olan evlilik dogal olarak bir¢ok arastirmact, sosyolog ve kuramct tarafindan
farkls sekillerde agiklanmaya calistimistir Fowers, 1990).

Evlilik, iki farkll cinsin beraber yasamak, hayati 6zel ilgi alanlarini, cinselligi
paylasmak, cocuklara sahip olmak vb. amagclarla bir araya gelmis olduklart yasal bir
bitlikteliktir. Ozetle evlilik, biyolojik, sosyal ve psikolojik fonksiyonlart bulunan,
hukuki agidan uygunlugu kanitlanabilir, sosyal ve ahlaki bir kurumdur (Oztan, 2000).

Evlilik Cesitleri

Evlilik toplum tarafindan kabul gérmiis bir miiessese olmakla birlikte kisilerin
kendilerini ve cevrelerindekileri tanimladigi bir siire¢ olarak bireylerin karsisina
ctkmaktir. Her evlilik kendi icinde tek ve 6zeldir. Bu baglamda evlilikleri tanimlarken
cesitliligi g6z 6ntinde bulundurmak buna gére tanimlamak ve agiklamak daha faydali
olacaktir. Gengtan (2000) evlilikle ilgili ¢alismalarinda evliligi geleneksel ve ¢cagdas
olarak ayirmustir. Geleneksel olan evliliklerde bireyler birbirini tamamlayict rol
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ustlenmigtir ve bireyler arasindaki sorumluluk paylasimi net olarak belirlenmistir.
Kadin anne roliini Gistlenmis ve ¢ocuk bakimi anne tarafindan yapilmaktadir ve evin
sorumlulugunu almigken, baba ise dis dinya ile iletisim halinde olup, ciftler
birbitlerinin sorumluluklarina pek karigmamaktadirlar.

Evlilik Uyumu

Yapilan arastirmalar incelendiginde evlilik uyumu ile ilgili farkli tanimlara
ulastlmaktadir. Sener’e goére (1986) bu uyum ciftlerin evliliklerinde ki bireylerin
kendini mutlu hissetmeleri ile iliskilendirilmistir. Evlilik uyumunu bireylerin
birbirlerine karst sergiledikleri sevgi, cinsel uyum, verilen kararlarda esitlik,
problemleri paylasma gibi hem kisisel hem de ¢evresel etkilerle elde edilen psikolojik
tatmin olarak tanimlanmistir. Evlilik genelde iki yalin sekilde degerlendirilir: Birincisi
evlilik birliginin bitmesi, terk etme, ayrilik, bosanma, seklinde konulari kapsayan
evlilik devamliligi kavramidir. Devamliligt olan bir evlilik ciftlerden birinin dogal
6limi ile son bulur. Tstikrarsiz bir evlilik ciftlerden birinin veya her ikisinin istegi ile
son bulur. Bagka bir durum ise, evlilik birligi devam ediyorsa evlilik niteligi
kavramudir. Bu kavram evlilik zamant boyunca evlilik birliginin nasil oldugu, ciftlerin
bu mevzuda nasi hissettigi ve bu vaziyette ne sekilde etkilendigi ile dogrudan
iligkilidir. Evli ¢iftlerin uyumu, evliligin doyumu, evlilikteki mutluluk, evliligin
butiinligh kavramlari evli ciftlerin iliskisinin kalitesini anlamlandirmak i¢in kullanilan
kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami evliligin doyumu, evli ciftlerin uyumu ve evlilik
icinde ki butinligi de icine alan genel bir kavramdir. Evliligin kalitesi, evli olan
ciftlerin iligkilerinin kisisel degerlendirilmesi olarak tanimlanir. Etkili evlilik
kalitesinin, iyi uyum, saglikli iletisim, evli ciftlerin iliskisinde ylksek doyum ve
mutluluk derecesi ile ilintili oldugu dustntlmektedir. Evliligin  kalitesini
yorumlamada uyumun daha 6n planda oldugu diisiintilmektedir. Bu sebeple evliligin
kalitesini degerlendiren arastirmalarda siklikla ciftlerin birbirleri ile uyumunu
degerlendiren Slcttler kullanilmaktadir. Biitiin bu dl¢ttlerin nasil anlamlandirilacagt
ya da nasil Olgiilecegi konusunda hentiz bir fikir birligine variamamis olmasi
nedeniyle, bazt arastirmacilar nasil adlandirilirsa adlandirilsin ya da nasil Slgtilirse
Olctlstin, bu 6lcitlerin muhtevasinin benzer oldugu ve her bir Slgiitiin birbiri ile
etkilesimleri ve tutumlart betimledigini ileri siirmekteditler. Ozellikle evlilik uyumu
ve evlilik doyumu tanimlamalari, aralarinda ytksek benzerlik olmast sebebiyle ¢ok
stk birbirine karistirilmakta ve es anlamli olarak degerlendirilmektedir. Kendi
aralarinda etkilesime gegebilen, aile ve evliligi ilgilendiren mevzularda disiince birligi
yapabilen ve problemlerini olumlu bir ¢ercevede ¢ozebilen eslerin birlikteligi uyumlu
bir evlilik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik uyumu baskaca, eslerin uyumlu
beraberliklerinin neticesi olarak evlilik yasamindaki memnuniyeti ve mutlulugu da
tarif eder. Bu durumda daha umumi bir tanim olmast sebebiyle evlilik doyumu ile
karistiridir. Fakat es uyumunda, evlilik doyumunda oldugu gibi fertlerin 6znel algis
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aralarindaki iligkinin kalitesi degerlendirilmektedir. Bu sebeple evlilik uyumunda
ciftlerden ikisinin de kaliteli bir iliskiyi devam ettirebilme becerileri de mithimdir.
Evlilik doyumu ise fertlerin birlikteliklerinin biitiin taraflarinda duyumsadiklar 6znel
mutluluk ve memnuniyet duygularini ifade etmektedir (Fowers, 1990).

Evlilik uyumu bir evliligin zorunlu ve goénilld niteliklerinin dengeye ulasmasi
oldugu gibi eslerin uyumlu beraberliklerinin neticesi olarak evlilik yasamindaki
memnuniyeti ve mutlulugu da agtklamaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukea, 2002),
bundan dolayi, mutluluk, doyum ve timidinin gerceklesmesi, evlilikte karsiliklt uyum
ile mimkindir. Guntimizde, tim dinya toplumlarina benzer sekilde sosyo-kiiltiirel
ve ckonomik degismelerin sonucu evlilik iligkilerinin degisip karmagiklastigi
gorilmektedir. Bu yiizden de evlilik uyumu psikolojide son yillarda incelenen
konulardan biri olmustur (Fox, 1973). Evlilik uyumu aile sorunlarina neden olan
faktorler arasinda en ¢ok aragtirilmasi gereken konudur. Ailenin stirekliligi icin eslerin
uyumlu olmalat sarttir. Evlilik uyumunun bozulmasi, esler varsa cocuklar igin bir
yasam krizine déniismektedir. Evlilikteki uyumun yitksek olmasi, cocuklarin saglikli
birer birey olarak biiyimelerinde etkilidir. Buna karsilik uyumsuz evliliklerin oldugu
ailelerde biytiyen cocuklar bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Esler arasindaki
catisma ile ¢ocugun uyumu, saldirganlik, anti sosyal davramslar ve kaygt gibi
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada, anne baba arasinda catisma
varsa ¢ocuklarin saldirganliklarinin arttigy, kiiciik ¢ocuklarda ise anne baba arasindaki
catismadan dolay: kendini su¢lama egilimi oldugu géralmistir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumunda mihim etkenler arasinda cinsellik gelmektedir. Cinsel
fonksiyon bozukluklari ve evlilik sorunlari arasinda bir iliskinin oldugunu, bu mthim
durumun, hangisinin daha 6ncelikli oldugunun fark edilmesi gerektigini belirtmistir.
Evlilik ve cinsel problemler arasindaki iliskinin ¢ok fazla belirgin oldugunu belirten
kendi kliniginde bu orant yaklastk % 60 olarak bildirmistir. cinsel fonksiyon
bozuklugu ve evlilik icindeki minakasa teshisleriyle ile terapiye alinan vakalarin
psikiyatrik komorbidite ve evlilik baginin degetlendirmesiyle alakali yaptigt
calismasinda, cinsel fonksiyon bozuklugu vakalarinin birlikteliklerinin diger gruba
gore yiksek seviyede daha iyi olarak bulmustur. Cinsel fonksiyon bozukluklarinda
psikiyatrik komorbidite oranlart Turkiye’de, uluslararast literatiirde % 30 ile % 50
arasinda degismektedir. Psikiyatrik komorbidite oraninin literatiirle uyumlu oldugu
bulunmustur. Amerika Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam tarafindan yapilan aragtirma
sonuglarina gore evlilikte cinselligin evlilik zamani boyunca hafif kéti tarafta
etkilendigini ortaya ¢ikarmustir. Kaplan, pek ¢ok eslerin birbitlerini fiziksel ve ruhsal
olarak istemedikleri actk¢a gérildigh halde cinsel problemlerini 6n plana alarak
tedavi arayisinda bulunduklari fikrindeditler. Evlilik boyunca karsilikli giiven ve
bagimlilik ihtiyaclarinin belirli derecede doyuma ulasacagini bilmek iyi bir cinsellik
icin gerekliliktir. Genel olarak uyum bozuklugu olan eslerde cinsellik, eslerin

minakagalarinin  gétirebilecegi her yasantida izleri gorilebilen, affedilen veya



49 Giilgor & Tortop

korunan, bilin¢li veya bilin¢dist bir silah olabilmektedir. 60 evli es ile yaptgt
aragtirmada cinsel istegin evlilik doyumunu olumlu tarafta etkiledigini bulmustur.
Yaptig1 arastirmanin neticelerine dayanarak; eslerin cinsel doyumunda erkeklerin,
eslerinin isteklerini anlamasinin ve ciftlerin cinsellikte uyumlu olmalarinin etkili
oldugunu distintlmustir. Ayrica esler aralarindaki uyumun, kadinlarin erkeklerin
evlilikteki rol tercihlerini anlayabilmelerinden olumlu etkilendigini belirtmistir (Sener,
2002).

Mutlu eslerin birbirleri ile bircok mevzularda ve olaylarla ilgili daha ¢ok sohbet
ettikleri, birbirlerini daha iyi anladiklari, kelimelerin altinda yatan duygu ve ifadeleri
daha iyi ¢6zdikleri, sorun ¢6zme metotlarinda ve karar verme zamanlarinda daha
basarilt olduklart bulunmustur (Unal, 2008). Uyumlu bir evlilik icin 6ncelikle eslerin
kendilerini tanimalari, kendi duygularini idare edebilmeleri, birbirleriyle empati
kurabilmeleri ve kisilerarasi becerilerini iyi tutup, iyi iletisim kurabilmeleri gerekir. Bu
faktorler eslerde oldugu taktirde evlilik uyumunu arttiran bu faktérleri duygusal
zekanin alt boyutlart olarak tanimlamistir. Evlilikte empatinin 6nemi; empatinin
catismayt ¢6zdigi ve evlilik uyumunu arttirdigy, esini daha empatik olarak algilayan
eslerin iliskilerinden daha ¢ok doyum aldiklart ve es terapilerinde eslerin karsiliklt
empati kurmalarinin 6neminin biyiik oldugunun altini gizen arastirmalar vardir
(Tutarel-Kislak ve Cabukea, 2002).

Evlilik Uyumu Sorunlari
Iyi ve mutlu bir evlilik ciftlere; duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik katmaktadir. Es
tarafindan verilen yakin duygusal destek; ese kiymet verildigini, sevildigini, saygi
duyuldugunu ve birey olarak kiymetli oldugunu hissettigini belirtmektedir. Evliligin
iyi taraflari pek ¢ok arastirmada da evli bireylerin daha fazla yakin duygusal destek
seviyelerine sahip olduklarini ve daha az depresyon dizeyine yatkin olduklarin
gorilmektedirler. Evli ciftler toplumsal destek, yakin duygusal destek ve evdeki
maddi gelirlerini birlikte ylikselterek fakirlik durumunu ortadan kaldirarak ekonomik
yonde giiclenirler Bunlarla birlikte evlilik kisilerde hastalik ve Slim oranlarimi
azaltmaktadir. Evliligin bireyin yasam niteligi ile birebir iligkili oldugu da
bilinmektedir. Baska bir ifadeyle evlilik fertlere psikolojik, sosyal ve maddi faydalar
temin ederek daha iyi ve nitelikli bir hayat takdim etmektedir. Bunlarin hepsinin
sonucunda basarilt birlikteliklerin kisilerin hayat nitelikleri cogaltmadaki roli aciktir;
kisiler daha mesut ve doyumlu bir hayata sthhatli bir evlilikle daha c¢abuk
varilabilmektedir. Bundan dolayt evlilik birligini mutlulugunu artiran en mithim
kavramlardan bir tanesi evlilik doyumu ilk sirada gelmektedir (Yildirim, 1992).
Evlilikte uyumun hasara ugramasina sebep olan bazi etkenlerden de
bahsedilmektedir. Bunlar, evlilik yast, k6t sosyo-ekonomik vaziyet, evlilikten 6nceki
zamanda(flért asamasinda) eslerin uyumu ve cocuk sayist olarak belirtilmektedir
Evlilik uyumunun temeli ve 6ncelikli 6nemli noktalarini arastirdiklar: makalelerinde,
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19901ar stresince yaptiklart ¢alismalart incelemislerdir. Aragtirmayt yapan uzmanlar
evlilik uyumu ve catismast Ustiinde tesiri ettigini belirledikleri etkenler olarak, evlilik
muddeti, cocuk sayisi, ailenin maddi vaziyeti ve evliligin fonksiyon gordigi
durumlart belitleyip incelemislerdir. Cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik sekli ve egitim gibi
etkenlerin evliligi tesir ettigine ilgi cektigine deginmislerdir. Ulkemizde evlilik bag
tzerine yapilmis pek ¢ok arastirma yapilmis oldugu gozlenmektedir (Tutarel ve
Cabukea, 2002).

Ulkemizdeki cesitli evlilik tiirlerini inceledikleri calismalarda bulunmuslardir.
Ulkemizde es se¢imi konusunda 3 soruyu arastirmistir:

» Toplumun hangi kesimlerinde agk ve gortict usulu evlilikler gorulmektedir?

» Eslerini kendilerinin se¢mesinin tek esli olusa etkisi nedit?

» Evlilik davranisi tzerinde evlilik biciminin etkisi nedir? Ankara ilinde yapilan
bu calismanin neticeleri evlilik seklinin evlilik tutumu tzerine kiiciik ve
bagimsiz bir tesiri oldugunu ortaya ¢tkmustir. Tek eslilik acisindan fark yoktur.
Gorlict usuliinde erkek esler daha ¢ok evlilik kararlarint tek basina verme ve
esinin 6zgtrliklerini azaltmaya sahiptir.

130 esle evliliklerinin ilk senelerinde goériserek yaptigt arastirmasinda, rneklemin
beste birinin gbriicti usuldl, digerlerinin ise batt tarzi kendi istekleri Gizerine evlilikler
yaptiklari ortaya ¢ikarmistir. Goriicii usuld evliliklerde daha ¢abuk anne-baba
olduklari, ev hakkindaki durumlarda kadinin daha ¢ok yetkiye sahip olma, kadinin
ailesiyle daha fazla iletisimde oldugu bulunmustur. Ulkemizde evliliklerin %50 sinin
goriict usuld oldugu tahmin edilmekle beraber kentli ve okumuglarda vaziyet daha
degisiktir. Flort ve sevgl evliligi Tirkiye’ye 19. ylzyilda gelmistir. Hortagsu, aile
dayanakli diizenlemeler yerine ¢iftin talebine bagl diizenlemeler tavsiye etmistir. Aile
aractliyla onaylanan evliliklerde ¢ok sayida cocuk, egitimi énemsememe, daha az
seviyede duygusal sadakat, genis aileyle daha fazla birlikte samimi olma ve daha net
rol ayirimi gorildigi gézlemlenmistir. Bagka bir calismasinda, kentli aileleri temsil
eden 430 ciftle yaptigt arastirma. Neticeleri, aile yoniin de sevk edilen evliliklere gbre
kendi kararlariyla bir arada bulunanlarin daha fazla duygusal yakinlasmalari olmakta,
kendi aileleri ile daha fazla samimi ortam yasadiklarini, daha esitlik¢i olup daha az
sorun miunakasa yasadiklart meydana ctkmustir. Catisma yOnetimi ve karar verme
yoniinde aralarinda fark yoktur (Unal, 2008).

Evlilikte yasanan catismalarin nedenleri olarak kisilik 6zellikleri, esler arasindaki
iletisim Ozellikleri ve ailenin ekonomik ve demografik degiskenleri, is yasamlarinda
ki stres v.b. olarak siralanabilir. Baz1 gériisler ise catismanin nedenleri arasindaki
kisilik faktorlerine vurgu yapmakta ve eslerin birbirlerinden beklentilerinin ¢atismaya
zemin hazirladigt belirtilmektedir (Unal, 2008). Ayrica fonksiyonel olmayan inancin
olumsuz davranislara yol acarak catigmaya neden oldugu belirtilmektedir. Evlilik
catismasinin nedenlerine yonelik kisisel 6zellikler daha detaylt bir sekilde incelenecek
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olunursa, birbirletiyle ortak olmayan amacg, istek ve beklentiler ile algilamanin farkl
olmast catismaya sebep oldugu belirtilmektedir. Yildiz (2007) de benzer sekilde,
kisilerin evlilik ici yasamlart ve ciftlerin beklentilerinin ve bu beklentilerin
karsilanamamasinin ¢atismaya neden olabilecegi belirtilmekte ve kisisel 6zelliklerinde
catismada etkin oldugu vurgulanmaktadir.

Eger esler devamli kavga halinde yastyorlarsa, bu eslerin mutsuz evlilik yasadigt
manasina gelmemektedir. Kimi esler bircok mevzuda uyusamazlar ama karsilikh
konusarak problemlerini halledebilitler. Cocugun tutumlarini yordamak icin de,
catismanin ne sekilde analiz edildigi arastirilmasi gerekli olmaktadir. Ciftler arasindaki
catismaya uzun zaman maruz birakilan cocuklarin, baska zamandaki catisma
durumlarinda daha fazla sarsildiklart ve daha fazla duygusal reaksiyon gosterdikleri
bulunmustur. Literatirde, ¢catismanin gercekte insanin hayatinin bir pargasi oldugu
ve cocuklarin ciftler arasinda goriinen siradan yaganan catismalara maruz
birakilmalarinin hayatta karsilarina c¢ikacak catismalar ile ne sekilde miicadele
edeceklerini bilmeleri amaciyla faydali olabilecegi de belirtiimektedir. Yalniz bu
catismalar bireyler arasindaki bagi bozmamigsa, sorunu ¢ozilebiliyorsa ve fiziksel
siddet yapma evresine gelmemesi durumunda, ¢ocuklarin duygusal ilerlemesinde
6nemli bir 6rnek olusturabilecegi goriilmektedir. Uyum saglayict problem ¢bzme
maharetleri ciftleri yasam vakalari hakkinda daha esnek bir duruma getirirken
uyumsuz problem ¢6zme basarilart giftleri probleme karst daha hassas duruma
getirebilir. Ornek olarak, uyumlu maharetli olan esler problemlerini miidafaa
etmeyecek bir tarzda tartisir, notral ses tonunda birbirlerinin fikirlerini 6grenmeye
calisip ve sohbetlerine mizah katar. Ciftlerden birinin problemi oldugunda problemi
beraber ¢6zerler, soruna karst beraber bir mtudafaa plant gelistiritler. Tam tersine;
giftlerden birinin sorun ¢6zme yontemleri yetersiz ise zorluklardan dolayt digerini
suclayict ve sinirli olabilir, yiksek ses tonunu kullanabilir ve birlikte plan
gelistirmekten kagabilir (Fitzpatrick, 1998).

Gegmis yasam olaylatinin daha cok kisisel catisma ve evlilikteki rolletle iligkili
olup evlilik uyumunda azalmaya neden oldugunu ileri stirmistiir. Depresif belirtilerin
basinda ciftlerin olumsuz hareketlerini uyandirabilecegini, depresif eslerin problem
¢6zme ile alakalt miinakagalarda s6zel ve fiziksel hareketler gosterdiklerini ve depresif
olmayan ese nazaran evlilikleri ile alakali daha olumsuz algilar1 distindiikleri ileri
sirmistiir. Sorun ¢6zme zamaninda eslerin hareketlerindeki degiskenlik hayat
olaylari ile etkilenmekte olup eslerin uyumlarini da etkiler. Uyum saglayict sorun
¢6zme becerilerini kullanan bireylerin olaylart baglaminda pratik yaptik¢a becerileri
gliclenir, evlilik icindeki problemleri azalir ve evlilik uyumlari artar. Evlilik
minakagalari ¢iftlerin sorun ¢6zme tutumlarint sdzel igerik ve duygusal ifade
yoninde inceler. Sozel igerikli ¢alismalar olumsuz tutumlarin doyumlu esletle
doyumsuz esleri birbirinden ayirdigint ve evlilik tzerinde olumsuz tutumlarin

yipratict tesir yarattigini belirtmektedir. Bagkaca ciftlerin iletisimleri sirasinda
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sergiledikleri 6zgiin duygularin problemli ve problemsiz esleri ayirmada ¢ok etkili
oldugu ileri strtilmektedir. Ayrilma, sizlanma, dziintl evlilik doyumundaki disist
Ongorebildigi gibi esler arasindaki mizah evlilik doyumundaki artist 6ngorebilir
(Yimaz, 2001).

Evlilik Uyumuna iligkin Yapilan Caligmalar

Yabanct literattirtinde evli ¢iftlerle ilgili cok sayida ¢alismalar yiritilmesine ragmen,
bizde evli ciftlerle ilgili cok az ¢alismalar yiriitiildiigii bilinmektedir. Sirvanlt Ozen
(1999), in bir calismasinda evli ciftler arasindaki catisma ve sonrasinda bosanmadan
kaynakli davranssal sorunlari ve evliliklerdeki rolleri arastirmistir. Bu arastirmada evli
ciftler arasindaki uyumun ¢ocuklar tzerindeki etkileri incelenmis. Esler arsindaki
catisma ve bosanmanin oldugu ailelerde psikolojik sorunlar Ozellikle kaygi bu
ailelerin ¢ocuklarinda, bosanmamis ailelerin ¢cocuklarindan daha fazla oldugu ve bu
nedenle bu ¢ocuklar, sosyal destege daha fazla ihtiya¢ duyduklar gorilmistir.
Yimaz (2001),1n yaptigr bir bagka arastirmada, iftler kendi aralarindaki uyumun ve
ebeveyn cocuklartyla iletisimi anlasmalari, cocuklarin kendilik algilart ve okuldaki
basarilari ile olan bagy; ilkégretim, lise ve tniversite 6grencilerinde aragtirmustir.
Bunun neticesinde, anne-babalar ve ¢ocuklar arasindaki iliski durumu yiiksekse,
kavranan benliklerine dair degerlendirmeleri olumlu etkilenmekte; eger tam tersi bir
durum s6z konusuysa, bitin bunlar ¢ocuklarin benliklerine dair algilarini da kot
tarafta etki etmektedir

Beraberliklerinde esit kogullarin olmasina ézen gésteren ve ayni zamanda biitiin
sorumluluklari paylasabilen eslerin iyi ve yapict bir iletisime girdikleri gérilmiustiir.
Ciftler arasi iligkilerde paylasma istegi olmayan bireylerin catismalart ¢bzme ihtiyact
duymadiklart veya ciftlerden yalniz bir kisinin tim kararlari verdigi, bdyle
vaziyetlerde iletisimin evlilik uyumunu daha az etkileyebilecegi belirtilmektedir.
Boyle ciftler bu agidan gelencksel veya ¢atismadan kaginan ciftlere benzetilebilir.
Iletisim paternlerinin evlilik uyumuna katkist ile alakali yaptig1 bir calismada, iliskiye
odaklr evliligi olan kadinlarin evlilik uyumunun, iliskiye daha az odakli olan kadinlara
gore daha iyi oldugunu ve bunun da iletisimle iliskili oldugunu, erkekler acisindan ise
bir farkldik olmadigini belirtmistir. Talep etme geri ¢ekilme iletisim paterni olarak
adlandirdiklart iletisim tipinin esler arasinda yaygin bulunup iliskide uyumla ters
oranttlt oldugunu ileri stirmiistiir. Bu paternde, eslerden biri bir konuda konusurken,
karst tarafi elestirir, ondan yakinir. Bu sirada diger es tartismayr sonlandirarak,
konuyu degistirerek, susarak veya o ortamdan disart ¢tkarak yanit verirler (Erel ve
Bunnan, 1995).

Bazi arastirmacilar, evlilik iliskisinin dogas1 ve gercegi bulunmayan inanslarin pek
fazla seviyede evlilikteki kot uyumu 6ngorebildigini ileri stirmis ve bilissel icerigin
evlilik sorunlarina eslik eden genel mantiksizliktan daha 6nemli olduguna dikkati
¢ekmislerdir. Ayni zamanda kisinin kendisini ve esini algilayisinin yani kisilerarasi
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iliskilerdeki algtnin evlilik uyumunun Onemli bir gostergesi oldugunu da
vurgulamislardir. Baska bir calismada uyumlu eslerin uyumsuz eslere nazaran
kendilerini tanimlamalarinin ayni oldugunu saptamistir. Ayrica bu ¢alismada
benzerlik ile ¢ift uyumu arasinda olumlu iliski oldugu saptanmustir. Hslerin
duyumsadiklari ihtiyaglart benzerligi ile uyumlart arasinda iyi bir iligki olduguna dair
kanitlar bulmustur (Hogge, 2007).

Es secimi disinda tamamlayicilik ihtiyaglarinin evlilik uyumu ve doyumunda
mithim bir konu olup olmadigl ilgi uyandiran bir mesele olmustur. Winch kuraminda
uyumdan s6z etmemesine ragmen, bu teori dogal sekilde ihtiyaclarin tamamlanmasi
yoniinde es aramada bulunanlarin iliskilerinde, tamamlayict es se¢imi yapmayanlara
nazaran daha uyumlu olduklart seklindedir. Bu yaklasimi ifada ederek bazt
arastirmacilar, ihtiyaglarin benzerliginin genel 6l¢imu ve evlilik uyumu arasinda iyi
bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Kisilerin ihtiyaclarint incelendiginde, evlilik
uyumunun  ihtiyaglarin  tamamlayictign  ile  iligkili  oldugunu  saptamustir.
Uyumsuzlugun en stk karsilasilan sebeplerinin agk gereksiniminin duygunun aidiyetin
ortaya koyulmasmnin oldugunu ileri siirmiigtir. Ayrica yakinlk ihtiyaglart ile
otonominin birbiriyle catistigini ifade ederek, otonominin sevgiden ve digerlerine
saygidan bagimsiz oldugunu ileri siirmiistiir. Geriye doniik ¢alismalar kadinlardaki
depresyon evlilik uyumu birbirleriyle iligkili oldugu distnilmektedir. Evlilikte
uyumunun kot devam ettigini belirten bayanlarin, evlilik uyumu iyi olanlara gbre
acik bir arayla daha depresif olduklart bulunmustur (Kagitcibast, 1990). Eslerden bir
tanesi sinitli asabi olursa, eslerin arasindaki samimi iliski, duygulari ifade etme, cinsel
doyumda bozulmalara sebep oldugunu ileri sirmustir. Evli ciftlerde temel giiven,
bagimhlik, esit kosullarda paylasim evlilik doyumuna 6nemli etkileri oldugunu ileri
surmistiir.  Ayrica  ciftlerin  birbirine  baghliklart  evliliklerin =~ 6nemli
yordayicilarindandir.  Evlilikte gliven duygusu; rollerin bolimi, evdeki gbrev
dagilimi, ev masraflarini karsilama seklinde esitlik anlayist ile iliskilidir. Given
olmayan evliliklerde, esitlik kavrami ailede ¢ok 6nemli oldugundan bu kavramda
givensizlikle riske girer. Ayrica Fox, her esin evlilik doyumunu kendisinin
belirledigini ifade etmistir. Yapilan bu calismalar tlkemizde yapilan yakin calisma
gruplartyla uyumlu bulunmustur. Ayrica iyi diizeye sahip sosyo ekonomik seviyedeki
kisilerde oldugu sekilde maddi bagimliligin ihtiya¢ duymadigi zamanlarda, duygusal
baglilik ve birbiriyle ilgili olmanin esler arasinda uyumun artmasinda ve evlilik
doyumunda 6nemli bir seviyede oldugunu vurgulamustir (Fuller ve Fincham, 1995).

Ustiin Yetenekli Bireyler ve Evlilikleri

Ustiin zekalt/yetenekli 6grenciler, zeka ve yetenek gibi 6zellikleri itibariyle
normallerden daha yiksek performans gosteren bireylerdir. Bu bireylerin
Dabrowski’de karsiligini bulan bes farklt alanda asirt hassasiyetlerinin olmast onlart
normallerden farkl kilar. Bu bireysel farkliliklar onlar i¢in sunulacak olan 6gretimin



Evlilik uynmn: iistiin yetenekli. .. 54

farklilagtirlmasint zorunlu kildigt gibi, sosyo-duygusal gelisimlerindeki farkliik
sebebiyle de hem okul déneminde hem de yetiskinlik déneminde farkls bir yaklagima
ihtiyac duyarlar (Tortop, 2018a). Ustiin yetenekli bireylerin, egitimleri, hayata adapte
olmalarinda ailenin de O6nemi buyiktir. Bu konuda ailelerin uygun pedagojik
yaklasimla onlarin yaraticiliklarini da 6ldirmeden gelisimlerini desteklemeliditler
(Tortop, 2018b). Terman’in ilk ¢alismalart her ne kadar istiin zekali bireylerin aile
yasamlart ve uyumlarinin normal bireylerden farkli olmadigr seklindeki bulguyu
ortaya koymakta ise de bir 6nemli yaratici ve tistiin yetenekli bireyin aile yasamlarinda
sorunlar yagamalart bu konuya ciddi olarak egilmenin gerekliligi ortaya koymaktadr.
Einstein’in, Steve Jobs’un, Alan Tureng, JhonNash gibi kisiler hizla aklimiza gelen
kisiler.

Yetenekli bireyler genellikle gelisimsel kilometre taglarinin erken baglanilmast
nedeniyle ¢cocukluk déneminde tanilanir. Bununla birlikte, distiin zekalilik olgusu,
kisilik &zelliklerinin yant sira bagarilarit da igermektedir. Bu olgu yetiskinlik
dénemlerin de kendini gostermektedir. Ustiin yeteneklilik tizerine yapilan cogu
aragtirma ¢ocuk ve ergenlere odaklanirken, tistiin yetenekliligin okul yillarindan sonra
Ustlin yetenekli bireylerin rollerini ve isleyisini nasil etkiledigini anlamak i¢in daha
fazla aragtirmaya ihtiyac¢ vardir (Akarsu, 2001).

Saglikls ailelerin 6zellikleri arasinda yer alan duygulart paylasma, duygulari anlama,
bireysel farkliliklarin kabul edilmesi, ilgi ve sevgi duygusunun iletilmesi, isbirligi,
iletisim, bos zamanlar1 birlikte gegirme, sorunlarla basa ¢tkma gibi 6zelliklerin buyiik
oranda duygusal zekanin icerigi ile Srtiistigh gorillmektedir. Bagarilt bir evlilik icin
nitelikli beraberlikler de cok 6nemlidir. Misterek bir ugrasta birlikte zaman gecirmek;
eslerin birbirlerine 6nem verdiklerini, birbitletiyle olmaktan zevk aldiklatini, birlikte
bir seyler yapmaktan hoslandiklarim birbirlerine hissettirmeleri buyik 6nem
tastmaktadir (Ozbay, 2013).

Ustiin zekali bireylerin asenkron gelisimleri nedeniyle, karst cinse yakinlik
hissetme, mantikli arkadaslik kararlart alma durumu Vitus filminde islenmistir. Ustiin
yetenekli bir ¢ocuk olan Vitus’un kendi bakicist kizla, aralarinda yas farki olmasina
ragmen evlenebilecekleri ile ilgili mantiksal aciklamayr yapmast oldukea ilgingtir.
Asenkron gelisim, gelecek ile ilgili kararlarinda mantiksal distinmeyi devreye
sokmasina yonelik davranslart devreye sokabilir (Tortop ve Topal, 2016).

Evlilik uyumunun 6nemli unsurlari, bireylerin sosyo-duygusal durumlaridir.
Ornegin, yalnizlik, intihar egilimi, depresyon yatkinligi, agresif davranis egilimi,
muikemmeliyetcilik gibi bir¢ok durum hem bireyleri ayr1 ayrt etkiledigi gibi ayni
zamanda bir birlik olan evliligi de etkiler. Evlilik uyumlari noktasinda dogrudan
arastirma kisitt nedeniyle bu yonlere bakilarak bir bakis gelistirilebilir. Ustiin zekalt
bireylerin okul yasamlarinda sosyo-uyumsal problemleri ile normaller arasinda
anlamlt bir farklilasma gériilmemektedir (Saka, 2010). Ancak Dabrowski’nin Asiri
Uyarilabilirlik kavramini da isin igine sokarak olusturdugu Pozitif Ayrisma Kurami,
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bu bireylerin bes alanda hassasiyetlerinin normallere gbre daha fazla olmast nedeniyle
birtakim uyumsal sorunlar yasayabilecegini gOstermektedir. Ancak bu kurami
dogrulayici calismalarin olmasi da gereklidir (Tortop, 2018).

Ustiin zekali cocuklarin ailelerinin bosanma durumuna iliskin durumlari ile ilgili
aragtirmalar, normallere gére duruma adapte olmalati konusunda beceri kazanmalari
acisindan iyi olduklarini gostermektedir. Ancak, beklenmedik dustik basart ile ilgili
calismalarda, Gstiin zekali ¢cocuklarda yasanan bu olgunun kaynaklarindan birinin de
ailedeki bosanma durumu oldugu séylenebilir (Rimm, ???).

(Terman&Oden, 1959) calismalart tstiin zekalt bireylerin orta yaslarda uyumlu
yasama sahip olduklarini géstermektedir. Bu ¢alisma boylamsal bir ¢alisma olup,
calismanin  yapiddigt doénem, tarih, yasanan kiltiirel atmosfer agisindan
degerlendirilmelidir. Ne yazik ki Gstiin zekalt bireylerin es tercihleri, evlilikleri ile ilgili
calismalar oldukea kisithidir. Toplumun %2-3’lik bir kismint teskil eden bu bireylerin
evlilik stirecleri tzerine ¢ok calisma olmadigt gibi “benzer-¢ekim hipotezi” bu
bireylerde isleyip islemedigi de ayrica tartisma konusudur (Luo&Klohnen, 2005).
Bireyin bircok 6zelligi; baglanma stilleri, siyasi goriisleri, kisiligi gibi bir¢ok bireysel
farkliligs noktasindaki benzerlik ¢ekismenin veya anlasmazligin minimize olmasint
neden olur. Ustiin zekali bireylerde ortak benzer &zellik IQ olmasindan dolayt
yapilan calismalarda 1Q puani Gzerinde 0.3-0.40 gibi bir korelasyonu ortaya
koymaktadir. Genelde benzerlikler evlilik uyumunu desteklerken, yas, yasam stili,
tutum gibi O6zellikler acisindan benzememe de ayridmayr desteklemektedir
(Amato&Previti, 2003).

Ustiin zekalilarin evliliklerine benzerlik-cekim hipotezi ekseninden bakmak
olasidir. Ustiin zekalt yetiskinler iizerine yapilan arastirmada benzer &zellikler
acisindan stin zekali bireylerin normallere gbre zeka (intelligent) daha 6nemli
oldugu ancak uyumluluk ve kibarliligin daha 6nemli oldugu bulunmustur (Pieternel
vd., 2012).

Tolan (1994) istin zekalt yetiskinlerin kendilerini toplumun diger fertleri arasinda
yalniz ve memnuniyetsiz olarak hissedebildiklerini ancak kendine benzer grup
arasinda daha fazla yasam doyumu ve aidiyet hissini yasadiklarini séylemektedir.
Elloy ve Smith (2003)’in arastirmasinda ¢ift meslege sahip ciftlerin sorunlarla bas
etme ve evlilik memnuniyetlerinin daha yitksek oldugunu gostermektedir. Perrone-
MvGovern, Boo ve Vannatter (2017) yaptiklari aragtirmada Mensa’ya tye Ustiin
yetenekli yetiskinlerin evlilik memnuniyeti, yasam memnuniyeti ve tek ve cift kariyerli
olmalart durumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Yasam memnuniyeti ile evlilik
memununiyeti arasinda iliski bulmuslardir. Bunun yaninda ¢ift kariyerli ciftlerin tek
kariyerlilere gbre yasam ve evlilik memnuniyetleri arasindaki iliskinin daha ytksek
oldugunu bulmustur.

Bu calismada evlilik uyumu detaylt olarak incelenmis olup, toplumda %2-3lik
bir grubu olusturan tstln zekalt yetigkinlerin evlilik uyum ve memnuniyetleri kisith
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calismalar 1s18inda irdelenmistir. Bu alanda calismalarinin  sinirliligt nedeniyle
artirilmast 6nerilebilit.
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