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Oz

Ustiin yetenekli gcocuklar sosyoduygusal gelisim agisindan normallere gére farklilik
gbsteren bir gruptur. Bu grubun psikolojik 6zellikleri yasadiklart problemler tizerine
olduke¢a sinirli arastirma yapilmistir. Arastirmalarin ¢ogu bu cocuklarin egitimleri
tizerine yogunlasmustir. Ustiin yetenekliler ile ilgili yapilan ilk arastirmalar bu kisilerin
psikolojik iyi oluslari, is ve giindelik yagamlarindaki basarilari, evlilik hayatlar: gibi
merak edilen konular tizerine arastirmalardir. Giniimutzde de ailelerin ¢ogu iistiin
zekali cocugunun 6ncelikle mutluluguna yénelmektedir. Bu ¢ocuklarin mutluluk ile
ilgili algilarinin ne oldugu, zihnilerinde biraktigi ¢agrisimin ortaya konmasi oldukea
onemlidir. Normal bireyler ile dstiin yetenekli ¢ocuklarn mutluluk alglarinin
farklilasma durumuna, farkli degiskenlere gére degisimine ve psikoloji aragtirmalarina
onemli katkilar sunacaktir. Bu ¢alismada Ustiin yetenekli ¢ocuklarda mutluluk kavrami
tartistlmaktadir. Literatirdeki bulgular ile desteklenerek mutluluk kavraminin dstin
yetenekli cocuklar acisindan nasil degerlendirilecegi ile ilgili yeni bir bakis acist ile
sunulmaktadir.
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Abstract
Gifted children are a lot different from normal ones in terms of their socio-emotional

developments. Yet, there is limited research on the psychological problems these kids
experience. Most of the studies that have been carried out address these kids'
education. The first studies about these gifted children are related to their states of
wellbeing and success in their personal and professional lives. Nowadays, parents are
mainly interested in how happy their gifted children are. It's significant to determine
what these children think of the concept of happiness. Casting light on the differences
between what makes these kids and normal individuals happy will definitely contribute
to the psychological studies in this field. In this paper, the focus is on gifted children's
happiness. A new approach is being presented based on how to assess the concept of
happiness for gifted kids with the help of existing data.
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GIRIS
Ozel yetenekli olma durumunu tanimlayan Renzulli, birbiri icerisine harmanlanmis
¢ 6zellige dikkat cekmektedir. Bu 6zellikler “ortalamanin tstiinde kabiliyet” (above
avarage ability), “yaraticilik” (creativity) ve “géreve adanmiglik” (task commitment)
olarak belirtilmistir. Ozel yetenekli bireyler bu ii¢ 6zellige sahip ve bunlart faydali
olacak sekilde gereken yerlerde siirece siirebilecek bireylerdir (Renzulli, 1998; Tortop
2018).

Ozel yetenekli cocuklar akranlarina gére normal standartlardan nitelik ve nicelik
olarak farkli i¢sel deneyimler ortaya koymaktadirlar. Yasantilarinin bir¢cok safhasinda
kendilerine gliclik ¢ikaran bu deneyimlerden baslicalary; mitkemmelliyetgilik (Chan,
2009; Davaslgil, 2004 ), diisiik benlik algist (Vialle, Heaven ve Ciarrochi, 2007), asir1
rekabetcilik (Tomlinson, 2008), kayg1 ve kendini agir1 elestirme (Berlin, 2009), kimlik
karmasasi (Graham ve Anderson, 2008) ve sosyal izolasyondur (Cross ve Frazier,
2010). Bu baglamda yapilan arastirmalar 6zel yeteneklilerin normal gelisim gésteren
cocuklara gére gore cok daha fazla psikolojik ve duyussal problemler ile kars1 karsiya
kaldiklarint gstermektedir. (Neihart, Reis, Robinson ve Moon, 2002; Rimm, 2002;
Bailey, 2007).

Mutluluk ve Oznel Iyi Olug

Mutlu olma durumu, giiniimiizde kisilere gore degisen bir kavramdir. Herhangi bir
kimseyi mutlu eden sey bir baskasinit mutlu etmeyebilir. Olaylara, kisilere ve déneme
gore degisen mutluluk kavramu literatirde “yasamin odak noktasidir ve insanlarin
tamami onu arar” (akt: Biyiikdivenci, 1993:41) seklinde tanimlanmustir. Tirk Dil
Kurumunun yapugi tanima gore ise “Bitlin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli olarak
ulastimaktan duyulan kivang durumu, mut (I), ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik,
saadetlilik” olarak ifade edilmektedir (TDK sozligt, 2006). Kimi tanimlarda ise
mutluluk yerine éznel iyi olus kavrami kullanilmistir. Oznel iyi olus ise; psikolojik
doyumun 6znel hali ve olumlu anlamda ruh sagligi olarak tanimlanmaktadir (Deiner,
2001). Bireylerin 6znel iyi oluslart 6znel iyi olus 6lgegi ile tespit edilebilmektedir. Aile
iliskilerinde doyum, digerleri ile iliskilerde doyum, olumlu duygular ve yasam doyumu
6znel iyi olug Slcegdi icerisinde yer alan bazi basliklart olusturmaktadir.

Mutluluk ve Oznel Iyi Oluga Etki Eden Faktorler Nelerdir?

Hedonik adaptasyon: Bireylerin, degisikliklere uyum saglamasidir. Brickman ve
Campbell’ e gére hedonik adaptasyon bireylerin farkli durumlara alismast ve eski
duygulara dénmesidir. Bireyin hedonik adaptasyonu yani uyum giicti ne kadar ytiksek
ise o kadar mutlu olur (Diener; Lucas; Scollon; 2006). (2) Maddi varlik: 1911°den
1994’¢ kadar, 69 ilkede yapilan arastirmada bireylerin mutluluk dizeylerinin maddi
varlik diizeylerinin dogru orantili oldugu ortaya ¢ikmistir (akt. Diener 1999: 287).
Fakat o tarthten sonrast arastirmalarda bu durum gegerliligini yitirmis. Fizyolojik
ihtiyaglarin giderilmesi ve belirli bir maddi diizeyden sonra maddi varlik diizeyinin
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mutlu olma derecesine bir etkisi olmadigt belirtilmistir (Diener ve Biswas-Diener,
2002). (3) Yas: Aragtirmalar yash bireylerin geng olanlara daha mutsuz olduklarint
gostermektedir (Conceicao & Bandura, 2008). (4) Cinsiyet: 31 tilkede 13.118 6grenci
Uzerinde yapilan arastirmalara gbre cinsiyet faktdrinin mutlu olma lzerinde
herhangi bir etkisi olmadigi belirtilmigtir (Diener, 1995). (5) Kisilik: Kisilik
Ozelliklerinin mutlu olmadaki degisimi %39 varan oranlarda aciklamaktadir (Steel vd.
2008). Bu da bireylerin kisilik 6zelliklerinin mutluluklart tizerinde oldukega etkili
oldugu anlamina gelmektedir. Bireyin karsilastigi problemlere bakis acisi, yaklasim
sekli probleme verecegi tepkileri belirlemektedir. Tepkiler ve sonucunda karsilagilan
durumlar ise bireyin mutluluk diizeyi tzerinde etkilidir. Bireyin mutluluguna etki
eden faktdrler aynt zamanda 6zel yeteneklilerin de secimlerini yaparken etkilendikleri
basliklart olusturuyor. Mutluluk ve 6znel iyi olus konulari bireyler icin bu denli
O6nemliyse akranlarindan belirli 6zellikleri ile ayrilan 6zel yetenekliler icin mutluluk

aynt sekilde 6nem arz etmektedit.

Ustiin/ Ozel Yetenekliler ve Mutluluk

Ozel yeteneklilerin, akranlarina gore daha etkin olan becerilerini kullanabilmesi ve
verim alabilmesi icin gerekli olan faktérlerin baginda mutluluk gelmektedir. Ozel
yeteneklilerin algilarinin daha actk olmasi, akranlarina gore farklt olan diisinme
hizlari, ilgi alanlari ve yasadiklart psikolojik ve duyussal problemler 6zel yeteneklilerin
stres yaratan siireglere ve mutsuz olmaya daha da yakinlastiriyor. Ozellikle; okul
ortaminin  stkict  olmasi, anlagilmadiklarini  digtinmeleri, mikemmeliyetcilik
Ozelliklerinden kaynakli kararsiz kalmalari, dinyada ¢6zilmesi ¢ok zor konular
tizerinde diistinmeleri, arkadaslarina uyum saglamak adina yeteneklerini gizlemeleri
vb. digstinceler ve durumlar &zel yeteneklilerde; stres, depresyon, intihar,
mikemmeliyetgilik, yalnizlik baslica olmak tzere bazi psikolojik sorunlara yol
actiklart gibi bu psikolojik sorunlardan da kaynaklanmaktadir. Hanchon’un (2007)
yilinda yaptig arastirma da ortaokul cagindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin
mikemmeliyetcilik diizeyleri ile depresyon ve psikiyatrik semptomlart arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu bulgusuna ulagmistir. Arastirmanin bulgulart 6zel
yeteneklilerin 6znel iyi oluslarinin risk altinda oldugunu belirtmektedir. Bu durumun
farkinda olan ve giintimtizde 6ncelikle ¢ocugunun mutlu olmasint isteyen ebeveynler
ve egitimciler 6zel yeteneklilerin mutlu olmasi i¢in bir arayis igerisine girmekteler. Bu
arayislar, alternatif kurslar, farklilastirilmis icerikler, dizayn edilmis mekanlar vb. gibi
calismalarin yapilmasint hizlandirmaktadir.

Yapilan siiregsel, mekansal ve igerie doniik diizenlemelerin ne kadar etkili
oldugunu beraberinde baska ne gibi calismalarin yapilabilecegini tespit etmek i¢in su
sorulara ihtiya¢ duyulmaktadir?

o Ozel yetenekli ¢ocuk icin mutluluk ne ifade etmektedir?

e Ozel yetenekli cocuklar mutlulugu neye benzetiyor?
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e Mutluluk, ézel yetenekli cocugun zihninde hangi kelimelerle bagdastyor?

Bahsi edilen sorulara cevaplar bulmak ve 6zel yeteneklilerin mutluluga iliskin
metaforik algilarini inceleyen calismada 6zel yeteneklilerin mutluluk ile ilgili
kelimeleri yazmalar istendiginde en fazla “aile” kelimesini yazdiklari gorismustiir
(Tohum, 2018). O halde bu yas grubundaki cocuklarin ergenlik déneminin de
ctkisiyle giderek aileden uzaklagtiklari diisiincesi ile ilgili ayrintih bir c¢alisma
beraberinde 6zel yetenekliler ile normal diizeydeki ¢ocuklarin aile aidiyet duygularini
iceren ilgili bir calisma yapilabilir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin “tatil” kelimesini de
mutluluk metaforu olarak kullandiklar tespit edilmistir. Bu kelimenin “dinlenme”
olarak mi kullanidig1 ya da okulun bitisini ifade eden “hafta sonu” tatilini mi isaret
ettigi aragtirilabilir. Hafta sonu tatili icin kullanildiysa 6zel yetenekli cocuklarin okul
aidiyetlerine bakilarak egitim Ggretim  siiregleriyle ilgili incelemeler yapmak
gerekebilir. Ozel yetenekli cocuklarin cinsiyetlerine gére degisen mutluluk
metaforlart ise dikkate deger bir baska husustur. Ozel yetenekli erkekler ve kizlarin
mutluluga bakis acilarindan  hareketle 6zel yetenekli ¢ocuklara ergenlik
dénemlerinden 6nce yapilacak egitimler, atdlyeler vs. caligmalarla mutluga bakis
acilarinda gelecek yillar icin olumlu gelisimler saglanabilir mi?
Iigili Aragtirmada Elde Edilen Verilerden Olugturulmug Kelime Bulutu
Ornegi

Sekil 1.
Ozel Yetenekli Ogrencilerin, Mutluluk Kavrammna Iliskin Yanitlarmdan Olusan Kelime
Bulutn Ornegi

TARTISMA ve SONUC
Ozel yeteneklilik; bireyin, yaraticilik, motivasyon ve beceri alanlarinda akranlarina
oranla daha bagarili olma durumudur. Ozel yeteneklilerin mutlu olmast, ilgi
duyduklart alanlarda becerilerini gelistirmelerinde ve cevreleri ile saglikli iligkiler
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kurmalar1 acisindan 6nemlidir. Yapilacak olan egitimler, diizenlemeler ve planl
calismalar ile norma diizeydeki cocuklara kiyasla psikolojik problemler gorilme
ihtimali olan 6zel yeteneklilerin daha mutlu olmalari saglanabilir. Vygotsky ve
Bronfrebner gibi arastirmacilar ¢ocugun gelisiminde cevrenin  Gnemini
vurgulamaktadir. Cocuklarin kendilerini mutlu hissetmelerinde ailenin ve yakin
cevrenin 6nemli etkisinin oldugu goriilmektedir (Holder & Coleman, 2009). Ozel
yetenekli cocuklarin mutluluk metaforlarinin incelendigi arastirma da c¢ocuklar
mutluluk metaforu olarak aile ve sosyal ¢evreyi 6n plana ¢ikmaktadir (Tohum, 2018).
Bu durum da 6zel yetenekli cocuklar ile normal zeka bolimiinde yer alan cocuklarin
mutluluga bakis acilarinin benzer mi? Ozel yeteneklerin ders notlarinin yiiksek
olmasint ve bos dersleri mutluluk kavrami ile bagdastirdiklarini ifade ediliyor
(Tohum, 2018). Bu durum, bos karne sendromu hakkindaki bir arastirmanin
sonuglart ile desteklenmektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin siklikla egitim hayatlarinin
ilk yillarinda ¢aba sarf etmeden akademik ¢alismalarini yaptiklarint ama daha sonraki
yillarda yogunlagan konular nedeniyle kazanilmamis ¢alisma aligkanhginin yetersiz
kaldiginin ve 6zel yeteneklilerin ortaokul déneminde akademik problemlerinin mutlu
olmalarinin  6niindeki en biyiik engellerden birisi oldugu ifade edilmigtir
(Wienebrenner, 2001; Tortop, 2018). Tohum (2018) arastirmasinda 6zel yetenekli
cocuklarin mutluluk metaforlart arasina akademik basartyr koyarken ayni zamanda
bos dersleri, okulun tatil olmast gibi geliski olusturacak ifadelerinde oldugunu dile
getirmistir. Mutlulugun, olumlu bakis acist ile dogrudan iligkili oldugunu belirten
Koizumi (1995) yaptigt arastirmada olumlu bakis acisina sahip bireylerin okul
basarilarinin daha yliksek oldugunu dile getirmistir. Bu nedenle okullarda olumlu
bakis acilarinin yikseltilmesinin éncelikli hedef olmasi gerektiginden séylemistir. Bu
iki ¢alisma sonucu bir araya getirildiginde okul aidiyet duygulari gelistirildiginde 6zel
yeteneklilerin mutluluk diizeylerinin artabilecegi cikarilabilir. Ozel yeteneklilerin
yasadiklart motivasyon sorunlart onlarin beklenmedik bagarisizlik gdstermelerinin
nedenlerindendir (Reis & McCoach, 2000). Tohum (2018) yaptig1 arastirmada &zel
yeteneklilerin  mutluluk metaforu olarak tatiller ve bos dersleri 6n plana
ctkarmalarinin  6zel yeteneklilerin  okul aidiyet duygularinin gl olmadigint
gostermektedir ki Reis’in bulgulariyla uyusmaktadir.

Van Deur’un (2011) arastirmasinda belirttigi tizere 6zel yetenekli 6grencilerin
yetiskin rehbetligine normal diizeydeki 6grencilere daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.
Destekleyici aile ortamlarindan diger 6grencilere gbre daha fazla fayda goriirler. Bu
bulgularla, 6zel yeteneklilerin mutluluk metaforlarinin incelendigi arastirmanin
bulgulart arasinda bir uyum s6z konusudur: Ozel yeteneklilerin mutluluk metaforu
olarak en fazla “aile” kelimesini belirtmeleri aileye normal zeka dizeyindeki
cocuklara gbre daha fazla ihtiya¢ duyduklarint géstermektedir. Gross (2002) yaptg
bir arastirmada 6zel yetenekli cocuklarin yasca buytik bireylerle daha iyi anlastiklarini
belirtmistir. Bu durumda ailelerin 6zel yetenekli cocuklarla siki iliskiler icerisinde
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olmalarinin yaninda “glivenli bir liman” olarak nitelendirilecek dost bulmalarina da
yardimel olmalart gerekmektedir. Tohum (2018) arastirmasinda 6zel yeteneklilerin
mutlu olabilmek icin aileye ihtiya¢ duyduklarint belirtmistir. O halde; 6zel yetenekli
ogrencilerin ailelerinin bu konuda bilingli olmalart ve 6zel yeteneklilerin ihtiyaglarinin
farkinda olmaliditlar. Ginlimuiz 6zel yetenekli ailelerinin  6zel yeteneklilerin
gereksinimleri konusunda siklikla yetersizlik duyatlar (Colengelo, 1991;Parke, Ross,
Deush, 1980; Ross, 1964). Normal zeka bélimiine sahip ¢ocuklarda yapilan bir
arastirmada ise, aile icerisinde sevgi, acik iletisim, duygusal yakinlik, destekleyici anne
babaya sahip olmanin mutluluk diizeyini artturdigi belirlenmistir (Rask, Kurki &
Paavlianien 2003; Park, 2004; Joronen & Kurki, 2005).Bu a¢idan bakildiginda 6zel
yetenekli ve normal zeka boélumiine sahip ¢ocuklarin mutlu ve basarilt olabilmeleri
icin aile egitimleri bir gerekliliktir.

Cocuklarda mutluluk diizeyinin belitlenmesine yonelik calismalar hem nicel hem
de nitel olarak yapilabilmektedir. Ornegin Chaplin (2009) ¢ocuklara “Seni ne mutlu
eder?” sorusu ile, Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini (2015) “Sence mutluluk
nedir?” sorusu ile okul Oncesi ¢ocuklarinin mutluluk algisint incelemis ve
Turkiye’deki ¢ocuklarin ¢ogunlukla oyun ve eglence ile ilgili cevaplar verdiklerini
tespit etmislerdir. Tohum (2018) 6zel yetenekli ¢ocuklara “Mutluluk..... gibidir.
Cunkd....... ”  ve mutluluk sana hangi kelimeleri c¢agristrir diye sormustur ve
mutlulugun 6zel yetenekli ¢ocuklar icin fayda saglayici, eglence ve oyun anahtar
kelimeleri baglig1 altina girebilecek kavramlar anlamina geldigini tespit etmistir. Bu
durumda anaokulu ¢ocuklar ile ortaokul seviyesindeki ¢ocuklarin mutluluga bakis
acilarinin benzer olmasi ve 6zel yetenekli cocuklar ile normal ¢ocuklarin mutluluga
bakis acilarinin benzer olmast dikkati cekmektedir.

Ustiin/6zel yetenekliler, i¢ diinyalarini kolayca bagkalarina agarlar. Ancak okul
déneminde disa doéniik cocuklar dahi zorluklar yasayabilirler. Stirekli olarak
bildiklerini bagkalarina anlatma istegi, paylasimlarda bulunurken siralarini
bekleyememe ve digetlerinin onu anlamamasi ya da aynt ilgi alanini paylasmamasi
6zel yetenekli cocuklarin yalniz hissetmelerine neden olabilir (Fonseca, 2011). Bu
bulgular ile arastirmamizin bulgulari karsilastirildiginda bir iliski géze carpmaktadir.
Arastirmamizda 6zel yetenekli ¢ocuklarin mutluluk metaforu olarak “arkadas”
kelimesini kullanmalar1 6zel yeteneklerin sosyal iliskileri 6nemsediklerini ve yalniz
kalmaktan tedirgin olduklarini seklinde yorumlanabilir. Silverman’in (1993)
belirttigi; “Ozel yeteneklilerin en ¢ok istedi seylerin basinda “arkadas” gelir. Ozel
yeteneklilerin en ¢ok 6zlemini ¢ektikleri sey yakin arkadaglardir.” Distncesi ve
Schneider’in = (1987) “zeka bolimi  artttkca  arkadas iliskileri olumsuz
etkilenmekteditr” ¢tkarimi diger bulgularla uyusmaktadir. O halde 6zel yeteneklilerin
akran iligkilerinin, mutluluk diizeyleri ve 6znel iyi oluslar tizerinde etkili oldugu
sOylenebilir.
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Tohum (2018) elde ettigi bulgularda, 6zel yetenekli erkek ve kiz ¢ocuklarin
mutluluk metaforlart arasinda farklara rastlamistir. Ornegin; &zel yetenekli kiz
ogrenciler mutluluk metaforu olarak yiiksek ders notlari, aile kavramlanini dile
getiritken erkek 6grenciler ise yemek ve oyun kavramlarint 6n plana ¢ikarmuglardir.
Normal zeka bolimiindeki ¢ocuklarin dahil edildigi bir baska arastirmada; kizlar
basart odaklt mutlulugu tercih ederken erkekler eglence odaklt mutlulugu tercih
etmekteditler. Kizlarin cevresindekilerle iyi iligkileri siirdiirme ¢abasinda olmalar,
problemlerini ¢éziimlemeye agtk olmalart duygusal duyatliliklarini artirmaktadir
(Uusitalo-Malmivaara, 2012; Uusitalo-Malmivaara & Lehto, 2013). Ozel
yeteneklilerde, yetenek gelistirme konusunda yapilacak olan calismalarin cinsiyete
gore farkll olmast gerekiyor (Reis, 2013). Yapilan Gg arastirmanin bulgular, 6zel
yetenekli kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklarin egitimlerinde cinsiyete gore farklar olabilir
mi? Normal zeka diizeyindeki ¢ocuklar ile 6zel yetenekli cocuklarin mutluluga bakis
agilart arasinda benzerligin derecesi nedir? Ailelere egitimler verilirken bu konu
tizerinde durulabilir mi? Sorularini akillara getiriyor.

Ozel yetenekliler ile ilgili yapilacak olan psikolojik arastirmalara 6n bilgi ve destek
saglayacak bu calisma Ozellikle 6zel yetenekli cocugun 6znel iyi olus halini bozan
bir¢ok durumun arastirilmasina ve anlagilmasina katki saglayacaktir. Ozel yetenekli
cocuklarin mutluluk metaforlarinin incelendigi bu ¢alisma; 6zel yetenekli cocuklar ile
birebir ya da grup caligmalari yapan uzmanlara, egitmenlere ve Ogretmenlere
ulasacaklari hedefleri belitlemelerinde ve yol haritalarint olugturmalarinda, medya
okuryazarliginin ¢ocuklara etkileri ve bu konuda yapilacak olan diizenlemelerin
planlanmasinda, 6zel yetenekli ailelerin bilinclenmesine doéniik calismalara 151k
tutacaktir. Normal zekd boélimiindeki c¢ocuklar tzerinde yapidan mutluluk
arastirmalart ile karsdastirilarak karma siniflarda 6grencilerin 6znel iyi olus ve
mutluluk diizeylerinin arttirilmasina doniik calismalara katki saglayacaktir. Ozel
yetenekli cocuklarla ilgili yapilacak cinsiyet temelli diizenlemelerin ve ¢alismalara veri
saglayacaktir. Ozel yetenekli cocuklarin uygun ortamlarda giiclii olduklart becerileri
desteklendigi takdirde ilgi duyduklart alanda farkli ve verimli driinler ortaya
koyacaklardir. Bu durumda 6zel yeteneklilerin mutluluga bakis agilarinin incelenmesi
buradan elde edilecek sonuglar ile ilgili kisilerin 6zel yeteneklilere dair bakis acilarin,
egitim Ogretim iceriklerini, egitim ve sosyal ortamlarini gézden gecirmeleri ve
diizenlemeleri 6nemli bir hal almaktadir.
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