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Johann Wolfgang von Goethe’nin
Otobiyografik Yapitindan Hareketle

Enneagram Modeli Kisilik Cozumlemesi
A Personality Analysis of the Enneagram Model Based on

Johann Wolfgang von Goethe’s Autobiyographical Work

Oz

Bu galisma, Unli Alman edebiyatgl Johann Wolfgang von Goethe’nin kisilik yapisini Enneagram
modeliyle analiz etmeyi amaglamaktadir. Enneagram, dokuz farkli kisilik tipini tanimlayan ve bireyin
temel korkulari, arzulari, motivasyonlari ile davranis kaliplari arasindaki iliskiyi ortaya koyan dinamik bir
modeldir. Calismanin ilk boélimunde kisilik kavrami, temel kisilik kuramlari, kisilik testleri ve mizag
kavrami arasindaki farklar ele alinmistir. ikinci bélimde Enneagram’in tarihsel gelisimi ve temel
kavramlari incelenmis, tipler hakkinda bilgi verilmistir. Uglincii béliimde ise Goethe’nin Yasamimdan
Siir ve Hakikat adli otobiyografik eserinden yola cikilarak yasam 6ykisl Uzerinden Enneagram
yontemiyle tipolojisi belirlenmeye calisiimistir. Analiz sonucunda kisilik tipine yonelik ozellikleri
ayrintilaryla aktarilmistir. Bu 6zellikleriyle, Enneagram kisilik modelinde Tip 7 ile énemli dlciide
Ortlstugu tespit edilmistir. Bu calisma, hem Enneagram literatlrine bir kaynak sunmayr hem de Alman
Edebiyatinin dnemli bir sahsiyetinin kisilik analizini alana kazandirmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Kisilik Testleri, Enneagram, Goethe, Yasamimdan Siir ve Hakikat

Abstract

This study aims to analyze the personality structure of the renowned German literary figiire Johann
Wolfgang von Goethe using the Enneagram model. The Enneagram is a dynamic model that defines
nine distinct personality types and reveals the relationships among an individual’s core fears, desires,
motivations and behavioral patterns. The first part of the study discusses the concept of personality,
basic personality theories, personality tests and the differences between personality and
temperament. The second part examines the historical development of the Enneagram, its
fundamental concepts and provides information about the nine types. In the third part, Goethe’s
typology is determined through the Enneagram method based on his autobiography and life story.
The findings regarding personality type have been elaborated in detail as a result of the analysis. With
these characteristics, he significantly aligns with Type 7 in the Enneagram personality model. This study
aims to both contribute a resource to the Enneagram literature and introduce the personality analysis
of an important figure of German literature to the field.

Keywords: Personality, Personality Tests, Enneagram, Goethe, Dichtung und Wahrheit
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Giris

Johann Wolfgang von Goethe, sadece edebi eserleriyle degil,
ayni zamanda yasami, kisiligi, bilimsel arastirmalari ve sairliginin
yaninda ilgi duydugu basta hukuk ve tarih olmak Uzere pek ¢ok
merakiyla (krs. Turk, 2024, ss. 923-924) son derece ilgi ceken bir
figrddr. Onun kisilik yapisini arastirmaya yonelik calismalar,
edebiyat dlnyasi kadar psikoloji alaninda da &nemli bir yer
tutacaktir. Bu ¢alismada, Goethe’nin kisilik yapisina dair ipuglari
Enneagram modeliyle analiz edilecektir.

Enneagram, son vyillarda klinik psikolojiden kisisel gelisim
alanina, sirketlere personel alimindan egitim camiasina kadar
giderek daha fazla ilgi gbren dokuz tipli bir kisilik modelidir. Bu
galismanin amaci, Goethe’'nin Yasamimdan Siir ve Hakikat adli
otobiyografik eserinden yola ¢ikarak onun Enneagram Kkisilik tipini
belirlemek ve bu modelin edebi sahsiyetlerin analizinde de
kullanilabilecegini bilim yazininda da tartismaya agmaktir.

Calismada ilk once kisiligin nasil tanimlandigina, kisilik
kuramlarinin kisaca neler olduguna ve mizag kavramiyla arasindaki
farka deginilecek, ardindan Enneagram modelinin gecerlik ve
glvenilirligini anlatan c¢alismalar sunulacaktir. Daha sonra
Enneagram’in tarihcesi, temel kavramlari ve tipleri tanitilacaktir.
Detayli bir model olmasi sebebiyle tiplerin en vurucu kisimlari olan
temel korkulari, temel arzulari, temel motivasyonlari, temel
duygusu, savunma mekanizmalari, kanatlari ve erdemleri tablo
seklinde gosterilecek olup hangi merkezde bulunduklari, ayrica
gerek rahat hattinda, gerek stres hattinda hangi tipe gittikleri sekil
Gzerinde gosterilecektir.

Bunun ardindan once calismada izlenecek yontem, sonra da
bulgular sunularak Goethe’nin Enneagram kisilik tipi bir sonuca
vardirilacaktir. Sonug ve Oneriler bolimuyle birlikte Goethe’nin
tipinin tartisiilmasinin yaninda bu alanda yapilabilecek galismalara
onerilerde bulunulacaktir.

Kavramsal Cergeve: Kisilik ve Kisilik Testleri

insan mizac denen ve dogustan sahip oldugu bir yapiyla
dinyaya gelir. Kisilik ise bu dogustan gelen mizacin Uzerine
eklenen cevrenin etkisi, yasanilan olaylar ve kendisine kattiklariyla
sekillenir. Kisiligin ne oldugu ve nasil olustuguna dair sorular,
tarihsel slUrecte once “tip alanmin” (Bayir, 2022, s. 440) ilgi
odagiyken, daha sonra psikoloji ve felsefe gibi diger bilim dallarinin
da ilgi alanina girmistir. GUnUmuzde ise bu alan kisilik psikologlari
tarafindan yurutalmektedir.

Kisilik, tanimlanmasi zor ve karisik bir kavram olmakla birlikte
“bireyin kendisinden kaynaklanan tutarl davranis kaliplari ve kisilik
ici strecler” (Burger, 2006, s. 23) olarak tanimlanabilir. Kisilik ici
sureclerden kasit, disaridan gozlemlenemeyen ancak davranislari
yonlendiren dusiince tarzi ve inanclar gibi ic mekanizmalardir.
Kisiligin sabit bir tanimi olmamasi sebebiyle farkli kuramlar
gelismistir. Pek cok kuramci kisiligin farkli bir yonine vurgu
yaparak aciklamaya cabalamistir. Ortaya atilan goris ve
dustnceler kisilik kuramlari adi altinda toplanir.
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Kisilik kuramlari alti temel yaklasim Uzerinden anlasilabilir,
bunlar  psikanalitik, ayirici  6zellik,  biyolojik,  insanclil,
davranigsal/sosyal 68renme ve bilissel yaklasimdir. Enneagram, bu
siniflandirma icinde agirlikli olarak ayirici 6zellik yaklasimina
dayanmakla birlikte, insancil ve bilissel unsurlar da tasimaktadir.
Bu calismada kuramlarin ayrintili dékimine girilmeyecek, yalnizca
Enneagram ile dogrudan ilgili olan boyutlari ele alinacaktir.

Kisilikle siklikla karistinlan  mizag kavraminin  kdkenine
baktigimizda, Antik Misir’a kadar uzanmakta olup, ilk agiklamalar
tip alaninda Hippokrates tarafindan yapilmistir. Hippokrates’in
dort mizag teorisini (kanli canli, asabi, melankolik, sogukkanl)
Galenos biyolojik temellere (kan, balgam, sar safra, kara safra)
dayandirmistir. “Bu sivilarin her birine suyuk” (Turk, 2023) adi
verilmektedir. Bu siniflandirmalar islam dinyasinda ibn Sina,
Farabi, Cahiz gibi alimler tarafindan gelistirilerek “mizag”
kavramiyla karsilanmistir. Modern psikolojide mizag, dogustan
getirilen, biyolojik temelli ve nispeten kalici davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Allport’'un vurguladigi gibi mizagtan yoksun bir
kisilik dastnulemezken (1937, s. 53), mizag kisiligin yalnizca bir
boyutunu olusturmaktadir.

Mizag, dogustan getirilen biyolojik ¢cekirdek olmakla birlikte,
kisilik ise bu cekirdegin etrafinda cevresel, kiltirel ve iklimsel
faktorlerle  sekillenen  vyapidir.  Kisilik, miza¢ ve yasam
deneyimlerinin ic ice gecmesiyle olusur. Mizag, kisiligin gelistigi ilk
durumken, kisilik mizag egilimlerinin yani sira bilissel siregleri,
degerleri, tutumlari, cevresel faktorleri ve basa ¢ikma stratejilerini
de kapsayan daha genis bir yapidir. Mizag ve deneyim birlikte
kisiligi sekillendirirken, bu iki kavram birbirinden ayrilmaz bir bitln
olusturmaktadir.

Psikolojik testlerin kdkenine bakilacak olursa bu testler
Wundt'un 1879'da Leipzig’de kurdugu laboratuvara dayanir.
Bireysel farkliliklarin 6lctlmesiyle baslayan bu slre Binet'nin zeka
testini gelistirmesiyle hiz kazanmistir. Ancak kisilik testlerinin ayri
bir alan olarak ortaya cikisi, 20. yUzyilin ikinci on yilini bulmustur.
Asil yukselisi ise Il. Dinya Savasi sirasinda ordunun ruh saglgi
hizmetlerine duydugu ihtiyacla olmustur.

Psikolojik testler, bireyin davranisini standart kosullar altinda
gozlemlemeye yarayan olcme araglaridir ve temelinde “bireysel
farklar” kavrami yatar (Ozgiiven, 2011, s. 3). Anastasi’'ye gore bu
testler, davranissal bir o6rnegin nesnel ve standartlastiriimis
Olctsiadur (1962, s. 109). Testler, olcllen nitelige gore basari,
yetenek, kisilik, ilgi ve tutum testleri olarak siniflandirilir. Kisilik
testleri ise bireyin duygulari, duslnceleri, davranislari,
motivasyonu, ruhsal belirtileri ve kisisel glicli yonleri gibi yapilan
olcmeyi amaclar.

Kisilik degerlendirme yontemleri literatirde genel olarak
gozlemsel teknikler, yapilandiriimis envanterler, projektif teknikler
ve durumsal testler olarak siniflandirilmaktadir (bkz. Aiken, 1999,
ss.125-403). Alanda bilinen baslica kisilik testleri arasinda
Woodwort Kisisel Bilgi envanteri, MMPI, TAT, 16PF ve Hacettepe
Kisilik Envanteri sayilabilir.



Testlerin bilimsel degeri, glvenilirlik ve gegerlik kavramlariyla
belirlenir. Guvenilirlik, bir testin ayni kosullarda tekrarlandiginda
benzer sonuglar vermesidir. Gorusler arasi uyum, gdzlemciler arasi
uyum, test-tekrar test, i¢ tutarlilk ve capraz gecerleme gibi
yontemlerle sinanir. Gegerlik ise bir testin gercekten 6lgmek
istedigi seyi olclip 6lgmedigidir. Kapsam, 6lclt ve yapi gecerligi
olmak Uzere U¢ temel tard bulunmaktadir. Bir test gvenilir
olmadik¢a gecerli olamaz ancak glvenilir olmasi gecerli oldugu
anlamina da gelmez (Burger, 2006, s. 66).

Bu makalede, kisilik testlerinden biri olan ve bireyin kendini
tanimasina yonelik bir ara¢ olarak kabul edilen Enneagram kisilik
envanteri anlatilacak, daha sonra Goethe’nin yasam 6ykisinden
hareketle, dolayli 6lgme vyoluyla onun Kkisilik yapisinin
Enneagram’daki tipi belirlenmeye ¢alisilacaktir.

Goethe’nin kisilik analizinde kullanilacak olan Enneagram
modelinin bilimsel agidan givenilir olup olmadigini gosteren
arastirmalar, Enneagram’in dokuz farkh kisilik tipini &lgtigund
iddia ederken bu iddialarin bilimsel olarak test edilmesini igerir.
Turkiye’de bu konuda yapilan iki dnemli calismadan ilki Subas ve
Cetin (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, 27
sorudan olusan kisa bir Enneagram o6lcegi gelistirmis ve bu 6lcegi
196 kisiye uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
Olcegin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alfa) 0.901 gibi oldukca
ylksek bir deger almistir. Bu, Olgekteki tim sorularin birbiriyle
uyumlu oldugu ve ayni seyi 6lctigl anlamina gelmektedir.

ikinci calismada Yanartas vd. (2022), Enneagram’in yalnizca
dokuz temel tipi degil ayni zamanda daha az bilinen alt tiplerini de
Olcmeyi amaglayan 99 soruluk kapsamli bir olgek gelistirmistir.
Olgek 3.500'den fazla kisiye uygulanmis, yapilan analizlerde ig
tutarhlik katsayilar kabul edilebilir sinirlar icinde bulunmus (0,66-
0,86 araliginda) ve ayni kisilere dort hafta arayla tekrar
uygulandiginda benzer sonuglar alinmistir.

Uluslararasi alanda ise Scott (2011), 6.401 kisilik genis bir
ornekleme yirattGglu calismada, Enneagram’in  dokuz tipinin
gercekten var olup olmadigini test etmistir. Faktor analizi
sonuclar, dokuz farkh kisilik tipinin istatistiksel olarak anlaml
bicimde ortaya c¢iktigini ve her bir tipin i¢ tutarlilik katsayilarinin
ylksek oldugunu gostermistir. Tum bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, Enneagram’in bilimsel olcitler agisindan
gecerli ve glvenilir bir kisilik degerlendirme araci oldugunu ve
Goethe’'nin kisilik analizinde kullanilabilecek saglam bir model
ortaya koydugu soylenebilir.

Enneagram

Enneagram, bireylerin kendilerini ve baskalarini anlamalarina
yardimci olan, insanlarin farkh kisilik yapilarina ve disinme
bicimlerine sahip oldugunu gosteren ve herkesin ayni sekilde
dustnmeyip farkli tepkiler verebilecegine dair farkindalik saglayan,
dokuz farkli distiinme, hissetme ve davranis bicimini tanimlayan bir
sistemdir. Bu sistem, kisinin kendisini daha iyi tanimasina,
davranislarinin  nedenlerini anlamasina ve baskalarina karsi
davranislarinda onlarin yapilarina gére davranmasina olanak tanir.
Kokeni eski SUfT 6gretilerine dayanan bu sistem, kisiligin gizli kalmis
potansiyellerini gorlr ve bireyin daha ylksek bir biling ve saglk
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dizeyine ulasmasini hedefler. Enneagram’in 6zgln yani, insani
yalnizca siniflandirmakla kalmayip ayni zamanda kisinin 6zlne
ulasmasina rehberlik eden dinamik bir sistem olusudur. Yani tipler
sabit ve kati degil, aksine bireyin gelisim sitreclerine gére degisim
gosteren bir modeldir ve insani beden, ruh, nefs/benlik olarak Ug
boyutta ele alir. Enneagram, yalnizca bir siniflandirma araci degil,
ayni zamanda bireyin kendini tanimasina, potansiyellerini
kesfetmesine ve kisisel gelisimine rehberlik eden bir yol haritasi
islevi de gormektedir.

Enneagram, dokuz farkli kisilik tipini tanimlayan bir sistemdir.
Adini, Yunanca “dokuz” anlamina gelen “ennea” ve “nokta/gizgi”
anlamina gelen “grammos” kelimelerinin birlesiminden alir. Bu
modele gore her insan, dogustan getirdigi bir temel mizagla
dinyaya gelir ve bu mizag, kisinin hayattaki temel arayisini,
korkularini, duygu ve davranis kaliplarini belirler. Enneagram’a
gore kisinin temel inanci ve temel korkusu, yaklasik Gg-dort
yaslarinda sekillenir ve her tipin kendine 6zgl bir savunma
mekanizmasi vardir. “Temel inang her tipin temel korkusunu da
belirler” (Orr, 2024, s. 29).

Enneagram modelinde her insan, dokuz tip icinden birinde
baskin olarak dogar ve dogustan getirdigi temel bir ana tipe
sahiptir. Ancak bu tipler kati kategoriler seklinde degildir. Bunun
yaninda, ana tipin yanlarindaki tiplerden etkilenme durumu olan
kanat tipi de bulunur. Ayrica birey, yogun stres altindayken ana
tipinden farkli bir tipin sagliksiz 6zelliklerini gdsterdigi stres hattina,
kendini glivende ve rahat hissettiginde de farkl bir tipin saghkh
ozelliklerini sergiledigi rahat hattina gecebilir. Enneagram’in kanat
tipi, rahat hatti ve stres hatti gibi dinamik unsurlari, kisiligin cok
boyutlu ve gelisime acik ydnlnU ortaya koyar.

Enneagram’da bireyler, farkindalik dizeylerine bagli olarak
saglkl, ortalama veya sagliksiz seviyelerde bulunabilir. Saglikli
yonde ilerlemek, kisinin 6zlne yaklasmasi anlamina gelirken
sagliksiz durum, farkindaligin olusmadigini gésterir. Ennagram’da
tipler, ic temel enerji/zekad merkezine ayrilir. Zihinsel merkezde (5-
6-7) korku baskindir. Analitik disinme, sorgulama, gozlem ve
kavramsallastirma islevleri 6n plandadir. Tipler bilinmezlik
karsisinda kaygi duyar. Fiziksel merkezde (8-9-1) 6fke baskindir. Bu
ylzden fiziksel merkezdeyken tipler eylem ve uygulama odakhdir.
Somutlastirma, hizli karar verme ve hayatta kalma icgldulsu
belirgindir. Bununla birlikte tipler denge halindeyken cesaret,
dengesizlikte saldirganlk gosterirler. Duygusal merkezde (2-3-4)
sevgi baskindir. Bu merkezde duygulari birincil konuma gecer.
Merhamet, fedakarlik, onay ve fark edilme ihtiyaci 6n planda
durur.

Enneagram semboliinde, cember UGzerindeki dokuz nokta
tipleri temsil ederken, cember icindeki oklar ise tipler arasindaki
dinamik iliskiyi gosterir. Ana tipten uzaklasan ok yonu stres hattini,
ana tipe yaklasan ok yonu glivenlik/rahat hattini gosterir.

Enneagram’in  glnUmuize ulasmasi blyldk olcide sozel
aktarimla saglanmistir (Palmer, 2014, s. 19). 20. ylzyilin baslarinda
George Gurdjieff, bu kadim semboll psikoloji ve spirittalizm
alanindaki calismalarinda kullanarak Bati diinyasina tanitmistir.
Gurdjieff, sembolin anlami ve isleyisi Gzerinde durmus ancak
dokuz kisilik tipinden bahsetmemistir.

Korpusgermanistik



1950-1970 vyillari arasinda Oscar Ichazo, Yale Universitesinin
kUtiphanesinde buldugu bir kitap vesilesiyle sistem Uzerinde
calismaya baslamis ve insanin kendini tanimasina yonelik bir
yaklasim gelistirmistir. Bu sistemi ilk bir araya getiren kisi Oscar
Ichazo’dur (Riso ve Hudson, 2022, s. 37). Daha sonra ise 1970-
2019 yillan arasinda Claudio Naranjo, Ichazo’nun calismalarini
kendi  psikiyatri  bilgisiyle  harmanlayarak  Enneagram’i
modernlestirmistir. Temel duygulari detayli bir sekilde analiz etmis
ve bunlari 9 ana kisilik tipi altinda siniflandirmistir (Naranjo, 1994).
1970 ve sonrasinda ise Don Riso, Russ Hudson ve Helen Palmer gibi
isimler, Enneagram’i modern psikoloji ile daha da yogurmus ve
populer hale getirmistir (bkz. Riso ve Hudson, 2022; Palmer, 2014).

Enneagram semboll, bir gember Gzerinde dokuz noktali bir
yildizdan olusur ve evrenin iki temel yasasi olan Ucler Yasasi (bir
olayin baslangicindaki t¢ gic) ile Yediler Yasasinin (olaylarin fiziksel
dinyada gerceklesme sireci) birlesiminden olusur. Cemberin
merkezi kisiligin 6zinl temsil eder. Merkezden uzaklastik¢a birey
6zinden de uzaklasarak egosunun denetimine  girer.
Enneagram’in amaci, bireyin sagliksiz kaliplarini fark ederek saghkh
potansiyellerine dogru ilerlemesine rehberlik etmektir. Asagidaki
tablolarda tim Enneagram tipleri ve bunlarin o6zellikleri tablo
halinde gosterilecektir.

Enneagram Tipleri

Tablo 1.
Tiplerin temel korku ve arzulari ile kanatlari.

Tip | Temel Korkusu Temel Arzusu Kanatlari

1 Kotu, kusurlu olmak, fyi, mikemmel 9ve?2
yanlis yapmak, ahlaki olmak, dogru olani
ilkelerden yoksun bilmek
gorinmek

2 Sevilmemek, degersiz Sevmek, sevilmek, lve3
olmak, fark edilmemek ihtiyac duyulmak,
ve yalniz kalmak deger gormek

3 Degersiz olmak, Degerli olmak, 2ved
basarisiz olmak takdir edilmek

4 Siradan ve anlamsiz Ozgiin ve otantik 3ve5
olmak olmak

5 Yetersiz, eksik ve ise Yetkin ve bilgili 4ve6
yaramaz olmak olmak

6 Guvensiz ve desteksiz Guvende olmak, Sve7
kalmak, ihanete desteklenmek, ait
ugramak olmak

7 Sinirlandiriimak ve aci Ozgilir ve mutlu 6ve8
cekmek olmak

8 Kontrol edilmek, GUglU ve soz gegirir | 7ve9
incinmek, aciz kalmak, olmak, kendini ve
birilerine muhtag sevdiklerini
kalmak korumak

9 Catisma yasamak, ic huzur, butinlik, 8vel
dislanmak, baski denge
gdrmek
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Tablo 2.
Tiplerin savunma mekanizmalari, temel duygulari, erdem ve temel
motivasyonlari.

Tip | Savunma Temel Erdemi Temel
Mekanizmasi Duygusu Motivasy
onu
1 Tepkiolusturma | Ofke Dinginlik ilham
pesinde
2 Bastirma (Kendi Gurur Alcakgondlluli | Gig
ihtiyaclarini) k, tevazu pesinde
3 Ozdeslesme Kibir Diristlik Onay
(Kendini pesinde
basarilariyla
tanimlama)
4 ice cekilme Kiskanclik | Denge ilham
pesinde
5 izolasyon Cimrilik Kendiniagma, | Glg
(Duygusal ve paylasma pesinde
fiziksel geri yapabilme
cekilme) ve alay
6 Yansitma Korku Cesaret Onay
pesinde
7 Yiceltme Oburluk Agirbaslilik, ilham
(Olumsuzu ciddiyet ve pesinde
olumluya odaklanma
cevirme),
rasyonalizasyon
8 inkar (Zayifligini Sehvet Masumiyet Glg
ve kirilganhgini pesinde
inkar etme),
asirilik, intikam,
katilk
9 Narkotizasyon Tembellik | Eylem Onay
(Kendi ihtiyag ve pesinde
duygularini
uyusturma)
Sekil 1.

Enneagram Sembolii (https.//kizcev.com/Akademi/Enneagram)

Fiziksel Merkez

Barigg
9

Meydan Okuyan Milkemmeliyetgi

MR
U

l Yardimsever
6 3

Sorgulayici
Zihinsel Merkez Bagari Odakli

Aragtirmaci Ozgiin


https://kizcev.com/Akademi/Enneagram

Enneagram’da her tip, stres aninda belirli bir tipe kayar
(6rnegin Tip 1 = Tip 4), givende oldugunu hissettiginde ise bagka
bir tipe yonelir (6rnegin Tip 1-> Tip7). Bu dinamik iligki Sekil 1’deki
oklarla gosterilmistir.

Cozimleme

Bu calismada, Goethe’nin Yasamimdan Siir ve Hakikat (2021)
adli  otobiyografik eseri temel alinarak, yazarin anlattigi
yasamindan c¢ikanimlarla Enneagram kisilik tipi tanimlanmaya
calisilmistir. Eser, Weimar Klasik caginda yazilmistir. Bu cagin temel
ozelligi, antik Yunan ve Roma kultlirlerine dykiinmeyle yeni bir
uyum vyakalamaya dayanir. Goethe bu cagin oncilerindendir.
(Daha ayrintil bilgi icin bkz. Volker C. Dorr: Weimarer Klassik. UTB
Literaturwissenschaft elementar, Band 2926, Fink, Paderborn
2007). Kisiligine dair ipucu verdigi otobiyografisinden c¢ikarim
yapilabilecek cimleler incelenerek, hangi tipi cagnstirdiklar
¢6zUimlenmis ve yazarin hangi tip oldugu belirlenmeye galigiimistir.
Analiz sUrecinde, Goethe’nin otobiyografisinden elde edilen
verilerle kisiligine dair ipuglari taranmis, Enneagram tiplerinin
temel korku, arzu, merkez, stres/rahat hatti ve kanat 6zellikleriyle
eslestirilmistir. Her bir alinti, Enneagram literatlrindeki tip
tanimlariyla karsilastirilarak yorumlanmistir.

Goethe’nin  otobiyografisindeki ifadelerin Enneagram tip
ozellikleriyle  karsilastirlmasi  sonucunda, onun  kisiliginin
anlasilmasini saglayan birden cok veri elde edilmistir. ilk olarak
Enneagram’in ¢ temel merkezinden hangisinde olduguna dair
¢ikarimlarimiza bakalim. Enneagram’da daha dnce de belirttigimiz
gibi, Fiziksel Merkez, Duygusal Merkez ve Zihinsel Merkez olmak
Gzere (¢ ana merkez bulunmaktadir. Goethe’nin “cocukluktan
gelen merakim her seyi inceleyip arastirmama neden oluyordu”
(2021, s. 90) ifadesi, Enneagram’da Zihin Merkezli (Tip 5, 6, 7)
oldugunu gosteren ve bilme ve anlama ihtiyacini yansitan bir
cimlesidir.  Yine “..durmadan 6grendiklerimi  6zimseyip,
tekrarlayip yeniden anlatacak duruma getirmeye calisirken asla
sikilmiyordum.” (2021, s. 33) ifadesi, ozellikle Tip 5'in en temel
ozelliklerinden biri olan bilgiyi icsellestirme, 6zimseme, sistematik
hale getirme ve yeniden Uretme ihtiyacina karsilik gelir.
Ogrenirken asla sikilmamasi zihin merkezli tiplerin bilgiye ihtiyag
duyumsadiklarini kanitlar. Bunlarin yaninda, “Bu ve bunun gibi
seyleri cocuk kafamda bir araya getirdim, insan yasamindaki
onemli durumlar arasinda ilging bir baginti kurarak tim uygar
dinyaya niufuz etmeyi bilen modern edebiyatcl yetenegimi
oldukca erken yasta gelistirdim.” (2021, s. 69) ifadesi, 6zellikle Tip
7’nin baginti kuran temel 6zelligidir. Bu bagintilari, farkli olaylar ve
bilgiler arasinda hizli ve vyaratici bir sekilde gerceklestirir.
Goethe’nin bu ifadelerinden yola ¢ikarak, onun Zihin Merkezindeki
tiplerden biri olduguna dair cikarim yapabiliriz.

Zihin Merkezli (Tip 5, 6, 7) oldugunu teyit ettikten sonra, bu
tiplerden hangisinin onda baskin olduguna, Goethe’nin kendisini
tanittigl cimlelerden anlayabiliriz. “Ona duydugum saygi ve gliven
onda sempati uyandiriyor, kendisininkine zithk olusturan hareketli,
hizll ve her zaman canli olan Kkisiligime karsi hosgorisin
artinyordu.” (2021, s. 278) ifadesinde ozellikle hareketli, hizli ve
canli olan vyapisina vurgu vyapmistir. Yine, “Dogmatik
konusmalardan hi¢ hoslanmadigim igin, arkadasimin benimle
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calisma ihtiyacini duydugu felsefe tarihi beni ¢cok eglendiriyordu,
ama sadece su anlamda, nifuz edebildigim takdirde bir 6greti, bir
fikir bana bir digerinden farkl goériinmiyordu.” (2021, s. 229)
ifadesinde dogmatik konusmalardan hoslanmamasi ve “...cocukca
bir yaklasimla bu bir stiri simgenin garip ismiyle alay ediyordum.
Oradakiler zaman zaman vurgu yerine gecen ve beni ¢ok
eglendiren imparatorlar, krallar ve duklerdi. Fakat bu yavan
espriler kisa bir slre sonra cazibesini yitirdi.” (2021, s. 131)
ifadesiyle de bir seylerin kisa stirede cazibesini yitirmesi 6zellikleri,
onun Tip 7'nin temel o6zellikleri olan canlilik, 6zglrlik¢t ruh ve
cabuk sikilmayi tasidigini gdstermektedir. Cocukluktan gelen her
seyi inceleme ve 06grenme merakini da bu kisma eklersek,
Goethe’nin tipinin Tip 7 oldugunu soyleyebiliriz.

Baskin olarak Tip 7 6zelligi gdsteriyorsa kanadi Tip 6 ya da Tip
8’den biri olmalidir. “Meydan okuma konusunda ¢ok ustalastigim
icin digerlerinin sikistirmalarr artti” (2021, s. 65) ve “...ondan hi¢
hoslanmazdim,  beni  vazgegirmeye  calisti§i  uygunsuz
davranislarimi ona inat sik sik tekrarlardim.” (2021, s. 264) gibi
ifadeler Tip 8in meydan okuma ve karsi gelme ozelliklerini
gostermektedir. Ayrica Tip 7w8, Tip 7w6’dan daha baskin, daha
meydan okuyucu ve daha az kaygilidir. Ayrica “Buna karsin tam aksi
iddialara silah olarak sarilip, onun fikirlerini cirlterek, géze goz,
dise dis mucadele cesaretini gdsterdim. Bu benim ruhuma yine bir
motivasyon sagladi.” (2021, s. 647) ifadesinde gecen iddialara silah
olarak sarilmasi mucadeleci yapisini ve bu micadeleci yapisini
yansitan bir dil kullanimini sergilerken, gbéze goz, dise dis yapisi
intikamci yapisini ve adalet anlayisini, fikirleri ¢cliritmeye calismasi
karsit goriise tahammdilstizIUgi ve genel olarak korkusuz yapisi Tip
8'i cagristirmaktadir. Clnkd Tip &ler her daim glclid olmayi isteyip,
zayIflig1 kabul edemez. Bu sebeple ¢atismadan kagmaz ve tam tersi
bir enerjiyle micadeleci yapisini ortaya koyar. Tip 6'larda ise kusku
ve kaygl daha agir basmaktadir. Fakat Goethe’nin
otobiyografisinde kaygidan c¢ok ofke ve meydan okuma
gozlemlendigi icin kanadinin (7w8) oldugu degerlendirilmistir.

Tip 7 olduguna dair diger bir veri de Tipin stres ve rahat hattina
gittiginde sergiledigi tutumdur. Goethe’nin oldukca stresli bir
doneminde “konuyu anlattigim ve bUtin olaylart acikhga
kavusturdugum icin kendime kiziyordum” (2021, s. 219) ifadesi,
Tip 7’nin stres hattinda Tip 1'in gosterdigi 6zelestirel ve
mikemmeliyetci yanina kaydigina yoénelik glcli bir gostergedir.
Bunun yaninda, “..tum sevimli ozelliklerini kafamdan tamamen
silinceye kadar bu sikici gozlemleri aklimdan gecirip durdum.
Kendimi mantigimla ikna ediyor, onu kafamdan ¢ikarmam
gerektigine inaniyordum.” (2021, s. 227-228) ifadesinde de, Tip
1'in akilcr yoninlG gorebiliriz. Tip 7’ler rahat hattindayken
duygulariniyasar ve sikictdurumlardan kagarken, stres hatti Tip 1’e
giden Tip 7’ler ise, duygusunu mantikla ikna etmeye calisir,
kafasindan g¢ikarmasi gerektigine inanarak zorunluluk dilini (-meli,
-mali) kullanir ve sikici gézlemleri aklindan gecirip durarak da
tekrarlayan zihinsel yapiya burtndr. Tip 7, stres hattinda Tip 1'e
kaydiginda, kati, elestirel ve zihinsel olarak zorlama seklinde
kendini gosterir. Bu bulgular, Goethe’nin Tip 7 baskin kisiliginin,
stres hattinda Tip 1’e gittigini kanitlamaktadir.

Tip 7’ler rahat hattina gectiklerinde Tip 5’in olumlu 6zelliklerini
sergilerler. Goethe’nin “Bu sekilde calismaya zorlandik¢a daha cok
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calismak istiyor, bos zamanlarimda bile cok ilging ugraslar
buluyordum. Cocuklugumdan beri bende dogadaki nesneleri
arastirma dirtisd vardi. Cocuklarin bu tlr nesnelerle bir sire
oynaylp, evirip cevirdikten sonra en sonunda bunlari yirtip,
parcalayip koparmalari zaman zaman acimasizlik egilimi olarak
degerlendirilir. Oysa bu yolla nesnelerin aralarinda nasil bir baginti
oldugunu, icten nasil gérindiklerini 6grenme arzusu ya da meraki
giderilmeye galisilir. Cocukken tag kismina nasil eklendigini gormek
icin cigeklerin yapraklarini kopardigimi veya tuylerin kanatlara nasil
baglandigini gozlemek igin kuslari yoldugumu animsiyorum.”
(2021, s. 121) ifadesinde, “dogadaki nesneleri arastirma dirtisd”
ve ciceklerin yapraklarini kopararak, kuslari yolarak “aralarinda
nasil bir baginti oldugunu, icten nasil gorindiklerini 6grenme
arzusu” Tip 7'nin rahat hattinda gittigi Tip 5'in analitik ve
sistematik 68renme egilimini yansitmaktadir. Bir baska ifadesinde,
“Bu sayede neredeyse tim atdlyelere girip ¢iktim, baskalarinin
durumlarina uyum saglamak, insan yasamini 6zel bir tarzda
hissetmek ve bunlara keyifle katilmak bende dogustan gelen bir
yetenek oldugundan, boyle gorevlerin verdigi firsatlar sayesinde
zevkli birkac saat gegiriyor, degisik bir davranis tarzini veya iginde
sevincin, acinin, zahmetin ya da sansin bulundugu herhangi bir
yasam tarzinin olmazsa olmaz kosullarinin neler oldugunu
o0greniyordum” (2021, s. 155) diyerek farkli atolyelere girip
ciktigini, degisik davranis tarzlarinin neler oldugunu 6grenmeye
calstigini belirtir. Bu davranislar, Tip 5’in analitik, sistemsel ve
yapisal 0grenme tarzini gostermektedir. Kendini glvende
hissettiginde rahat hatti olarak Tip 5’e giden Tip 7'ler,
derinlemesine gozlem yapar ve sistemleri anlamaya ve ¢dzmeye
calisir. Bu becerilerinin dogustan gelen bir yetenek oldugunu
vurgulamasi da disaridan her hangi bir zorlama olmadan, onun igin
bu sirecin dogal oldugunu kanitlamaktadir.

Bu bulgular, Tip 7'nin tanimiyla (coskulu, Gretken, cabuk sikilan,
acidan kacan, merakll) buyik olcide ortismektedir. Ayrica
Goethe’nin 7w8 kanadina sahip olmasi, onun klasik Tip 7’den daha
baskin ve meydan okuyucu oldugunu distndirmektedir. Bununla
birlikte, bu analiz yalnizca tek bir otobiyografik esere dayandiriimis
olup, Goethe’'nin diger metinleri ve/veya hakkinda 6zellikle tarihi
tanikliklarla yazilanlar incelendiginde farkl tip ozelliklerinin de
tespit edilmesi muhtemeldir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Goethe’nin otobiyografik eseri Yasamimdan Siir
ve Hakikat, Enneagram yontemiyle analiz edilmis ve yazarin kisilik
tipi belirlenmeye calisiimistir.

Bulgular, Goethe’nin ¢ocukluktan gelen meraki, her seyi bilme
ve anlamaya olan ihtiyac, 6grenirken asla sikilmamasi,
ogrendiklerini 6zimseyebilme, onlari yeniden ifade edebilme ve
bilgiler arasinda ilging baginti kurma becerisi, onun tc¢ temel enerji
merkezi icerisinde bilme, tanimlama, kavrama, anlatma, analiz
etme, veri toplama, sistematik ve mantikli disiinme, sorgulama,
cabuk anlama, derin baglanti kurma, ezberleme ve hatirlama,
dogru ve yanhsi ayirt etme 6zellikleri bulunan Zihinsel Merkez’de
oldugunu gostermekte olup, hareketli, neseli, canli, hizli, dogmatik
konusmalardan hoslanmayan, hayal dinyasi genis ve ¢ok cabuk
sikilabilen yapisi da baskin tipinin Tip 7 oldugunu kanitlamaktadir.
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Tip 7 olan bireylerin kanadi ya Tip 6 ya da Tip 8'dir. Goethe’nin
kanadina baktigimizda, meydan okuyan ve mucadeleci yapisl,
yaptiklarini veya soylediklerini inadina tekrarlayan davranislari,
otoriteye karsi gelen durusu, karsit goruslere  olan
tahammilstzlUgl ve adaletli durusa karsi hassas yapisi onun
kanadinin Tip 8 oldugunu gostermektedir. Tip 6'nin kaygih ve
sUpheciyapisindan daha ziyade, 6fkeli ve meydan okuyan yapisinin
daha agir bastigl dusinildiginde kanadinin Tip 8 oldugu o6ne
surdlebilir.

Ayrica stres altinda Tip 1’e, rahat durumda ise Tip 5’e kaydigi
tespit edilmis olup, stres hattinda Tip 7'nin 0Ozelestirili,
mikemmeliyetci, kendine kizan, sikici gdzlemleri zihninde strekli
gecirip duran, zorunluluk dilini kullanan, kendini daha ¢ok mantikla
ikna etmeye galisan yapisini gozlemlerken, rahat hattinda Tip 7’nin
ilging ugraslar bulan, dogadaki nesneleri arastirma durtislne
sahip, analitik ve sistemsel 6grenen, baginti kurmaya calisan,
O0grenme arzusunu ve merakini giderme pesinde olan ve
derinlemesine gdzlem yapan yapisini saptayabiliriz. Buradan yola
¢lkarak Goethe’nin kisilik tipinin Tip 7 oldugunu, stres hattinda Tip
1’in olumsuz ozelliklerini, rahat hattinda da Tip 5’in olumlu
ozelliklerini sergiledigini ifade edebiliriz.

Bu calismadaki ¢ozimleme s6z konusu kisiligin  yalniz
otobiyografik yapitina dayandirildigindan incelenen eserlerin
kapsami genisletilerek kisilik 6zellikleri daha genel hatlarla ele
alinabilir.  Alan yazinina katki sunmak amaciyla gelecek
calismalarda, Goethe’nin diger edebi eserlerindeki karakterlerle
kendi kisiligi arasindaki benzerlikler ve farkliliklar incelenebilir.
Ayrica mektuplari veya cagdaslarinin onun hakkindaki distinceleri,
gozlemleri de analize dahil edilerek daha kapsaml bir Enneagram
profili de olusturulabilir.
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