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Anadolu eski insan toplumlarimn konu alan patolojik
arastirmalan tarihi bir bakis acisiyla ele almadan 6nece, Antropolo-
ji bilim dalimn ilkemizdeki gelisim strecini kisaca goézden
gecirmeye calisalim. Antropolojinin Tarkiye'deki gelisim cizgisi iki
déneme ayrilir. Birinci dénem Tiirk Antropoloji Enstitust'nin
istanbul'da Atatiirk'tin bizzat girisimleriyle 1925 yiinda kurul-
masmdan 1929 yilina kadar devam etmisgtir. Bu dért yil zarfinda
Enstitii, Haydarpasa Tip Fakiiltesi'nin kiiciik bir odasinda faaliyeti-
ni stirdiirmiistiir. Karaca Ahmet Mezarhgindan ¢ikanlmis olan Os-
manh doénemine ait kafataslan fizerinde gerceklestirilen ilk kra-
niyolojik incelemeler "Tiirk Antropoloji Mecmuasi'min 1-7 sayilan
arasinda yaymlanmistir (Kansu 1940). Ikinci dénem ise,
Tirkiye'deki antropolojik arastirmalann daha ziyade bu alanda
akademik kariyer kazanmis Tiirk bilim adamlar: tarafindan
yuriititldiigtn dénemdir, 1930 yilindan itibaren Antropoloji, Istanbul
Universitesi egitim programinda resmen yer almustir. Antropoloji
bilimine bu asamada akademik bir hiiviyet kazandiran ilk bilim
adanu Sevket Aziz Kansu'dur. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Dabhiliye servisinde asistanlik yaptigi sirada burslu olarak Fizik
Antropoloji alaninda egitim gormek tizere 1927 senesinde Paris'e
gonderilen Kansu, orada "Ecole des Hautes Etudes" de Prof. Dr. George
Papillaut'nun yaminda doktora ¢alismalarma basladi. "Diplome des
Sciences Anthropologiques” sertifikasimi aldiktan sonra 1929
yilinda yurda dénen Kansu Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 1929-1932
yillar: arasinda Fizik Antropoloji dersleri vermeye basladi. 1933
yilinda Antropoloji Enstitiisii, Tip Fakiltesi biinyesinden aynlarak
istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi'ne tasindi. Kansu burada 1933-
1985 yillani arasinda Fizik Antropoloji ve Etnoloji derslerini okut-
tu. 1935 yilinda Ankara'da Dil-Tarih ve Cografya Fakultesi kurul-
dugu zaman Kansu, tim kolleksiyonu ve arastirma ekibiyle
Atatark'iin énerisi lizerine Ankara'ya tasmndi. 1934 yilindan
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baslayarak Fizik Antropoloji alaninda doktora egitimi gormek
fizere yurt disina dgrenci gonderilmeye basland. lik yal A.B.D.'inde
Harward Universitesi'ne Prof. Dr. E. Hutton ile caligmak tizere Mu-
zaffer Stileyman Senyiirek gitti. 1935 yihnda Istanbul Universitesi
Fen Fakiltesi'nden "Insan Biyolojisi' asistam Seniha Tunakan Ber-
lin'de Kaiser Wilhelm Instituts fiir Anthropologie'ye Prof. Dr. Eugene
Fischer ile cahsmak iizere gonderildi. Bu arada Turk Tarih Kuru-
mu'nun asbaskani Afet inan 1936-1938 yillanm kapsayan bir
arastirma i¢in Isvicre'de Cenevre Universitesi'ne Prof. Eugene Pit-
tard'in yaninda egitim grmek fizere gitti. Inan 1939 yihnda Anadolu
insanim fizik antropolojik agidan incelemek amaciyla iilke capmda
bir arastirma gerceklestirdi (inan 1939).

Anadolu eski insan topluluklarnna ait iskelet kalintilarimin ar-

~ keolojik kazilarda giin 1g1§ina ¢ikaniimas: 1930 yihna rastlar. Bu is-

kelet serileri fizerinde yerli ve yabana arastirmacilarim yaptiklan
incelemeler genellikle antropolojik agirhkli olup Anadolu'da vak-

"tiyle yagamus olan insanlarn irk tiplerini belirlemeye yonelikti. Bir

bakima eski Anadolu'nun irk cografyas: olugturulmaya calisildl.
Krogman'in (1937) Alisar Hayiik'te Kalkolitik cagdan Tirk dénemine
kadar genis bir zaman dilimini kapsayan kargilagtirmal antropo-
metrik arastirmasi yine Kansu'nun (1930) Hititleri kraniyolojik
yénden tamitmay: hedefleyen arastirmasi buna ek verilebilir. 11k
yaynlann ¢ok azinda eski Anadolu insanlarina ait iskeletler pato-
lojik yénden degerlendirilmigtir. Nitekim Krogman (1937), Alisar
Hoyik iskeletlerini incelerken dig patolojisine, o da ¢ok kisa
bicimde, deginir ve sadece ante-mortem dis kaybindan sbz eder.
Arastiricl, bunun yamsira, iskeletlerde herhangi bir hastalik izi bu-
lunmadigm belirtir. Eski Anadolu insanlannin iskeletlerini antro-
pometrik acidan oldugu kadar patolojik agidan da inceleyen ve bu in-
sanlarnn yasam bicimleri hakkinda degerlendirmelerde bulunan ilk
Tark antropologu M. S. Senylirek olmustur. Senyiirek (1949), Alisar
Hoyiik'te giin 1si@ma c¢ikanims olan ve Kalkolitik cagdan Bizans
dénemi sonlarma kadar gegen sureyle ilgili olarak 87 bireyin
cenelerinde dis asinma durumlarm incelemis; beslenme aliskanhg:
ile dis asmnma derecesi arasinda baglantilar kurmustur. Aragtirici,
yenilen besinlere kansmg sert partikiillerin abrazyona yol actigima
isaret eder. Senyiirek (1951) bir baska arastirmasinda Kaledo-
rugu'nda (Samsun, Bakir ¢agi) bulunan 7 yaslanndaki bir ¢cocuga ait
kafatasinda koronal ve sajital dikislerin erken kapanmasina
deginir. Benzer sekilde, 1936 yihinda Alaca Hoyiik'te (Corum, Bakir
cagy ele gecen 17-18 yaslarmdaki bir kadinm kafatasmda da sajital
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dikisin erken kapandigim belirtir. Senyiirek ve Tunakan (1951)
yaptiklan ortak arastirmada sirkiiler kafa deformasyonunu (Seyh
Hoyiik, Kalkolitik ¢ag) irdelemiglerdir. Uc kadin ve iki erkek birey-
den olusan Seyh Hoyiik serisinde tiim kadmn kafataslan kigik
yaslarda basa uygulanan bandajin yol actigi deformasyon izlerini
tasirken (Resim : 1) erkek bireylerin normal olduklar goralar.
Dolayisiyla, bu etnik adetin sadece kadinlara yoénelik oldugu, teme-
linde bir estetik arayisin yattifa tahmin edilmektedir. Bu Kalkolitik
cag insanlannda bas: 6n-arka yénde simsiki sarmis olan sargi, ka-
fatasimn arkaya dogru agiri uzamasina yol agmug, bu arada kemik-
lerin yanlara gelismesini ise frenlemigtir. Senyiirek (1952) bir bagka
arastirmasinda, Anadolu Madenler ¢cagma ait cesitli yerlesim mer-
kezlerindeki arkeolojik kazilarda bulunan iskelet kalntilarmda
dis ve periyodontal hastaliklani da incelemistir. Ornegin, Ala-
cahoyiik'te (Corum, Bakir ¢agy) on bireyden dordiinde dis ¢aragi ve
periyodontitis'e; iki bireyde dis absesine, bir bireyde ise ante-mortem
dis kaybina rastlamustir. Senytirek (1952) aym sekilde dis ctiraga, dis
absesi, ante-mortem -dis kaybi, periyodontitis ve belirgin dis
asinmasi gibi durumlan Masat Hoyiik, Biyiik Giilliaicek, Kara Hoyiik

Resim: 1. Bas Deformasyonu. Seyh Hoytk. Kalkolitik Cag.
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ve Polath Hoyiik'ten ¢ikanlan ve Hitit donemiyle yasit iki eriskinin
dislerinde band bigiminde hypoplasia'ya rastlamistir. Senytirek
1960 yihnda feci bir ugak kazasi sonucu aramizdan ayrnilmadan
birkac yil énce gerceklestirmis oldugu iki 6nemli arastirmasinda da
eski Anadolu insanlanyla ilgili yine bazi patolojik gdzlemlerde bu-
Junmustur.; érnegin Okiizini'nde (Antalya, Kalkolitik ¢ag) gin
1s18ina gikanilan 22-25 yaslarindaki bir kadin iskeletinde dis cGrigu
ve periyodontitis tesbit etmigtir (Senytirek 1958). Bundan baska,
Kiiltepe'de (Kayseri, Bronz ¢agl) bulunan ve Asur ticaret kolonisine
ait 50 yaslarmda bir erkegin kafatasinda oksipital bolgede trepana-
syon izine rastlamugtir. Aragtirmaciya gore, hasta, operasyondan
sonra bir siire yasamum strdarmugtar. Delik gevresindeki kemik
neoformasyonu bunu ¢agnstirmaktadir.

Eski Anadolu iskelet kalintilar {izerinde her ne kadar az da olsa
patolojik gozlemlerde bulunan ilk kusak fizik antropologlarindan
S. Tunakan (1964), Bodrum-Dirmil (M.0. 950-900, Miken
Donemi)'ndeki kazilarda gin 1sigina cikanlan bir kadin kafa-
tasinda sargl yontemiyle gerceklestirilen kafa deformasyonuna da
dikkati cekmektedir. Bas: on-arka yonde cevreleyen sargi alin
bolgesinde belirgin bir yassilasmaya neden olmustur. v

tkinei kusak paleoantropologlanndan E. Bostanci'ya gelince, o da
S. Tunakan gibi Eski Anadolu insanlarimn saghik sorunlarina ¢ok
az yer vermistir. Bostancr'nin (1973) bu alandaki tek yayim Sardis
(Bat1 Anadolu, M. S. 400 Bizans donemi) insanlarinda gbzlemledigi
temporomandibular arthritis ve ayak parmaklanndaki osifika-
syondur (Resim: 2). Arastineci, temporomandibular arthritis'i aym
zamanda Istanbul'da bir kaz1 sirasinda ele gecen Osmanh donemine
(M.S. 1600) ait 65 yaslanndaki bir kadinda da gozlemlemistir (1973).
Anadolu‘da 1930'lu yillarda baslatilan arkeolojik kazilar giderek
eski Anadolu insanlanna ait ¢cok sayida iskeletten olusan zengin bir
kolleksiyonu paleoantropoloji diinyasma kazandirdi. Ne var ki,
19701 yillara kadar bu iskelet serileri tizerinde sistemli ve ayrintii
patolojik analiz yapilamadi. Bu baglamda, paleodemografik ve pa-
leopatolojik bakis acis1 i¢inde Catal Hoytik (Konya, Neolitik cag) gibi
snemli bir kdy yerlesmesinden cikanlan insan iskeletlerini ince-
leyerek bize bu donemin saghk sorunlan, niifus dinamigi, beslenme
aliskanhklan daha dogru bir deyisle genel yasam bicimi hakkinda
givenilir bilgiler kazandiran ilk arastinc1 Angel (1971) olmustur.
Toplam 285 bireyi patolojik ydnden tarayan Angel, 6rnegin degena-
rative arthritis'e iskeletlerin eklem kisimlarmda % 39 oramunda



Metin OZBEK

Resim: 2. Ayak parmaklarindaki kaynagma. Sardis. Bizans Donemi

hafif, % 15 oraminda belirgin 6l¢iide rastlamistir. Aragtiricl, bu tar
eklem rahatsizliklanim Catal Hoyiik insanlanmn giinlitk yasamda
karsilastiklan yogun fiziksel aktiviteye baglamaktadir. Angel, ince-
lemis oldugu bu seride, temporomandibular arthritis'e % 25,6
oraninda rastlamistir. Osteomyelitis'i 11 eriskinin humeruslannda
tesbit etmistir. Catal Hoy{ik insanlarinda bas travmasi kadinlarda
% B, erkeklerde % 27 oraninda goriiliir (Angel 1971). Arastirmaci, bu
oranun yiiksek olmasnt, erkeklerin yiiz ytize yaptiklan kavgalara
baglamaktadir. Angel, 18 yasmmdaki bir Catal Hoylik kadininda sag
parietal fizerinde 6 mm ¢apmda bir deligin bulundugunu belirtir;
ancak bunun etiyolojisi hakkinda hicbir yorum yapmaz. Ilgili kafa-
tas: elimizde bulunmadig: icin, deligin patolojik kdkenli mi, yoksa
ok ya da benzeri bir delici silahla m1 meydana geldigine aciklik geti-
remiyoruz. Porotic hyperostosis Angel'm (1971) Catal Hoyik iskelet-
lerinde saptadig: bir baska patolojik rahatsizhiktir. Porotik yapinin
yamsira diploe kalinlagmasiyla birlikte kendini gosteren bu ra-
hatsizlik % 59 oraninda hafif, % 35 eraminda da belirgin ol¢tide bu-
lunmustur. Arastiric porotic hyperostosis'ten anemia’y: sorumlu
tutmaktadir. Angel, Bisel adh arastiriciyla birlikte (1986), Karatas
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(Antalya, Erken Bronz ¢agl) ve Kalinkaya'da (Corum, Erken Bronz
cagl) cikanlan iskeletleri patolojik agidan incelemistir. Karatas is-
keletlerinde dirsek kemigi (ulna) gévdesinde sikg¢a gozlemledikleri
iyile.smis kmklan bu yore insanlanimin ytiz ytize yaptiklan
eriskinde tmpanasyona da dikkatl gekerler Basindan yara.lamnam
nedeniyle basansiz bir operasyon geciren bu hastamn miidahale
sonrasi yagsamadigi delik c¢evresindeki kemik dokudan
anlasilmaktadir. Arastirmacilar Karatag'ta ayrica tipki Khiroki-
tia'dakine (Kibris, Neolitik ¢ag) benzeyen ve belirgin oksipital
yassilasma ile kendini goésteren bas deformasyonu tesbit
etmislerdir. Porotic hyperostosis Karatas eriskinlerinde % 10
oraninda hafif ve % 1 oraminda orta derecede; Kalinkaya
eriskinlerde ise % 5 oraminda hafif derecede tesbit edildi. Bu ra-
hatsizligin gocuklardaki goriilme siklifina gelince Karatag'da % 7
oraninda hafif, % 4 oraminda ise orta derecede goraliirken,
Kalnkaya ¢ocuklarinda hi¢ rastlanmaz. Angel ve Bisel (1986) Kara-
tash bir eriskinde medyal metatarsuslarda nekrotik kemik kayb: ve
kisalmalara rastlamis ve bu rahatsizhg: leprosy'ye baglarmslardir.
Karatas erken Bronz ¢aginda malarya hastaliginin da var oldugunu X
Angel ve Bisel'in aragtirmalarindan 6greniyoruz.

M.S. Senyiirek ve S.A. Kansu'nun yanlarinda yetisen paleoantro-
polog R. Ciner'den, gerceklestirdigi cok sayida arastirmalarinda,
Anadolu eski insan toplumlarmn patolojisine hi¢ yer vermedigi
icin burada bahsetmeyecegiz.

Berna Alpagut, bir baska Tirk Paleoantropologudur. Arastirmaci
(1979) Arslantepe (Malatya, Ortacag) iskeletlerinde temporomandi-
bular arthritis gozlemlemistir. Beykdy'de (Afyon, Erken Bizans
dénemi) bulunan 7-8 yaslarindaki bir cocuga ait kafatasmda anemia
tesbit etmistir. Ayrica, Kurban Héytuk (Urfa, Halaf dénemi, M. O.
5000)'de ele gecen bir kadin kafatasinda sarg ydntemiyle
gerceklestirilmis olan bas deformasyonuna rastlamistir (Alpagut,
1986). Aym bireyde dis absesi ve periyodontitis de tesbit etmistir. S.
A. Kansu kusagindan sonra gelen bir baska paleoantropolog M.
Ozbek'tir. Arastinicl, Cayénii akeramik dénem Neolitik topluluguna
ait 605 bireyi (394 eriskin ve 211 gocuk) patolojik ag¢idan incele-
mistir. Caydnii kéy yerlesmesindeki ikincil gomii érneklerinin ¢ok
fazla olmasi; bircok bireye ait kafatas: ve govde kahntilarmin o
dénemde belirli mekanlarda tabanlarin altina agilan ¢ukurlara
toplu halde doldurulmas: nedeniyle (Ozbek, 1989) ¢ogu patolojik lez-
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yonlarm birey sayis1 dikkate alinarak istatistiksel agidan analizi
yapilamamustir, Ozbek (1989) Cayénii serisinde cribra orbitalia'ya
(anemia'dan kaynaklanan durum) 9 gocukta rastlamistir. Bunlann
yaslan O ile 5 arasindadir. Cayénii erigkinlerinin % 44'tinde govde
kemiklerinde osteomyelitis vardir. Dort eriskin ve bir cocugun kafa-
tasmda porotic hyperostosis (anemia'min sorumlu oldugu durum)
olusmustur. Bir gen¢ Caydniilii kadinda porotic hyperostosis diploe
kalinlasmasiyla birlikte ortaya cilamstir. Ozbek, bu akeramik neo-
litik toplulugunda, Catal Hoyik insanlannin aksine, bas travma-
larina cok az rastlamistir; sadece dokuz erigkinin kafatasinda
cogunlukla parietal ve frontal'de lyilesmis yara izleri bulunmak-
tadir. Bunun disinda bir eriskine ait ulna gévdesinde saghkl kay-
namus bir kink saptanmistir. Burada basarnh bir tedavi s6z konusu
olabilir Arthritis Coyénilii eriskinlerde sik rastlamlan bir eklem
rahatsizhgidir; % 45 oramnda gorilen bu lezyon ¢ogunlukla boyun
ve sirt omurlanmi etkilemistir. Arastirici, bu patolojik ra-
hatsizlikla giinlitk yasamdaki fiziksel stres arasinda baglanti kur-
maktadir. Ozbek (1990) 45-50 yaslarinda 8lmiis bir Caydnuli
kadimn boyun ve sirt omurlarinda komple ankylosis tesbit etmistir. -
Aym eriskinin gévde iskeletinde ¢ok sayida exostosis bulunmasi da
dikkat cekicidir. Tiim bu gdzlemlerden hareketle, burada bir roma-
tizmal arthritisden bahsedilebilir. Yine bir baska Cayo6niila
eriskinde temporomandibular arthritis goralmistar. Oral exosto-
sis'e ait ilk drnekler Cayonii'nde ele gecti; Ozbek (1989) iki erkek ve
bir kadimin kulak deligi hizasinda bu patolojik olugumu tesbit
etmistir. (Dis ¢triigi) Caydnii strekli dislerinde % 4.3 oranminda
goriiliir. Burada dis sayis1 dikkate alinmistir. En fazla c¢liriyen dis
Ml dir. Curiitk daha ziyade dislerin oklizal yliziinii etkilemistir.
flerlemis ciirtigiin pulpa'yr aciga ¢ikarmasi, giderek kék enfeksiyo-
nuna yol agmas: dikkate alinirsa, Cayénii insanimn daha o devirde
dis agrisiyla tamistify distnilebilir (Resim: 3). 160 Cayo6niilii
eriskinde dis asinmasm inceleyen Ozbek (1989), belirgin agmmamn
geng eriskinlerde bile yaygin olduguna dikkati ¢ekmektedir. On ve
arka dislerde asmnma farki yoktur. Arastinciya gore, geng
eriskinlerin % 59'unda asinma Brothwell'in (1981) 5++ veya 6 no.lu
lceklerini animsatir. Ozbek, bu gozlemlerden hareketle, Caydnii
eriskinlerinin diyetinde abraziv nitelikli besinlerin 6nemli yer
tuttugu sonucunu cikarmaktadir. Arastiric Coyonii ¢ocuklaninda
stit az1 dislerindeki asmnma izlerini incelemistir. Buna gore, dis
asinma fasetleri siit azilanmn kspidlerinde genellikle 2,5-3
yaslarna dogru giplak gozle goriilebilecek hale gelmektedir. Bundan
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Resim: 3. Dis Ciiriimesi. Caydnii. Akeramik Neolitik Cag.

da anlasihyor ki, Cayoniilti bebekler bu yaslara dogru tanecikli be-
sinlerle beslenmeye baslhiyorlardi. Ozbek, Cayoniilii erigskinlerin %
31,9'unda periapikal abse saptamugtir, Erigkinlerin % 79 gibi énemli
kisminda abse ve ilerlemis asinma (giderek disézinin acgiga
cikmasi) birlikte gorildii. Absenin olusumunda belirgin dis
caragtnin de % 16 oramnda payr bulunmaktadir. Geri kalan % 5 bi-
reyin cenesinde ise abse belirgin dis asmmasi ya da ilerlemis
ciiriikten bagimsiz olarak gelismistir. Caydnt erigkinlerinde en
fazla abse M1 hizasinda bulunur. 79 Cayéniilii erigkinde (% 27.8)
ante-mortem dis kaybi belirlendi. M1, beklendigi gibi, yasam
sirasinda en ¢ok kaybedilen distir. Bu nedenle séz konusu dise
"royauté pathologique" diyebiliriz. Ozbek, 46 Caydniili eriskinde
mine hypoplasia'sina rastladi (Resim 4). Dis sayisi dikkate
alindiginda bu hypoplastic- kusurun goriilme sikligr siit dislerinde %
4,2: surekli dislerde % 2,8'dir. Hypoplasia, dislerin % 68'inde ¢ukur
(pit), % 32'sinde ise band seklindedir. En fazla bu rahatsizlifi
gosteren dis alt kopek disidir.
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Resim: 4. Dis minesinde hypoplasia. Cay6nii. Akeramik Neolitik Cag.

Asikli Hoyiik (Aksaray, Akeramik neolitik cag) avci-toplayic:
kéy toplumu Ozbek'in (1992 ve 1993) patolojik agidan inceledigi bir
baska tarihéncesi seridir. Catal Hoytik ve Cay6nii'nden farkh olarak
Asikh Hoyiik insanlan tarmm bilmiyorlardi. Asikli kdylilerine ait
toplam 35 birey incelendi. Bunlardan 14'ti cocuk, 21'i eriskindir.
Asiklhi'da 55 yaslarinda bir erkegin kafatasinda frontal bélgede 12,5
x 10 ‘mm boyutlarinda iyilesmis bir yara izi goriiliir. Geng¢ bir
kadinda 3. ve 4. bel omurunun goévdesindeki ¢6kme sonucu tistteki
omur teleskobu andiracak bicimde alttakinin icine girmistir. Belde-
ki bu travmatik durum omurgada scoliosis ad: verilen bir durus bo-
zukluguna yol acmustir. Aymu kadimin kafatasinda ilging bir delik
bulunmaktadir. Delik, squama occipitalis kisminda yer alir ve tabu-
la externa'daki ¢ap: 11,5 mm dir. Deligin kenarlannda kemik doku-
nun onarmm izleri géruliir. Réntgen analizinde delik cevresinde ken-
dini gbsteren 1-2 mm kahnhgindaki gblge band kemik dokunun
kendi kendini onardigina isaret eder. Asikli Hoyiik kadimindaki
delik biiyiik bir olasilikla travmatik kékenli olmaliydi. Bu tiir delik-
lerle cesitli hastaliklardan ileri gelen delikleri birbirinden ayirt



Edebiyat Fakiiltesi Dergisi

etmek gerekir. Bu hastahklar arasinda osteomyelitis, tuberculosis,
myeloma, sarcoma, carcinoma ve syphilis'i sayabiliriz. Asikh
Hoyiik'ten gin isigina c¢ikarilan bir baska ilgin¢g buluntu 50-55
yaslaninda 8lmiis bir kadina ait iskelettir. Kafatasinda belirgin
kesme izleri vardir. Sag parietal {izerinde alt alta iki sira halinde bir-
birine paralel olarak yer alan kesik ve oluklar olduke¢a belirgindir.
Ustteki paralel kesikler 17 mm uzunlugunda, alttakiler ise 30 mm
uzunlugundadir. iki oluk grubu arasinda kalan bolgede perios-
teum'un bilincli bicimde kazindig: anlasilmaktadir. Agilan oluklar-
da ya da cevrelerinde en ufak bir osteitis ya da aktif enfeksiyona rast-
lanmaz. Paleopatoloji literatiirinde bu tiir operasyonlar scalping ad
altinda toplanmustir. Asikh kadim gomilmeden dnce, bas derisi
kaldirilarak bir obsidiyen bigagiyla bu cerrahi miidahalenin
yapildigin diistiniiyoruz. Belki de burada bir otopsi s6z konusudur.
Ozbek (1992), Asikli erken Neolitik insanlarindan 55 yaslarmda
dlmiis bir erkegin kulak deligi hizasinda oral exostosis'e rast-
lamistir. Asikhi Hoyiik iusanlarinda yaygmn olarak goriilen patolo-
jik rahatsizhik eklem bolgesinde meydana gelen travmatic arthri-
tis'tir. Bu eklem rahatsizhig: 17 eriskinden % 58.'5'inde vardir. Asikh
kadmlarmin boyun ve sirt omurlaninda travmatik artritis'in sikca
goriilmesini arastinc fiziksel strese baglamaktadir. Anemia'dan
ileri gelen porotic hyperostosis ve hafif derecede cribra orbitalia sa-
‘dece iki Agikh kadmmda tesbit edildi. Ozbek (1992), Asikh neolitik
insanlarmin dis ve periyodontal hastaliklanim da inceledi. 232 diste
(16 siit ve 216 surekli) patolojik gézlemde bulundu. Asiklh'da dis
curign (dis sayisina gore) % 4,1 oraminda gorilir. Asikli'daki dis
ctiriigii birey sayis1 dikkate ahndiginda % 11,1'dir. Sit dislerinde
chiriik olusmamstir. Bir eriskinin alt ve fist ¢enesinde toplam 6 dis
¢lirimiistiir. Bu erigkinin kétii bir agiz hijyenine sahip oldugu
anlasilmaktadir. Ozbek, 17 Asikh erigkininde Brothwell'in (1981)
dlcegini dikkate alarak dis asinma durumunu aragtirmistir. Asikh
insanlarindan MI referans alimarak belirlenen dis asinma ortala-
mas1 4'tir. Bireylerin % 50'sinde ikincil dentin olusumu
gozlenmistir. Bazi bireylerde (kadinda oldugu gibi erkekte de) % 47
oraninda 6n dislerin arkadakilere oranla daha fazla asindig: dikka-
ti ceker. 16 Asikh erigkininde dis absesini arastiran Ozbek % 25
oraninda bu patolojik olusuma rastladi. Mine hypoplasia's1 14 birey-
den sadece birinde band biciminde meydana gelmistir. Bu lezyonun

_sdz konusu bireydeki gorilme zaman Gi¢ yaslarina es duger. Asikh
eriskinlerinin % 35,7'sinde hafif ya da orta derecede (Brothwell'in
dlcegine gore) periyodontitis bulundu.
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Resim: 5. Bas Deformasyonu. Degirmentepe. Kalkolitik ¢ag.

Ozbek (1984), Hayaz Héyiik Bronz ¢ag: insanlanna ait 229 disi in-
celemistir. Bu seride dis sayisina gore % 3,9 oraninda dis ¢ariigii bu-
lunmustur. En fazla ¢uriiyen dis M2'dir. Hayaz Hiyiik insanlarinda
dis asmmasi hafiftir; asmma derecesi ¢cogunlukla Brothwell'in 1 ve 2
no.lu dlgeklerini hatirlatir. Ozbek'in inceledigi (1986) Degirmentepe
(Malatya) Kalkolitik ¢ag ¢ocuklan Byblos'da (Liibnan, Kalkolitik
¢ag) oldugu gibi (Ozbek, 1974) bilingli olarak gerceklestirilen defor-
masyona sahiptir (Resim : 5). Degisik yaslarda 12 Degirmentepeli
cocugun basinda genelde bir ya da iki sargimin meydana getirdigi de-
formasyon gérailar. 3-4 aylik bebeklerde bile deformasyonun belir-
gin izlerine rastlanmasi bu adetin dogumdan hemen sonra uygu-
landigimu akla getirir. Degirmentepe serisinde bas: deforme olmayan
bebekler de bulundu. Bunlarm, tipki Byblos'daki gibi, bu etnik uygu-
lama disinda tutulan erkek ¢ocuklar oldugunu tahmin ediyoruz.

Ozbek, Iznik Roma Acikhava Tiyatrosu'nda Gen¢ Bizans
donemine ait bir toplu gomi alamndan c¢ok sayida insan iskeleti
cikarmis ve bunlardan 69'unda patolojik rahatsizhiklari incele-
mistir. 53 Bizanshda (10 Cocuk ve 43 eriskin) cesitli patolojik lez-
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yonlara rastlamustir. Ozbek'in gozlemleri Tablo: 1'de yer almak-
tadir. Ozbek, tznik Genc Bizans dénemine ait toplu gémi alaninda
travmatik trepanasyonla ilgili ¢ok degerli iskeletler buldu.
Baslarindan tehlikeli bicimde yaralanan ii¢ Bizansh askerin

Tablo 1. lznik Gec Bizans Donemi Iskeletlerinde Bazi Patolojik Ra-

hatsizhiklann Gértilme Sikhd

Patolojik : Giézlem %
Rahatsizlik Sayis1

Cribra orbitalia 12 22.6
Anemia 12 226
Osteomiyelitis 10 188
Trauma (bas) 7 132
Trauma (gévde) 11 20.7
D vitamini eksiklifi 1 1.7
Arthritis 9 16.9
Periostitis 2 3.7

yapilan cerrahi miidahale sayesinde yasamalan mamkin olmustur.
drnegin 45 yaslarindaki bir Bizanshda sol parietal fizerinde en
bityiik uzunlugu 32 mm, en bitylk genisligi 14,3 mm olan bir yank
goralmektedir. Bu yaramn kesici bir silahla meydana getirildigi
anlasiimaktadir (Resim : 6). Yank kenarndaki kemik dokunun be-
lirgin onarimu, osteofitik olusumlar, yangin giderek daralmasma
bakilirsa, yapilan cerrahi miidahalenin ne kadar basarih oldugu
farkedilir, Yank etrafinda tabula externa ve interna birbirine
kavusarak diploe'yi kapatmis ve bir kenar olusturmuslardir. Bu
yangm 6n kenarmda asagiya dogru uzanan 27 mm uzunlugundaki
derin iz, lyiselip kapanmug bir yaramn kalintisidir. Bu Bizansh as-
kerin dislerinin biytik bir kismu hayatta iken diismistar. Alt ¢cene
govde yuksekligi bu nedenle bilytik dlciide azalmagtir. Cekilen
réntgende ise altcene govdesinde de iyilesmis bir kinga rastlandi.
iznik Genc Bizans dénemine ait travmatik trepanasyonun ikinci
srnegini 40-45 yaslaninda 6lmiis bir erkek tegkil etmektedir (Ozbek
1989). Bregma bélgesinde 70 mm uzunlugunda ve 50 mm genisliginde
bir delik, kesici bir silahm basta yol actigi tahribatin ardindan
gergeklestirilen basarih cerrahi miidahalenin gostergesidir. Delik
cevresindeki onarim izleri, iki tabula'min diploe’yi kapatarak bir-
birlerine kavusup kenar olusturmalan, delik gevresindeki ufak os-
teofitik olusumlar operasyon sonrasi hastamn uzun siire yasadigim
kamitlar. Trepanasyon deliginin parietal {izerinde yer alan kisminin
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Resim: 6. Bastaki yaralama izi. Cerrahi mtidahale. Bizans dénemi. Iznik.

arkasindan baslayip asagiya dogru bir yon izleyen 76 mm uzun-
lugundaki kapanmus derin bir yara izi, kesici silahin meydana getir-
digi yaralanmanin geride kalan isaretidir, Kaynasms yara izi
boyunca yogun enflamasyonel reaksiyon goriiliir. Uciincii travmatik
kokenli trepanasyon 35-40 yaslarinda bir erkegin kafatasmnda, fron-
tal ve sag parietali icine alacak sekilde bir alam kapsar. 45 mm x 46
mm boyutlarinda olan delik, kesici ve parcalayici bir silahin yol
actig1 darbeden geriye kalan izdir. Delik kenarlan belirgin kemik
onarimi gosterir. Tabula externa ve tabula interna diploe'yi
batiintiyle kapatarak birbirlerine kavusup bir kenar
olusturmuslardir. Basindan ¢ok tehlikeli bir yara alan bu Bizansh
asker, acilen yapilan basarili bir ameliyatla hayatta kalmistir.
Yank cevresinde kendini gosteren onanm izleri hastanin uzun siire
yasadigimin kamtidir. Iznik Geg Bizans dénemine ait bir baska yara-
lanma 6rnegi 55-60 yaslanndaki bir askerin kaburgalarinda tesbit
edilmistir. 8., 9, ve 10. kaburgalarda sirt omurlarimmn transversal
eklem yiizleriyle eklem yapan caput costa'ya daha yakin ve angulus
costa hizasindaki kaynasma izleri kesici bir silahin meydana getir-
digi tahribatin sonucudur. Bu kink izleri her {i¢ kaburgada da aym hi-
zada yer alir. Kink bolgesindeki saghkli kaynama ve belirgin callus
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olusumuna bakilirsa hasta tedavi edilmis ve uzun bir siire yagamustur.
M.S. 13. yiizyil Ge¢ Bizans donemine-ait yukanda tamttigimiz Gi¢c ame-
liyat 6rmegi bize o g¢aglarda tibbin hi¢ de dyle kiichmsenecek bir
diizeyde olmadigim akla getirmektedir.

Genc kusak Tiirk fizik antropologlan arasinda yer alan Erksin
Giileg'in gerceklestirmis oldugu paleopatolojik analizler eski Anado-
lu insanlarimin saghk durumlan hakkindaki bilgilerimizi daha da
zenginlestirmistir, S6z konusu arastiric: (1989a) Panaztepe iskeletle-
rini incelemis (Izmir-Menemen Islam dénemi, M.S. 16. yiizyil) ve bir
eriskinde saglikhi kaynasmus 6n kol kemikleri tesbit etmistir. Giilec,
aym iskelet serisinde bir kadinda kronik osteomyelitis'e rast-
lamistir. Bir bagka kadmnda cribra orbitalia bulmustur. Guleg'in
(1989b) inceledigi bir baska seri Klazomenai (lzmir, M. O. 7-5. yiizy1l)
eski yerlesim merkezinden cikanlmistir. Arastirici, toplam 19 bi-
reyin iskelet kalintilarinda baz: patolojik izleri gézlemlemistir. Bir
eriskinin sirt omurlarinda travmatic arthritis'e, bir dier erigkinde
saghksiz ve yanhs kaynamis bacak kemiklerine, aynca iki erigkinin
uzun kemiklerinde osteomyelitis'e rastlammstir. Giile¢, Dilkaya Urar-
tu (Van, M. O. 9-7. yiizy1l) iskelet serisinde bir eriskinin uzun
kemiginde gévdede osteosarcoma teshis etmistir. Yine aym seride bir
baska eriskinin kafatasininin tepe kismunda delme-kesme
yontemiyle yapilan cok ilging bir trepanasyonu tammlayan Giilec
(1989¢), bu operasyon sonucu hastamn kisa siireli de olsa yasadigim
histolojik inceleme ile ortaya koymaktadir. Burada, trepanasyonun
biiyiisel/terapdtik amaca yonelik oldugu tahmin edilmektedir. Ana-
dolu, son yillarda trepanasyona iligskin degerli Ornekler ka-
zandirmustir. Bunlardan birisi de Kurugay Hoyiik'te (Burdur, erken
Neolotik donem) bulunan bir eriskin kafatasidir. Deniz ve Sentuna
(1989), sag parietal tizerinde her biri 5 mm ¢apinda olan ii¢-delik sap-
tamuslardir. Bunlardan ikisi bitisiktir. Arasgtiricilarin bir trepana-
syon d6rnedi demekle yetindikleri bu deliklerin ne amagla a¢ilmis ola-
bilecekleri belirtilmemektedir. Ancak, Neolitik doénemdeki
trepanasyonlarin genelde buytisel amaca yoénelik olduklari goz
éniinde bulundurulursa, bu érek icin de aym gerekce akla get.irllebi-
lir.

Uzel (1988), 6zellikle Anadolu eski insan topluluklaninda dis pato-
lojisiyle ilgilenmistir. Arslantepe (Malatya, Ge¢ Roma Donemi) eski
yerlesim merkezinden gelen 40 bireye ait iskeletlerde dis ve periyo-
dontal rahatsizhiklan incelemistir. Arastiric1 ¢ok sayida sfirekli
disten 48'inde (99,5) cuiritk saptamustir. En ¢ok ¢ariiyen disin M2
olduguna igaret eden Uzel, diger yandan inceledigi seride 72 disin (%
14.2) ante-mortem asamada diistiigiinii tesbit etmistir. Ayrica 40 bi-
reyden 32'sinde (% 80) farkh derecelerde ¢okelmis distasma (calculus)
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rastlammstir. Arslantepe dislerinde asinma derecesi hafiftir. Bu da be-
sinlerin abrazyona yol acmayacak sekilde hazirlandigim akla getir-
mektedir. :

Genc kusak fizik antropologlanindan A. Sevim (1991), Tepecik
ortacag (Elazig, M. S. 11-16. ytizyil) iskeletlerinden ikisinde tek ve c¢ift
tarafli kalga cikigr tesbit etmistir. Bireylerin her ikisi de 50
yaslarinda 8lmiis kadmdir. Dogustan olan ve tedavi gormeyen bu bo-
zukluklar, giderek pelviste ve femurlann caput femoris'inde degene-
rative olusumlara yol agmus, symphysis pubic gevresinde exosto-
sis'ler gelismistir. Benzer kalca ¢qikikhigi iznik Erken Roma
doénemiyle yasit bir erkek iskeletinde de tesbit edildi (Ozbek, heniiz
yayimlanmadi).

Angel ve Bisel disinda, Anadolu eski insan topluluklannin patolo-
jisiyle ilgilenen, bu c¢ercevede gozlemledikleri patolojik ra-
hatsizhiklan eski insanlarn yasam bicimleri ve genel saglik sorun-
lar1 agisindan yorumlayan bir baska yabanci arastiricr Wittwer-
Backofen'dir. Arastinc: (1986) fkiztepe (Samsun, Bronz ¢ag))'de trepa-
nasyonun varhgindan soz eder. Birl orta yasta, digeri daha geng bir
erkege ait olan iki kafatasinda diizgtin, kare ve dikdértgen bicimde
muhtemelen obsidiyen bicaklarla kazima ve kesme ydntemiyle
acilan bu deliklerin ameliyat izleri olduklarim ileri stirmektedir. Te-
davi amaciyla gerceklestirilen bu ameliyat sonrasinda hastalann
birka¢ y1l daha yasadiklan deliklerin ¢evresindeki kemik onanm iz-
lerinden anlasilmalktadir.

M. Schultz da eski Anadolu insanlarnimn patolojisiyle ilgilen-
mistir. Schultz (1989). Dilkaya'daki kazilarda ele gegcen Urartu
dénemine (Van) ait 1-1,5 yaslarindaki bir bebegin kafatasmda diploe
ve lamina interna'da meningoencephalitus'tan kaynaklanan lezyon-
lar tesbit etmistir. Arastirici, ayrica, yine Dilkaya'da inceledigi 10
cocuktan birinde osteomyelitis saptamstir. Schultz (1989) bir baska
patolojik analizinde Bergama'da gin 1sigina cikanlan Geg Bizans
doénemi iskeletlerini gindeme getirmektedir. Bu seriye ait toplam 67
bireyi (38 erigkin, 3 adolesan ve 26 cocuk) inceleyen arastinici bunlar-
dan 27'sinin (% 22,2) uzun kemiklerinde myositis ossificans'a rast-
lamigtir. Ayrica, 28 bireyden % 21,4'tinde travma kékenli hematom,
23 bireyden % 82,6'sinda arthritis, 23 bireyden % 4.3'linde anemia, 29
bireyden % 38,1'inde Marie-Bamburger sendromuna, 20 bireyden %
35'inde C vitamini eksikligine, 15 bireyden % 60'inda cribra orbita-
lia'ya, 14 bireyden % 14,3'tinde hypoplasia'ya ve nihayet 7 bireyden %
14 ,3'inde periyodontitis'e rastlamistir. Schultz (1989),
gerceklestirdigi bir bagka arastirmasinda, lkiztepe'den (Samsun,
Bronz ¢agl) gelen toplam 141 insan iskeletini patolojik yénden analiz
etmistir. Arastincinin elde ettigi bulgular Tablo: 2'de yer almaktadir.
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Sonug¢: Antropoloji Bilim Dah'min Tirkiye'de yaklasik 70 yla
yakin bir gecmisi bulunmasma karsin, eski Anadolu toplumlarina
yonelik patolojik gbzlemler baslangicta yaymlar icinde son derece
az yer tutuyordu. Arastiricilarin genellikle eski iskelet serilerinde
antropometrik ve antroposkopik y6ntemlere agirlik verdikleri
gorillmektedir. Patolojik analizlerin sistemli ve ayrintih bicimde
ele alinarak Anadolu'da yasamis olan eski topluluklarin
yasadiklan cevreyle olan kiltiirel uyum stireclerinin ortaya kon-
mas1 ve genel saghik durumlan hakkindaki ¢calismalarin dzellikle su
son 20-25 yil zarfinda yapildig: bir gergektir. Bu ¢alismalar J.L.
Angel ile baslamistir. Nitekim, arastineimin (1971) Catal Hoytk top-
lumu tizerinde yaptigi ayrnintii analiz bu alanda ilk érnektir, Bunun
disinda, Caydnii akeramik dénem ciftcileri (Ozbek, 1988, 1989 ve
1990)! llkiztepe Bronz ¢ag: insanlarn (Wittwer-Backofen, 1986) ve Ka-
ratas erken Bronz c¢ag: insanlan (Angel ve Bisel, 1986) tizerinde
gerceklestirilen sistemli ve ayrnintili patolojik analizler bu bélge in-
sanlarimin genel yasam bigimleri, saglik durumlari, beslenme
ahskanlklan ve kisacas: gevreye olan kiiltirel uyum siiregleri
hakkinda bize cok degerli ve giivenilir bilgiler kazandirmustir. Ana-
dolu'nun dort bir yaminda yerli ve yabanci arkeologlar tarafindan
stirdiiriilen ¢ok sayida kazilarda giin 1s18ma cikanlan insan iskelet-
leri sayesinde kuskusuz eski Anadolu insanmimmn patolojik sorun-
larina iliskin bilgilerimiz daha da artacaktir. Dolayisiyla, bu
calismalarimizda yer alan bulgular gecici bir durum olarak kabul
edilebilir,
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