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Anadolu eski insan toplumlarını konu alan patolojik
araştınnalan tarıhi bir bakış açısıyla ele almadan önce, Antropolo-
jl bilim dalının ülkemizdeki gelişim sfırecin:l kısaca gözden
geçinneye çalışalım. AntropoloJinin Türkiye'deki gelişim çizgisi iki
döneme ayrılır. Birinci dönem Türk Antropoloji Enstitfısfı'nfın
İstanbul'da Atatürk'fın bizzat girişimleriyle 1925 yılında kurul-
masından 1929 yılına kadar devam etmiştir. Bu dört yıl zarfında
Enstitü, Haydarpaşa Tıp Fakültesi'nin küçfık bır odasında faaliyeti-
ni sfırdünnı1ştür. Karaca Ahmet Mezarlıgmdan çıkanlmış olan Os-
manlı dönemine ait kafataslan üzerinde gerçekleştirilen ilk kra-
niyolojik incelemeler 'Türk Antropoloji Mecmuası'nın 1-7 sayılan
arasında yayınlanmıştı~ (Kansu 1940). İkinci dönem ise,
Türkiye'deki antropolojik araştınnalann daha ziyade bu alanda
akademik kariyer kazanmış Türk bilim adamları tarafından
yürütüldügü dönemdir. 1930 yılından itibaren Antropoloj.i, İstanbul
Üniversitesi egitim programında resmen yer almıştır. Antropoloji
bilimine bu aşamada akademik bir hüviyet kazandıran ilk bilim
adann Şevket Aziz Kansu'dur. İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi
Dahiliye servisinde asistanlık yaptıgı sırada burslu olarak Fizik
Antropoloji alanında egitim gönnek üzere 1927 senesinde P~is'e
gönderilen Kansu. orada ''Ecole des Hautes Etudes" de Prof. Dr. George
Papillaut'nun yanında doktora çalışmalanna başladı. '"Diplome des
Sciences Anthropologiques" sertifikasını aldıktan sonra 1929
yılında yurda dönen Kansu İstanbul Tıp Fakültesi'nde 1929-1932
yıllan arasında Fizik Antropoloji dersleri venneye başladı. 1933
yılında Antropolojİ Enstitüsü, Tıp Fakültesi bünyesinden aynlarak
İstanbul Üniversitesi Fen Fakültesi'ne taşındı. Kansu burada 1933-
1935 yıllan arasında Fizik Antropoloji ve Etnoloji derslerini okut-
tu. 1935 yılında Ankara'da Dil-Tarıh ve Cografya Fakültesi kurul-
dugu zaman Kansu. tüm kolleksiyonu ve araştınna ekibiyle
Atatürk'ün önerisi üzerine Ankara'ya taşındı. 1934 yılından
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başlayarak. Fizik AntropoloJi alanında doktora egitimi gönnek
üzere yurt dışına ögrenci gönderilmeye başlandı. İlk yıl AB.D.'inde
Haıward Üniversitesi'ne Prof. Dr. E. Hutton ile çalışmak üzere Mu-
zaffer Süleyman Şenyürek gitti. 1935 yılında İstanbul Üniversitesi
Fen Fakültesfnden "İnsan Biyolojisi" asistanı Sen1ha Tunakan Ber-
lin'de Ka1ser WUhehn In8t1tut8 flir Anthropo1og1e'ye Prof. Dr. Eugene
Fischer ile çalışmak üzere gönderildi. Bu arada Türk Tarih Kuru-
mu'nun asbaşkanı Afet İnan 1936-1938 yıllannı kapsayan bir
araştırma ıÇin İsv1ı~~re'deCenevre Üniversitesi'ne Prof. Eugene Ptt-
tard'ın yanında egitim görmek üzere gitti. İnan' 1939 yılında Anadolu
insanım fizik antropolojik açıdan incelemek amacıyla ülke çapında
bir araştın11a gerçekleştirdi (İnan 1939).

Anadolu eski insan topluluklanna ait iskelet kalıntılanınn ar-
keolojIk kazılarda gün ışı.g~a çıkarılması 1930 yılına rastlar. Bu is-
kelet serileri üzerinde yerli ve yabancı araşbnnactlann yaptıklan .
incelemeler genellikle antropolojik. agırlıklı olup Anadolu'da vak-

. tiyle yaşamış olan insanların ırk Uplerini belirlemeye yöneliirtL Bir
bakıma eski Anadolu'nun ırk cografyası oluşturolmaya çalışıldı.
Krogrnan'ın (1937) Alişar Höyük'te KaIkolitJk çagdan Türk dönemıne
kadar geniş bir zaman dilimini kapsayan karşılaştınnalı antropo-
metrlk araştInnası yine Kansu'nun (1930) Hmt1eri kraniyolojIk
yönden tanıtmayı hedefleyen araştırması buna örnek verilebilir. İlk
yayınlann çok azında eski Anadolu insanlanna ait Iskeletler pato-
lOjik yönden degerlendirilmiştir. Nitekim Krogtnan (1937). AlIşar
Höyük Iskeletlerini incelerken diş patoloJlsine, o da çok kısa
biçimde. degin1r ve sadece ante-mortem diş kaybından söz eder.
Araştıncı. bunun yanısıra, iskeletlerde herhangi bir hastalık Izi bu-
lunmadıgmı. belirtir. Eski Anadolu msanlannın iskeletlerini antro-
pometrik açıdan oldugu kadar patolojik açıdan qa inceleyen ve bu in-
santann yaşam biçimleri hakkında degerlendirmelerde bulunan ilk
Türk ant.ropologu M. S. Şenyürek olmuştur. Şenyürek (1949). Alişar
Höyük'te gün ışıgına çıkanlnnş olan ve Kalkoltttk çagdan Bizans
dönemi sonlanna kadar geçen süreyle lIg1l1 olarak 87 bireyin
çenelerinde diş aşımna duruml3nru. ıncelemiş; beslemIle alışkanlıgı
ile diş aşınma derecesi arasında bagtanblar kunpuştur. AraşbnCl.

, yenilen besinlere kanşmış sert part1k.üllerin abI"{lZYonayol açtıgına
işaret eder. Şenyürek (1951) bir başka araştırmasında Kaledo-
rogu'nda (Samsun, Bakır çagt) bulunan 7 yaşlanİ1dak1 bir çocuga aıt
kafatasında koronal ve saJltal dikişlerin erken kapanmasına
degtnlr. Benzer şekilde, 1936 yılında Alaca HöyUk'te (Çorum. Bakır
çagı) ele geçen 17-18 yaşlarındaki bir kadınm kafatasında da sajitaI
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dlkişln erken kapandıgmı belirtir. Şenyürek ve Tunakan (1951)
yaptıklan ortak araştınnada sirküler kafa defonnasyonunu (Şeyh
Höyük. Kalkolitik çag) irdelemişlerdir. Üç kadın ve iki erkek birey-
den oluşan Şeyh Höyük serisinde tüm kadın kafatasıarı küçük
yaşlarda başa uygulanan bandajın yol açtıgı defonnasyon :IZlerini
taşırken (Resim: I) erkek bireylerin nonnal olduklan görülür.
Dolayısıyla. bu etnik adetin sadece kadınlara yönelik oldugu, teme-
linde bir estetik arayışın yattıgı tahmin edilmektedir. Bu Kalkolitik
çağ: insanlannda başı ön-arka yönde sımsıkı sarmış olan sargı, ka-
fatasnun arkaya dog.ru aşın uzamasına yol açmış. bu arada kemik-
lerin yanlara gelişmesini ise frenlemiştir. Şenyürek (1952) bir başka
araştırmasında, Anadolu Madenler çağ:ına ait çeşitli yerleşim mer-
kezlerindeki arkeolojik kazılarda bulunan iskelet kalıntılarında
diş ve periyodontal hastalıklan da incelemiştir. Örnegln, Ala-
cahöyük'te (Çorum. Bakır çagı) on bireyden dördünde dış çürügü ve
periyodonUUs'e; iki bireyde. diş absesine. bir bireyde ise ante-mortem
diş kaybına rast1annşbr. Şenyürek (1952) ayın şekilde diŞ çürügü. dış
absesi. ante-mortem 'diş kaybı, periyodantitis ve belirgin diş
aşımnası gibi durumlan Maşat Höyfik. Büyük Günücek. Kara Höyfik

Resim: 1. Baş Defonnasyonu, Şeyh Höyük. Kalkalilik çag.
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ve Polatlı Höyük'ten çıkanlan ve Hitit dönemiyle yaşıt iki erişkinin
dişlerinde band biçiminde hypoplasia'ya rast1amışbr. Şenyürek
1960 yılında feci bir uçak kazası sonucu aramızdan aynlmadan
birkaç yıl önce gerçekleştirnıiş oldugu iki önemli araştırmasında cia
eski Anadolu insanlarıyla ilgili yine bazı patolojik gözlemlerde bu-
lunmuştuL örnegin Öküzini'nde (Antalya, Kalkolitik çag) gün
ışıgına çıkaplıın 22-25 yaşlanndaki bir kadın iskeletlnde diş çürügü
ve periyodontitis tesbit etmiştir (Şenyürek 1958). Bundan başka,
Kültepe'de (K8.yseri, Bronz çagı) bulunan ve Asur ticaret kolonisine
att 50 yaşlannda bir erkegtn kafatasında oksipitat bölgede trepana-
syon izine rastlamıştır. Araştınnacıya göre. hasta. operasyondan
sonra bir süre yaşamını sürdünnüştür. Delik çevresindeki kemik
neoformasyonu bunu çagnştımıaktadır.

Eski Anadolu iskelet kalıntıları üzerinde her ne kadar az da olsa
patolojik gözlemlerde bulunan ilk kuşak fizik antropologlarindan
S, Tunakan (1964), Bodrum-Dinnil (M.D. 950-900. Miken
Dönemi)'ndeki kazılarda gün ışıgına çıkanlan bir kadın kafa-
tasında sargı yöntemiyle gerçekleştirilen kafa deformasyonuna da
dikkati çekmektedir. Başı ön-arka yönde çevreleyen sargı alın
bölgesinde belirgin bir yassılaşmaya neden olmuştur.

İkinci kuşak paleoantropol'oglanndan E. Bostancı'ya gelince, o da
$. Tunakan gibi Eski Anadolu insanlarının saglık sorunlarına çok
az yer venniştir. Bostancı'nın (1973) bu alandaki tek yayını Sardis
-(Batı Anadolu, M. S!. 400 Bizans dönemi) insanlarında gözlemledigi
temporomandibular arthritis ve ayak pannaklanndaki osifika-
syondur (Resim: 2). Araştıncı. temporomandibular arthritis'i aynı
zamanda İstanbul'da bir kazı sırasında ele geçen Osmanlı dönemine
(M.S. 1600) alt 65 yaşlanndaki bır kadında da gözlemlem1ştlr (1973).
Anadolu'da 1930'lu yıllarda başlatılan arkeolojik kazılar giderek
eski Anadolu insanlarına ait çok sayıda iskeletten oluşan zengin bir-
kolleksiyonu paleoantropoloJi dünyasına kazandırdı. Ne var ki.
1970'li yıllara kadar bu iskelet serileri ü'zerinde sistemli ve aynntı11
patoloJi~ analiz yapılamadı. Bu baglamda. paleodemograftk ve pa-
leopatolojik ba1çış açısı içinde çata1 Höyük -[Konya, Neolitik çag) gibi
önemli bır köy yerleşmestnden çıkan1an insan iskeletlerini ince-
leyerek bize bu dönemin sagıık sorunlan, nüfus dinamigt, beslenme
alışkanlıklari daha dogrtı bir deyişle genel yaşam biÇimi hakkında
güvenilir bilgiler kazandıran ilk araştıncı Angel 0971) olmuştur.
Toplam 285 bireyi patolojik yönden tarayan Angel, örnegin degena-
rativ,e arthritts'e iskeletlerin eklem kısımlarında % 39 oranında
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Resinı: 2. Ayak pannaklanndakl kaynaşma. Sardis. Bizans Dönemi

hafif, % 15 oramnda belirgin ölçüde rastlamıştır. Araştırıcı, bu tür
eklem rahatsızlıklarını Çatal Höyük ins~arının günlük yaşamda.
karşılaştıklan yogun fiziksel aktlviteye baglamaktadır. Angel, ince-
lemiş oldugu bu sende, temporomandibular arthritis'e % 25,6
oranında rastlamıştır. Osteomyelitis'i 11 erişkınin humeruslarında
tesbit etmiştir. Çatal Höyük insanlannda baş travması kadınlarda
% 6. erkeklerde % 27 orarnnda görülür (Ange11971). Araştınnacı, bu
oranın yüksek olmasını. erkeklenn yüz yüze yaptıkları kavgalara
bagıamaktadır. Angel. 18 yaşındaki bir çatal Höyük kadınında sag
parletal üzerinde 6 mm çapında bir deligin bulundugunu belirtir;
ancak bunun etlyolojisi hakkında hiçbir yorum yapmaz. hgili kafa-
tası elimizde bulunmadıgı için, deligin patolojik kökenli mi, yoksa
ok ya da benzeri bir delici sUalıla nu meydana geldigine açıklık geti-
remiyoruz. Porotlc hyperostosis Angel'ın (1971) çatal Höyük iskelet-.
lerinde saptadıgı bir başka patolojik rahatsızlıktır. Paratlk yapının
yanısıra diploe kalınlaşmasıyla birlikte kendini gösteren bu ra-
hatsızlık % 59 orarnnda hafif, % 35 oranında da belirgin ölçüde bu-
lunmuştur. Araştıncı poratle ?yperastosis'ten anemia'yı sorumlu
tutmaktadır. Angel, Bisel adlı araştıncıyla birlikte (1986), Karataş
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(Antalya, Erken Bronz çagı) ve Kalınkaya'da (Çorum, Erken Bronz
çagd çıkarılan iskeletleri patolojik açıdan incelemiştir. Karataş is-
keletlerinde dirsek kemigt (ulna) gövdesinde sıkça gözlemledikleri
iyileşmiş kırıkları bu yöre insaİ1lanmn yüz yüze yaptıkları
dögüşlere tıagl~.€1kJ:<1ctıJJar.Angel ve- Bisel (1986) Karataşlı bir
erişkinde trepan.asyona da dikkati çekerler. Başından yaralanması
nedeniyle başarısız bir operasyon geçiren bu hastanın müdahale
sonrası yaşamadıgı delik çevtesindeki kemik dokudan
anlaşılmaktadır. Araştırmacılar Karataş'ta ayrıca tıpkı Khiroki-
tia'd~ne (Kıbrıs. Neolitik çag) benzeyen ve belirgin oksipital
yassılaşma ile kendini gösteren baş deformasyoQ.u tesbit
etmişlerdir. Poratic hyperostosis Karataş erişkinlerinde % 10
oranında hafif ve % 1 aramnda orta derecede; Kalınkaya
erişkinlerde ise % 5 oranında hafif derecede tesbit edildi. Bu ra-
hatsızlıgın çocuklardaki görülme sıklıgına gelince Karataş'da % 7
oranında hafif, % 4' oranında ise orta derecede görülürken,
Kalırıkaya çocuklarında hiç rastlanmaz. Angel ve Blsel (1986) Kara-
taşlı bir'erişkinde medy-al metatarsuslarda nekrotik kemik kaybı ve
kısa1malara rastlamış ve bu rahatsızlıgı leprosy'ye bagıamışlardır.
Karataş erken Bronz çagında malarya hasta1ıgmin da var oldugunu

.
Angel ve Bisel'in araşurmalarından ögreniyoruz.

M.S. Şenyürek ve Ş.A. Kansu'nun yanlarında yetişen paleoantro-
polog R. Çiller'den. gerçekleştirdigi çok sayıda araşurmalarında,
Anadolu eski insan toplumlarının patolojisine hiç yer vermedigi
için burada bahsetmeyecegfz.

Berna Alpagut. bir başka Türk Paleoantropologudut. Araştırmacı
(1979) Arslantepe (Malatya. Ortaçag) iskeletlerinde temporomandi-
bular arthritis gözlemlemiştir. Beyköy'de (Afyon. Erken Bizans
dönemi) bulunan 7-8 yaşlanndaki bir çocuga ait kafatasında anemia
tesbit etmiştir. Aynca, Kurban Hôyük (Utfa. Halaf dönemi. M. Ö.
5000)'de ele geçen bir kadın kafatasında sargı yöntemiyle
gerçekleştirilmiş olan baş defonnasyonuna rastlamıştır (Alpagut,
1986). Ayi1ı bireyde diş absesi ve periyodontitis de tesbit etmiştir. Ş.
A. Kansti kuşagından sonra gelen bir başka paleoantropolog M.
Özbek'tir. Araştıncı, çayönü akeram.ik dönem Ne0litik topluluguna
ait 605 bireyi (394 erişkin ve 211 çocuk) patolojik açıdan incele-
miştir . çayönü köy yerleşmesindeki ikincil gömü örneklerinin çok
fazla olması; birçok bireye ait kafatası ve gövde kalmtilannın o
dönemde belirli mek3nlarda tabanların altına açılan çukurlara
toplu halde doldurulması nedenlyle (Özbek, 1989) çogu patolojik lez-
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yonların birey sayısı dikkate alınarak istatistiksel açıdan analizi
yapılamamıştır. Özbek (1989) çayönü serisinde erilıra orbital1a'ya
(anemia'dan kaynaklanan durum) 9" çocukta rastlamışbr. Bunların
yaşlan O ile 5 arasındadır. çayönü erişkinlerinin % 44'ünde gövde
kemıklerinde osteomyeJ1tls vardır. Dört erişkin ve bir çocugun kafa-
tasında porottc hyperostosis (anemiatmn sorumlu oldugu durum)
oluşmuştur. Bir genç Çayönülü kadında porottc hyperostosis diploe
kalınlaşmasıyla birlikte ortaya çıkmıştır. Özbek, bu akeramik neo-
l1t1k topluı\lgunda. çatal Höyük insanlannın aksine. baş travma-
larına çok az rastlamıştır; sadece dokuz erişkinin kafatasında
çogunlukla parieta! ve frontal'de iyileşmiş yara izleri bulunmak-
tadır. Bunun dışında bir erişkine ait ulna gövdesinde saglıklı kay-
namış bir kınk saptannuştır. Burada başanh bir tedavi söz konusu
olabilir Arthritfs Çöyönülü erişkinlerde sık rastlamlan bir eklem
rahatsızbılıdır; % 45 oranında görülen bu lezyon çogunlukla boyun
ve sırt omurlarını etkilemiştir. Araştırıcı. bu patolojik ra-
hatsızbkla günlük yaşamdaki fiziksel stres arasında baglantı kur-
maldadır. Özbek (1990) 45-50 yaşlarında ölmüş bir Çayönülü
kadının boyun ve sırt omurlarında komple ankylosis tesbit etmiştir.
Aynı erişkinin gövde iskeletlnde çok sayıda exostasis bulunması da
dikkat çekicidir. Tüm bu gözlemlerden hareketle. burada bir roma-
Uzmal arthdUsden bahsedilebilir. Yine bir başka Çayönülü
erişkinde temporomandibular arthritis görülmüştür. Oral exosto-
sis'e ait 11körnekler çayönü'nde ele geçti; Özbek (1989) iki erkek ve
bir kadımn kulak deligi hizasında bu patolojik oluşumu tesbit
etmışUr. (DiŞ çürügü) çayönü sürekli dişlerinde % 4.3 oranında
görülür. Burada diŞ sayısı dikkate abnmıştır. En fazla çürüyen diş
Ml dir. Çürük daha ziyade dişlerin oklüzal yüzünü etkilemiştir.
İlerlemiş çürügün pulpa'yı açıga çıkannası. giderek kök enfeksiyo-
nuna yol açması dikkate alırursa, çayönü insanuıın daha o devtrde
diş agrısıyla tanıştıgı düşünülebilir (Resim: 3). 160 Çayönülü
erişkinde diş aşınmasını inceleyen Özbek (1989), belirgin aşımnamn
genç erişkinlerde bile yaygın olduguna dikkati çekmektedir. Ön ve
arka dişlerde aşınma farkı yoktur. Araştırıcıya göre. genç
erişkin1erin % 59'unda aşınma Brothwell'in (1981) 5++ veya 6 no.lu
ölçeklerini anımsat:ır. Özbek. bu gözlemlerden hareketle, çayönü
erişk1nlerinin diyettnde abraziv nitelikli besinlerin önemli yer
tuttugu sonucunu çıkarmaktadır. Araştıncı Çöyönii çocuklannda
süt azı dişlerindeki aşınma izlerini incelemiştir. Buna göre, diş
aşınma fasetleri süt azılannın küspidlerinde genellikle 2.5-3
yaşlarına dogru çıplak gözle görülebilecek hale gelmektedir. Bundan
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Resim: 3. Diş çürO:mesi. Çayönü. Akeramik Neolitik.çag:.

,
da anlaşılıyorki. Çayönülü bebekler bu yaşlara dogru tanecikll be-
sinlerle beslenmeye başlıyodardı. Özbek. Çayönülü erişkinlerin %
31,9'unda periapika1 abse saptanuştır. Etişk1nlerin % 79 gibi önemli
kısmında abse ve ılerlemiş aşınma (giderek dişözünün açtga
çıkmasıJbirlikte görüldü. Abserun oluşumunda belIrgin diş
çürügünün de % 16 oranında payı bulunmaktadır. Geri kalan % 5 bi-
reyin çenesinde ise abse belirgin diş aşınuıası ya da ilerlemiş
çürükten bagıIDsız olarak gelişmiştır. çayönü erişkinlerinde ~n
fazla abse Ml hizasında bulunur. 79 Çayönülü erişkinde (% 27.8J
ante-mortem diŞ kaybı belirlendi. M ı. beklendigi gibi, yaşam
sırasında en çok kaybedilen diştlr. Bu nedenle söz konusu dişe
"rayaute pathologlque" diyebiliriz. Özbek, 46 Çayönülü erişkinde
mine hypoplasia'sma rastladı (Resim 4). Diş sayısı dikkate
ahndı.gtnda bu hypoplastic. kusurun görü1me sıkhgı süt dışlerinde %
4,2: sürekli dişlerde % 2,S'dir. Hypoplasia, dişlerin % BS'inde çukur
(pit) , % 32'sınde ise band şeklindedir. En fazla bu rahatsızlıgı
gösteren dış alt köpek dişlebr.
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Resim: 4. Diş minesInde hypoplasia. çayönü. Akeramik Neolittk çag.

Aşıklı Höyük (Aksaray. Akeramik neolitik çag) avcı-toplayıcı
köy toplumu Özbek'in (1992 ve 1993) patolojik açıdan inceledigi bir
başka tarihöncesi serielir. çatal Höyi1k ve çayönü'nden farklı olarak
Aşıklı Höyük insanlan tarnIll bilmiyorlardı. Aşıklı köylülerine ait
toplam 35 birey incelendi. Bun1ardan 14'ü çocuk. 21'i erişkindir.
Aşık1I'da 55 yaşlarında bir eı;keg1n kafatasında frontal böJgede 12.5
x 10'mm boyutlarında iyileşmiş bir yara izi görülür. Genç bır
kadmda 3. ve 4. belomurunun gövdesindeki çökme sonucu üstteki
omur teleskobu andıracak biçimde alttakinin içine gimUşt1r. Belde-
ki bu travmatik durum omurgada seoIiosis adı verilen bir duruş bo-
zukluguna yol açmıştır. Ayru kadının kafatasında ilginç bir delik
bulunmaktadır. Delik. squama oeeipitalis kısmında yer alır ve tabu-
la externa'daki çapı 11.5 nun dir. Deligin kenarlannda kemik doku-
nun onarım izleri görülür. Röntgen analizinde delik çevresinde ken-
dini gösteren 1-2 mm kalınlıgındaki gölge band kemik dokunun
kendi kendini onardıgma işaret eder. Aşıklı Höyük kadınındaki
delik büyük bir olasılıkla travmatik kökenli olmalıydı. Bu tür del1k-
lerle çeşıtli hastalıklardan ileri gelen delikleri birbirinden a)"rt
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etmek gerekir. Bu hastalıklar arasında osteomyelitls. tuberculosis.
myeloma. sarcoma, carcinoma ve syphılis'i sayabiltriz. Aşıkb
Hôyük'ten gün ıştgına çıkarılan bir başka ilginç buluntu 50-55
yaşlannda ölmüş bir kadına ait iskelettır. Kafatasında belirgin
kesme izleri vardır. sag parietal üzerinde alt alta iki sıra haliiıde bir-
birtne paralelolarak yer a.-tankesik ve oluklar oldukça belirgindir.
Üstteki paralel kesikler 17 mm uzunlugunda, alttakiler ise 30 nun
uzunlugundadır, tki oluk grubu arasında kalan bölgede perios-
teum'un bilinçli biçimde kazındıgı anlaşılmaktadır. Açılan oluklar-
da ya da. çevrelerinde en ufak biT osteitis ya da aktif enfeksiyona rast-
1anmaz. Paleopatoloji literatüıı1nde bu tür operasyonlar scalplng adı
altında toplanmıştır. Aşıkh kadını gömülmeden önce. baş derisi
kaldınlarak bir obsidiyen bıçagıyla bu cerrahi müdahalenin
yapıldıgını düşünüyoruz. Belki de burada biT otopsi söz konusudur.
Özbek (1992). Aşıkb erken Neolttik insanl':llından 55 yaşlarında
ölmüş bir erkegin kulak deligi hizasında oral exostosis'e rast-
larmştır. Aşıklı Höyük jıısanlannda yaygın olarak göıı11en patolo-
jik rahatsızhk eklem bölgesinde~ meydana gelen travmatic arthri-
Us'tir. Bu eklem rahats1zlıgı 17 erişkinden % 58.'5;inde vardır. Aşıklı
kadınlannın boyun ve sırt omurlannda travmatik artritis'in sıkça
görülmesini araştırıcı fiziksel strese baglamaktadır. Anemia'dan
ileri gelen porotlc hyperostosis ve hafif derecede cribra orbitalta sa-
dece iki Aşıklı kadınında tesbit edildi. ÖZbek (1992). Aşıklı. neollUk
insanlarının diş ve periyodontal hastalıklannı da inceledi. 232 dişte
(16 süt ve 216 sürekli) patolojik gözlernde bulundu. Aşıklı'da diş
.çürügü (diş sayısına göre) % 4,1 oranında görülür. Aşıkh'daki diş
çürügü birey sayısı dikkate alındıgında % ll, I 'dir. Süt dişlerinde
çürük oluşmamıştır. Bir erişkinin alt ve üst çenesinde toplam 6 diş
çürümüştür. Bu erişkinin kötübir agız hiJyenine sahip oldugu
anlaşılmaktadır. Özbek, 17 Aşıklı erişkininde Brothwell'in (1981)
ölçegini dikkate alarak diş aşınma durumunu araştımuştır. Aşıklı
insanlanndan MI referans alınarak belirlenen diş aşınma ortala-
ması 4'tür. Bireylerin % 50'sinde ikincil denUn oluşumu
gözlenmiştir. Bazı 'bireylerde (kadında oldugu gibi erkekte de) % 47
oranında ön dışlerin arkadakilere oranla daha fazla aşındıgı dikka-
ti çeker. 16 Aşıklı erişkininde diŞ absesini araştıran Özbek % 25
oranında bu patolojik oluşurna rastladı. Mine hypoplasia'sı 14 birey-
den sadece birinde band biç:lminde meydana gelmiştir. Bu lezyonun

. söz konusu bireydeki görülme zamanı üç yaşlanna eş düşer. Aşıklı
erişkinlerinin % 35, Tsinde hafif ya da orta derecede (Brothwell'in
ölçeglne göre)periyodantitisbulundu.

. 10
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Resim: 5. Baş Deformasyanu. Deginnent.epe. Kalkolitik çag.

Özbek (1984), Hayaz Höyük Bronz çCtgı insanlanna ait 229 dişi in-
celemiştir. Bu seride diŞ sayısına göre % 3,9 oranında diş çürügü bu-
lunmuştur. En fazla çürüyen diş M2'dir. Hayaz Hüyük insanlarında
diş aşınması hafiftir; aşınma derecesi çogunlukla Brothwell'in 1 ve 2
no.lu ölçeklerini hatırlatır. Özbek'in inceledigi (1986) Degirrnentepe
(Malatya) Kalkolitik çag çocukları Byblos'da (Lübnan, Kalkolitik
çag) oldugu gibi (Özbek, 1974) bilinçli olarak gerçekleştirilen defor-,
masyona sahiptir (Resinı : 5). Degişik yaşlarda 12 Değ;irrnentepeli
çocugun başında genelde bir ya da iki sargırun meydana getirdıgi de-
fonnasyon görülür. 3-4 aylık bebeklerde bile deforrnasyonun belir-
gin izlerine rastlanması bu adetin doğ;urndan hemen sonra uygu-
landığ:ını akla getirir. Deginnentepe serisinde başı defonne olmayan
bebekler de bulundu. Bunların, tıpkı Byblos'daki gibi, bu etnik uygu-
lama dışında tutulan erkek çocuklar oldugunu tahmin ediyoruz.

Özbek, İznik Roma Açıkhava Tiyatrosu'nda Genç Bizans
dönentlne ait bir toplu gömü alanından çok sayıda insan iskeleti
çıkarmış ve bunlardan 69'unda patolojik rahatsızlıkları incele-
mişttr. 53 Bizanslıda (LO Çocuk ve 43 erişkin) çeşitli patolojik lez-
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Patolojik Qözlem %
:gabaı-ızbk Sayısı

Crtlıra orbitalia 12 22.6

Anemla 12 22.6

üsteomıyelllis LO 18.8

Trawna (baş) 7 13.2

Trauma (gövde) II 20.7

D vttamini eksikli"
ı 1.7

Arthritis 9 18.9

Periostitis 2 3.7

,,

Edebiyat Fakültesi DergisI.

yonlara rastlamıştır. Özbek'in göı;lemleri Tablo: 1'de yer almak-
tadır. Özbek. İznik Genç Bizans dönemine ait toplu gömü alanında
travmatik trepanasyonla ilgili çok degerl1 iskeletler buldu.
Başlarından ,tehlikeU biçimde yaralanan üç Bizansh askerin

Tablo ı. ıznik Geç Bizans Dönemi İskeletlerinde Bazı Patolojik Ra-
hatsızlıkların Gömlme Sık1ıgı

yapılan cerrahi müdahale sayesinde yaşamaları mürokCın olmuştur.
ömegin 45 yaşlaimdaki bir Bizanslıda sol parieta! üzerinde en
büYük uzunlugu 32 mm, en büyük genişligi 14,3 nun olan bir yank
görülmektedir. Bu yararıın kesici bir silahla meydana getlrildigi
anlaşılmaktadır (Restm: 6). Yank kenanndaki kemik dokunun be-
lirgin onarımı, üsteafttık oluşumlar. yangın giderek daralmasına
bakılırsa. yapılan cerrahi müdahalenin ne kadar başanh oldugu
farkedilir. Yank etrafında' tabula externa ve interna birbirine
kavuşarak diploe'yi kapatıDış ve bir kenar oluştunnuşlardır. Bu
yangın ön kenarında aşagtya dogru uzanan 27 mm uzun1ugundaki
derin iz. iyişelip kapanmış bir yararun kaIıntısıdır. Bu Btzanslı as-
kerin dişlerinin büyük bir kısmı hayatta iken düşmüştür. Alt çene
gövde yüksekligi bu .nedenle büyük ölçüde azalmıştır. Çekilen
röntgende ise altçene gövdesinde de iyileşmiş bir kın.ga rastlandı.
İznik Genç Bizans dönemine ait travmatik trepanasyonun ikinci
örnegini 40-45 yaşlannda ölmüş bir erkek teşkil etmektedir (Özbek
1989). Bregma bölgesinde 70 mm uzunlugunda ve '50 nun gentşl.iginde
bir delik. kesici bir silahın başta yol açtıgt. tahribatın ardından
gerçekleştirilen başanh cerrahi müdahalenin göstergesidir. Delik
çevresindeki onanın izİeri, iki tabula'nın diploe'yi ka,patarak bir-
birlerine kavuşup kenar oluştunnalan. delik çevresindeki ufak os-
teofttik oluşumlar operasyon sonrası hastanın uzun sÜre yaşadlgtm
kanıtlar. Trepanasyon deliglnln parieta! üzerinde yer "Ian kısmının
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Resim: 6. Baştaki yaralarna" izi. Cerrahi müdahale. Bizans dönemi. İznik.

arkasından başlayıp aşagıya dogru bir yön izleyen 76 mm uzun-
lugundaki kapannuş derin biryara izi, kesici sUahın meydana getir-
digi yaralanmarun geride kalan işaretidir. Kaynaşmış yara izi
boyunca yogun enflamasyonel reaksiyon görülür. Üçüncü travmatik
kökenli trepanasyon 35-40 yaşlarında bir erkegin kafatasında, fron-
tal ve sag parletali içine alacak şekilde bir alanı kapsar. 45 mm x 46
mm boyutlannda olan delik, kesici ve parçalayıcı bir silahm yol
açbgı darbeden geriye kalan izdır. Delik. kenarları belirgin kemik
onarımı gösterir. Tabula extema ve tabula interna diploe'yi
bütünüyle kapatarak" birbirlerine kavuşup bir kenar
oluşturmuşlardır. Başından çok tehlikeli bir yara alan bu Bizanslı
asker. acilen yapılan başarılı bir ameliyatla hayatta kalmıştır.
Yarık çevresinde kendini gösteren onanm izleri hastanın uzun süre
yaşadıgının kanıtıdır. İznik Geç Bizans dönemine ait bir başka yara~
lamna ömegi 55-60 yaşlanndaki bir askerin kaburgalannda tesbit
edilmiştir. 8.. 9. ve ıo. kaburgalarda sırt omurlannın transversal
eklem yüzleriyle eklem yapan caput costa'ya daha yakın ve angulus
costa hizasındaki kaynaşma izleri kesici bır sUahın meydana getir-
digi tahribatm sonucudur. Bu kınk izleri her üç kaburgada da aynı hi-
zada yer alır. Kınk bölgesindeki saglıklı kaynama ve" belirgin callus
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oluşumuna bakılırsa hasta tedavi edilın1ş ve uzun bir süre yaşanuştır.
M.S. ı3. yüzyıl Geç Bizans dönemine' ait yukanda tanıtiıgınuz üç ame-
liyat örnegi bize o çaglarda tıbbın hiç de öyle küçümsenecek bir
düzeyde olınadıgını akla getirmektedir.

Genç kuşak Türk fizik antropologları arasında yer alan Erksin
Güleç'in gerçekleşUnuiş oldugu paleopatoloJik analizler eski Anado-
lu insanlarının saglık durumları hakkındaki bilgilerimizi daha da
zengtn1eşttnntştir~ Söz konusu araştıncı (19S9aJ Panaztepe iskeletle-
rini incelemiş (ızmir-Menemen İsıani dônemi, M.S. 16. yüzyıl) ve bir
erişkinde sagııklı kaynaşmış ön kol kemikleri tesbtt etmiştir. Güleç,
ayın iskelet serisinde bir kadında kronik osteomyel1tis'e rast-
lamıştır. Bir başka kadında cribra orbttalia bulmuştur. Güleç'in
(1989b) Inceled1g1 bir başka sert Klazomena1 (ızmir. M. Ö. 7-5. yt1zy1l)
eski yerleşim merkezinden çıkanImıştır. Araştıncı, toplam ı9 bi-
reyin iskelet kalıntılarında bazı patolojik izleri gözlemlemiştir. Bir
erişkinin sırt omurlannda travmatle arthritis'e, bir diger eıişkinde
SaglıkslZ ve yanlış kaynanuş bacak kemiklerine, ayrıca iki eıişkintn
uzun kemiklerinde osteomyelitls'e rastlamıştır. Güleç. Dilkaya Urar-
tu (Van, M. Ö. 9-7, yüzyıl) iskelet serisinde bir erişktnin uzun
kemigtnde gövdede osteosarcoma teşhis etmiştir. Yine aynı seride bir
başka erişkinin kafatasınının tepe kısmında delme-kesme
yöntemiyle yapılan çok ilginç bir trepanasyonu tamınlayan Güleç
(19S9c), bu operasyon sonucu hastanın kısa süreli de olsa yaşadıgını
histolojik inceleme ile ortaya koymaktadır. Burada, trepanasyonun
büyüsel/terapôtik amaca yönelik oldugu tahmin edilmektedir. An.a-
dolu, son yıllarda trepanasyona ilişkin deger1:l örnekler ka-
zandımuştır. Bunlardan biriSi de Kuruçay Höyük'te (Burdur, erken
Neolotik dönem) bulunan bir erişkin kafatasıdır. Deniz ve Şentuna
(I989), sag parteta! üzerınde her biri 5 mm çapında olan üç:delik sap-
tamışlardır. Bunlardan ikisi btUşiktlr. Araştıncılann bir trepana-
syon örnegi demekle yetindilderi bu delilderin ne amaçla açılnnş ola-
bilecekleri beltrttlmemektedtr. Ancak, Neolttik dönemdeki
trepanasyonların genelde büyüsel amaca yönelik oldukları göz
önünde bulundurulursa, bu örnek için de ayın gerekçe akla getlrilebt-
Ur.

Uzel (1988), öze11tk1eAnadolu eski insan topluluklannda dtş pato-
lojisiyle ilgilenmiştir. Arslantepe (Malatya. Geç Roma Dönemi) eski
yerleşim merkezinden gelen 40 bireyeait iskeletlerde diş ve periyo-
dontal rahatsızlıklan incelemiştir. Araştırıcı çok sayıda süreklt
dişten 48'inde (99,5) çürük saptamıştır. En çok çürüyen d1şin M2
olduguna tşaret eden UZeI. diger yandan inceledigt Seride 72 diştn (%
14.2) ante-mortem aşamada düştügünü tesbit etmiştir. Aynca 40 bi-
reyden 32'sinde (% 80) farklı derecelerde çökelmiş dlştaş~ (calculus)
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rastlamıştır. Arslantepe dişlerinde aşınma derecesi haf:lftlr. Bu da be-
sinletin abrazyona yol açmay~cak şekilde hazırlandıgıru akla getir-
mektedir.

Genç kuşak fizik antropologlanndan A. Sevim (ıggı), Tepecik
ortaçag (ElazIg, M. S, 11-16. yüzyıl) iskeletler1nden Ikisinde tek ve çıft
taraflı kalça çıkıgı tesbit etmiştir. Bireylerin her iktsi de 50
yaşlarında ölmüş kadındır. Doguştan oLanve tedavi gönneyen bu bo-
zukluklar, giderek pelv1ste ve femurlann caput [emoris'inde degene~
rative oluşumlara yol açmış, symphysis pubic çevresinde exosto-
sis'ler gelişmiştir. Benzer kalça çıkıklıgı İznik Erken Roma
dönemiyle Yaşlt bır erkek iskeletlnde de tesbit edlldi (Özbek, henüz
yayımlanmadı) .

'Angel ve Bisel dışında. Anadolu eskiinsan topluluklanınn patolo-
jisiyle ilgilenen, bu çerçevede gözlemledikleri patolojik ra-
hatsızhklan eski insanlann yaşam biçimlert ve genel saglık sorun-
lan açısından yorumlayan bir başka yabancı araştıncı Wittwer-
Backofen'dir. Araştırıcı (1986) İkiztepe (Samsun, Bronz çagı)'de trepa-
nasyonun varlıgmdan söz eder. B1r1 orta yaşta, digeri daha genç biz:
erkege ait olan iki kafatasında düzgün, kare ve dikdörtgen biçimde
muhtemelen obsidiyen bıçaldarla kazıma ve kesme yöntemiyle
açılan bu deliklerm ameliyat izleri olduklaoru ileri sünnektedir. Te-
davi amacıyla gerçekleştirilen bu ameliyat sonrasında hastalann
birkaç yıl daha yaşadıklan deliklerin çevresindeki kemik onanın tz-
lerinden anlaşılmaktadır.

M. Schultz da eski Anadolu insarılanrun patolojisiyle ilgilen-
miştir. Schultz (1989). Dilkaya'daki kazılarda ele geçen Urartu
dönemine (Van) ait 1-1,5 yaşlanndaki bır bebegin kafatasıiıda diploe
ve lamina intema'da meningoencephalitus'tan kaynaklanan lezyon-
lar tesbit etmiştir. Araştıncı, ayrıca, yine Dilkaya'da inceledigi 10
çocuktan birinde osteomyelitis saptamıştır. Schultz (1989) bIr başka
patolojik analizinde Bergama'da gün ışıgına çıkanlan Geç Bizans
dönemi Iskeletlerin:l gündeıne getinnektedtr. Bu seriye ait toplam 67
bireyi (38 erişkin, 3 adolesan ve 26 çocuk) inceleyen araştıncı bunlar-
dan 27'slnin (% 22,2) uzun kemiklerinde myosıtls oss:lftcans'a rast.
1aıruştır. Ayrıca, 28 bireyden % 21,4'ünde travma kökenli hematom,
23 bireyden % 82,6'sında arthrttls, 23 bireyden % 4,3'ünde anemia, 29
bireyden % 38,1 'Inde Marie-Bamburger sendromuna, 20 bireyden %
35'inde C vitamini eksikligine, 15 bIreyden % GO'ında cI1bra orbita-
lia'ya, 14 bireyden % 14,3'ünde hypoplasia'ya ve nihayet 7 bireyden %
14,3'ünde periyodonUtis'e rastlamıştır. Schultz (1989),
gerçekleştirdigi bir başka araştınnasında, İkiztepe'den (Samsun,
Bronz çagt) gelen toplam 141 insan iskeletlni patolojik yönden analiz
etmiştlr. Araştıncırun elde ettlgt bulgular Tablo: 2'de yer alınaktadır.
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Schultz'a göre Tablo : 2'de yer alan patolojik gözlemler İkiztepe
çocuklarında önemli saglık sorunlannın bulundugunu akla getir-
mektedir. Aslında. Anadolu eski insan toplumlanyla 'ilgili iskelet
kalıntılannda benzer patolojik rahatsızlıkları çeşitli sıklıklarda
gözlemledik. Schultz (1987). Hitit İmparator1ugu'nun başkenti olan
Hattusa'dan gün ışıgma çıkarılan toplam 243 bireye ait iskeletl de pa-
tolojik yönden incelemiştir. Bu seride 76 çocuk ve 45 erişkinde çeşitli
patolojik lezyonlar tesbit etmiştir. Elde ettigi sonuçlan bir tablo,
(Tablo: 3) üzerinde göstenneye çalıştlk.

Tablo 2: ıkiztepe Bronz çagı ınsanlannda Bazı Hastalıklann GOrölme
Sıklıklan

Hastalık Adı %

Porotic Hyperostossi
C Vltamini Eksikllgi
D Vitamini Eksikligi
Crtbra Orbital1a
Hypoplasia
Harr1s Ltnes
Sinüzit
Menningoeneephalitus
Osteomiyelitis (Kafatası)
üsteomiyellUs (Uzun kemik)
Diş Çürügü
Pertodontitis
StomatlUs

O.özlem Sayısı
(Birey)

129
123
129

82
f57
39
60

117
J29
139
91
88
64

4.7
13.8
3.9

.52.4
28.7
79.5

6.7
9.4
4.7
5.1
2.2

18.2
15.6

Tablo: 3 Hattusa Hitit Dönemi ınsanlannda Bazı Hastalıkların Görülme
Sık1ıkİan

Hastalık Adı Gözlem Sayısı
(Birey)

%

Paratle Hyperostossi
C Vitamini Eksikllgi
erilıra Orbitalia
Hypoplasia
Menningoencephalltus
Osteom1yelltis (Kafatası)
Osteom1yelltls (Uzun kemik)
Stematitls
Diş çOrüğ.ü
Periodantitls
Trauma (Kafatası)

16

72
72
19
34
64

'"68
9

44
25

7

4.2
4.2

85.7
5.0

22.0
5.1
2.9

12.2
18.2
16.0
0.0
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Sonuç: Antropoloji Bilim Dalı'nın Türkiye'de yaklaşık 70 yıla
yakın bir geçmişi bulunmaSına karşın, eski filladolu toplumlanna
yönelik patolojik gözlemler başlangıçta yayıIilar içinde son derece
az yer tutuyordu. Araştıncılann genelHkle' eski iskelet serilerinde
antropometrik ve antroposkopik yöntemlere ağ:ırlık verdikleri
görülmektedir. Patolojik analizleriii sistemli ve aynntılı biçimde
ele alınarak Anadolu'da yaşamış olan eski toplulukların
yaşadıklan çevreyle olan kültürel uyum süreçlerinin ortaya kon-
ması ve genel s'aglık duru~arı hakkındaki ça1lşma1ann özellikle şu
son 20-25 yıl zarfında yapı1dıgı bir gerçektir. Bu çalışmalar J .L.
Angel ile başlamıştır. Nitekim, araştıncının (1971) çatal Höyük top-
lumu üzerinde yaptıgı ayrıntılı analız bu alanda ilk örnektir. Bunun
dışında, çayönü akeramik dönem çiftçileri (Özbek, 1988, 1989 ve
1990): İ1kiztepe Bronz Çagı insanları (Wittwer-Backofen, 1986) ve Ka-
rataş erken Bronz Çagı insanlan (Angel ve Bisel, 1986) üzerinde
gerçekleştlrllen sistemli ve aynntı1ı patolojik analizler bu bölge in-
sanlarının genel yaşam biçimleri, saglık durumları, beslenme
alışkanlıklan ve kısacası çevreye olan kültürel uyum süreçleri
hakkında bize çok degerli ve güventlir bilgiler kazandırıruştır. Ana-
dolu'nun dört bir yanında yerli ve yabancı arkeologlar tarafından
sürdürülen çok sayıda kazılarda gün ışıgına çıkarılan insan iskelet-
leri sayesinde kuşkusuz eski Anadolu insamnın patolojik sorun-
larına ilişkin bilgilerimiz daha da artacaktır. Dolayısıyla, bu
çalışmalanrnızda yer alan bulgular geçici bir durum olarak kabul ,
edileb1l1r.
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